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ཤོ དོ་མ་རགས་འི་གཉང་ོ་ནམ་བཤདཏི་འི་ི་ོ་ཞིས་བ།ཉོག་པའ་་བོས་འ 










༥འདྭས་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ 
དོགས་གཞི ོང འདས་གངསངིའིམདོགཅན་ལོ་ཕུག་འཚོལ་ཁོ། །མཅན་པའི་ 
བར་ཕྱག་འཚལ་ ། །མི་བཟད་མུན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཛོམས་པའི་རྟེབས་མངའ་ ང་། དཱ ་ལེགས་རི་མཐོར་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་མཛད་པ། །མུ་སྟེགས་མཚན་མོ་ 
རྒྱུ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་མཛ་ ་ཅིང་། །བསྟན་པའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ ་རྒྱལ། །བད་ ་རྤའི་གཞུང་ལུགས་བལྟ་འཇུག་ཡང་ད “རིགས་པ་ཡིས །མ་ལུས་ 
ཕམ་མཛད་ཡང་དག་ད་ངོས་མཐོང་སྐྱེས་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་ད་ག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་འོད། །ཡང་ད་ག་གཞུང་ལུགས་རབ་གསལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 


















དགོངས་ དོན་ཡང་ད ་ཡང་དག་ གོ་རིགས་པས་ པས ནམ་འྱད་རིག། རིགས་ ས་པའི་ ཊའི་གཏེར། ། ཚིག་དོན་ཊ ་དོན ་ཞིབ་ ་མོར་ འབྱེད་ ཡོར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤཿ ལེགས བཤུད་ག གསལ་ཿ ་བར་ བུ། ཚད 


























བསྟོད་ པ་ནི། བྲ མའི་ངོ ངོ་བོར་གྱུར་པ །མགོན་པོ་ པོ་འཇམ་ པའི་དབངས་ ཀི ཞབས་ ལ་མགོ་བོས་ ས་བཏུད་དེ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ ྱི་ྱད་ 











ཚདམའི་མདོ་དང་། སྡེ་བདུན་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་ནམས་རབ་ 






ུ གསལ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི ཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་ད་གོངས་པ་ག སལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ གོག སེ བ ན་བཅོས བཤད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚི ག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ 
ག་བ ན་བཅོས་ཡོངས་ སུཛོགས་པའྱིབ་བའོ། །དང །དང་པོ་ནི། པྲ་མ་ཌ་ཞེས་ པའི་ཚད་མག། ཀི བ་ པ་ཡིན་ལ མཆག་དོག་བཤད་པ་ད །དེ་ལ་ ལྷར ་ནི་འཇལ་ རོ ནོས་པའ ཀེ 
ཟེ སཔ་བཞིན །བོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ པའོ། །པྲ་ནི་དོ་ ་ི་ཤུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི དར་དུང་ ཞས ཇ་མ ་པོར་ འཇལ་པར་བྱེད་ ཧི པགས་པ གཞུང་ ་ཚིག་དོན་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། 
ཤམ ་པར་པ རི་ཅིང་ཚུབ་པར་དམ་བཅའ། ལུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད། རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའེ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ལས ་པར་བརྗོད་པ་ལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཧུ 


པར་ མ་འ ་ཞིག་ཿ རོ ནས་དེ་ ཌོ ་པ་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
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༩ ཌཱ ང་ཕས་རྒོལ་ 
ཅང བཅེའི་ཏ་ 
ིར་ 

| བོས་ཕུད་ རྫ ཐ་ ྒ 
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3 ཟབ 





།ོ། །གཉིས་པ་ཚོམ་པ 


བཤུད་ཟིན་པས་ད 


' པོ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་གྲ 





ྒ ཁི ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པས ན་རེམི་མ ཀཾ ཟ་དན་ཆས་ཅན། ཚད་ 
-ཟ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མི་འཐད །མ གཞལ་བཡང་དེན་གཅགཔའི་ེརར་ཞན ཞང རོ ་དང་། མ མ་གས 





པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ ཙ་འཛིན་ཏོག་པ་ པ་ཉམས་སུ་མོང་བཞི་རང་རིག་མངོཌ ཨུམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་ ལ་ངེས་པ་འདྲ ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ ' 
ཇེས་ལས་ ཤོ སོ་སོར་ འོ གིས་རི། ཏི པརྨ་སཾ་བ་ཡིན པའི་ཕྱིར ཉོགས་པ་ ན་ཏེ ག་ ་པའི་ ླ དེནི ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི ་'ཕྱིར་ སྨས་དོན་ལ་ང ་རང་ རིགི་མཛོན་ ར་ཏེ ནམ་ བས་ 
1 སྒྲུལ །གཡ་ཏེ་དེའི་ཡུལ་དུ་ འདོད་ན། ཤེས་པར་ཐལ་ཁོ། །གལ་ འང་རག་གི་དང ས་ཡུལ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤུགས་ཡུལ་འདོད་པས་ 


ཧཱ་ཧཱ 


རིང དུ་ཅིན། མངོ ན་སུམ ཤུགས ཀྲན འག་ནས་འཐ གཱ །འདིར་ རཿ བོད་ བྲ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ ་ར། ་དང་། གྲ།(ཁ༩ཌ།' ད་པར ་ཆ། ས་གོ། །དེ་ས་ཿ ་ཡུལ་ཡཿ = ཚད་མ་གྲུབ པའ ཁྱབ་ཀྱི 
ྱ་ཡི ་པས་མ། 


སྭ་སོགས་ན་པུམ་པ་མེད་པར་རང་རིག་མཛོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།. ཕྱི་རལ་གྱི་དོ་ན ཡད་པ་གཞན་རིག་མངོན་ཨུམ་ 
རྩ དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒ་དོན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ།. དངོས་ཏ ་གཞལ་བྱ་དང་།. འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
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9 །གཞལ་བྱ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དོན་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མ ལ་ | 
ྣ བཤྱིཕར་ཞེ་ གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་། ཚད་མའི་ བླ བས སུ པཔ ཉེས པ་ཡིད་དོ། ལ་ཀ ་གཟུང་ ༤ ˆ ཐིཿ ཙག་མེད ྦ 
„ ཌལ་ཤེས་ཀི་གང་ཡ་ཡིནཞ་ དཱ ཤདེར་འཇིན་ ཤེས་པ ཉབ་པ་ཚོསཅག་ འདད་པའི་ ཏུ ཉིསཔ་མེད་དོ བོད་དག ཛིན་པའི་ཤེས་པ་ ཡིཀ་པའི་བྱར། གལ་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་ 
ངི ནའང་། ཐག་པ་ཁཱ་བོ་ལ་སྦུལ ཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ཚོ་ཞན། ན། ཁ་བོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ཞེས་སྨྲའམ། བདོད འབན་པའི་ཤེས་ ཐལ དག་པའི དང ་པོ་ལྟར་ན། ! ཁྲ་བོ་འཛིན་ ༤ 
ྦ པའི་དབང་ཤེས་ཚོས་ཅན། ༣ བ་བཞི  འཛུལ་པ་ སན ཞན བབ་མཛོངི་ཤིས་པ་འབ གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་ཏེེ། སྡྲུལ་འཛིན་ཚོས་ཅན། འཁྲུལ་ཏེ། ཡུ ཡུལ་ མེད་པ་ལ་ ྦ 
-ཟ ཐུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་དན་། ཕྱ་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤས་པགཏིས་པོའིཞང་ཡལ་རང་འཛིན་ཤེས་པལས་ཛས་བདད་ཡིན་ནམ ཛཔ་ ཏི པུ དང་པོ 










བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སྦྱིན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ཡུལ་རུང་བར་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བུམ་སོགས་བཞིན་ཊ ་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤེས་ 
±‡ཿ དདུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ནམ་འཐལ་ལག ན་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། གཞན་བྱིས་ཀྱང་ནི་ཏོགས་པར་འྱསང་ཞེས་པའི་ ཧཾ རལྱམིདོན་ཡནཡང་ རང་གི་ 
- པོ་བྲིསདིའོ་མཛོང་བཞིན་ ། འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་ ང་། སྣང་བ་པོ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོན་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟ 'ཏུ་འབྲེལ་བ ་ཕྱིར། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ོགས་པ་ ཁུ 
ཧཾ ནད་ཅིག དཔ་དན་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་ནྲི་ལས་་ནང་ནི རང་གིགཟུང་ུལ་དུ་བངཔམ་ཡིན་པདས་ནརངརིས་ཤུང་མིམཐང་ལ དོན་སྦྱི་དང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ ༩ 
དྲ ཐ་ད་ད་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱ་ཐུན་མ་དུ་ཅིའི་ཕིར་མི་མ ང་། གལ་ཏེ་སྣང་མཁན་རང་རང་གྱི་བོ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟ་ ་ཏུ་འབྲེལ་བས་ན། སྣང་ 

། 2 ཡུལ་གཉིས་བོའང་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བ ་གཟུང་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། སྒྲས་བརྗོད་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ གས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
















































ཐཾ 
ཐུན་མོང་ ་ ང་བའི་ཐྭ་སྐད་རོར་བའི་ ཟང ་ གཅིག་། ཏུ་མཚམས། 
བླ ཚི་པར་ཐག་ཆོན་བི་དང་ནོབད་བའདོ་ང་ 








ཨ་བ མང་གིང་བས འའ ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་བློ་ 
བའི་བརད་ཧཱའི་ད དོན་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་དོ་ 
སྦྱོར་ བར་ནི་མི་ནུ འའ ཞེས་པའི་དོན །གལ་ཏེ་གང་ཟ 


རང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན 





།ཐལ རང་སྣང་བ་པོའི་བློ་ཁོ་ན་ལ ལ་སྣང་བའི་ཚྱུལ་ ས་འབྲེལ་བའི་ ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བད་ག་ལ་རྟ་ 


ལ་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་གཞ 
ཉད ག་མཐུན་ས་ 








ར། གལ་ཏེ་མ་ཤར་ན་ནི། དེ་ 





བག 
ལ་བརྗོད་པས་ཐུན་མོང ཧཾ 
ོརསི་ནུག་པར་ཐབ ་བལ ནཾ & རོ སུ ང་བའི 


་སྣང་བའི་བུམ་པ འན ལྷ་་བའིདོན ཀྱ 








འབྲེལ་ཡིན་ན། །བརྗོད་ཀྱང་རོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལྷ ལྷ་སྦྱིན་ད་ ང་མཚོད་ 


དོན 


སོ་སོ་ཡིན་པའི་ ར། ཀ་དང་མཚོད སེམས ང་ནི། 


པས་འབྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ ན་པའི 
ྷུ་བ་མིའགལ་ལོ་ཞེན ྦྱནལརྣང་པདེཏད་མཆདསྱེནལ་ནལ་པ་ཤར་རམ་མ་ཤར། གལ་ཏེ ར་ན། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བློའི་ 
ངི དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ནམ་པ་མ་‹ དེ་ལ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི 





་གཉི ད'་ 'བླ་སོ་སཾ་ལ་སྣང་ 
མཚམས་ 


སྒུ་ནཾས་ 


ཕྱིར། ལྷ་བྱིན་ལ་ ལྷ་ ན་ལ་སྣང་བ་མཚོད་སྦྱིན་ 









ན་རྟངས་མ་འཁྲུལ་བའི་ 


ད་ཕལ་ཆེར་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་ནི། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ 
མཐེང་ཞེས་བཛོང་པ་བཞིནདུ། གཟུང་ཡུལ་དུ་མེད་པ་ལ་ 











ངོས་ནས་འཇོ ག་པ ་དང་། ཧྱི་གཟུང་ ཡང་ - ཐའ པར། 





ཟླ ངོསནསའཇོགཔ་དང་། ་ངེས་ན། འོ་ན་ཏོག་པ་ཚོས་ཅན། རང་ 


;{ གི་སྣང་བ་ལ་དོན་ དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་སྦྱིར་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཛིན་པ་པོའི་རྟོག་པ་རང་གི་ངོས་ནས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ 
| བོ གཞན་ ཀྱི་ངོས་ ནས་ནི། དངོས་སུ ུདོན་མྱི་གཟུང ་བ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ འཇོག་ པ་ ཡིན ་ནོ། །བ་ ཅིག་ རྣམ་བཞག་གསུམ་ སི་ བིད ་པར་རྟོག་ པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང ་མཚན་ ་དངོས་སུ ར ་འཛིན་ པར་འདོ་ད་ ཡད 

ཛྷ རྗེས་ དཔག་ཆོས་ ཅན། སྒྲ ༈དང་ཛཱཿ ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ ས་ཀུན་ གཟུང་ ་བར་ ཐལ། སྒྲ ་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་ འཛིན་ ་པའི་ ཕྱིར། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། རྗེས་ཨུ སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང ཏང་ད་ངོས། །འཛིན་ན ་ཆོས་ གཅིག 
ཟེ ངབས་གྱར་ངཔས། ཆས་ ན་འཇོན ཞེས་གདསུངས་ངོ། ༥ །བལ་ ཏེ་རང་མ ཚན་ ད་ངོས་སུ་གྱབང་ཡང་ ་སྨབ་པའི་སྒོ་ནས་མི འཇོན་པབ ཱུ་མིད་ རང་མཚ ན་དངོས་སུ་འ འཇ བ་པའ་སྨ་ན་པ་ པོ 
¿2 2 སེ 'བའི་ མྨ་ འཛི ི རོག་ ་ ཤུས་ཡུ “།༢། ད་དགོས ལ། སཾ པ་ ཞི་ཡལ་ སའི་སོ་ཞོས་ ་ཚལ་ འཛ ་པ' མཆོན ་པ། གི གནས་ཚུལ་ ལལ ལྡོག་ པ་ ཡེད པོ སླམས 
* དངོས་སུ་འཛིན་ པའི་ ེཚེ་གཟུང་ཤ མ་ འ་ཚེ་གཟུང་མ་གཟུང གི “ཤས་ གཉིས་མི་ རུང་བ གི་ཚས་གཏིས་མིརུངབཅི་ཕྱར། གཞན་༥ ་ཡང་བུམ་ འཛིན ཏོག་ ་པ ་དང་། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ གཉིས་ལ་ཡུ ལ་ཡུལ་བུམ་པ་གསལ་མི་ གསལ་ གྱི་བྱེ བུག་ ཀྱང་ 

















བོནོ་ཧཱམ། 






































ཾཞལ་བུར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། ཏོག་ངོར་འཐལ་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་གསལ་བའང་ཐོབ་བའི་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མེད་པ་གསལ་བ་དེ་ནེ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུསཀྱི་ཡུལ་དྲུ། 
མིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་ཏུ། ཏོག་ངོར་འཐུལ་པའ་དྲ གས་པ་ཡིད་པ་ག པའི་དོན་ ཐོབ ཚའང་མིད་འི་ཇི་རོ། རི རིཾོ༢༣ི 
ན་རྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ ་དོན་ལྭ་གུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སྐར་སྣང་དེ་ནི་ 











-8 རྱ གོ ་འོ སྣ་པང་ བའི་ མ་ པ་ ་བློ་ ་ཡ ་པས་རང་གི་ཆ། ་ཉིད་ ལ ་ ང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆློམ་ པའི་ འ 
ཁྲས 
¿2 ། ྐ 


མཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པ ཤིར ད ས་མེད་ ན་སྤྱི་དང་། མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མེད་ན། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་པས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲ་ ཤད་ཀྱི་དོན་ ་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲབ་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུ་ས་ 


,]© 





ཏཾ 
[ཁྱ 





རྒ་མས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད། གྲངས་ཅན་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོས་བྱས་པར་འདོད། གཟེགས་ཟན་པ་ད་ང་། ཉན་བཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་དོཿ ན་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
༡ ཆུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་གནས་པར་འདོ་ད། སེམས་ཙམ་པ་ནྣམས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ལས་གཞན་མིན་པར་འདོད་དོ། །ད་བུ་མ་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ . 


-ཡ འབྲེལ་དུ་འཇོ ་ཅིང་རྔོན་: མ་པར་སྦོས་བྲལ་དུ་བ ་ངོ། ' བུ་མ་པ་ཁ་ཅི ཐ་ ་ཀྱི་ མ་བཞ ་འཇི ་ཅེན་གྲུགས་པ་དང་བསྟན་ ས་འཇོག་གོ །རང་ ཞ ་གྱི་ ་པ་ བ་མཐའ་ཐ་ད ་པ་ 
-ཾ | འབེལ་དུ་འཇོག་ཅིང་དོན་དམ་པར་ཇས་བལ་དུ་བཞིད་དོ། ད དངོས་ ¦ ྷ བཱ ི་ནམ་བཞག་འཇིག་ཏེནུ གཉིས་པཞི། རུས་བྲསཔ་ ག རང་གཞན ཡིེ་པྱ་གབ་མཐའ་ཐ་དོད་པ་ ཨཾ 


དྲི /;{ ་ ུ པབ 
7༽ དཔང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། རིགས་པས་ཅུང་ཟད་ད་ ད་པ་ན། སེམས་ལས་དོན་ ན་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དམ་པའི་དོན་དུ་སློས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་ 
ལཾ པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སླབ་ད་པོན་ཛྱོགས་གླང་དང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མདོའི་དོན་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ནལ་འགྭ་ཏ་ྲ་བའི་ཚུལ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས དོན་སྨའི་ལུགས་དྲང་དོན་དང་། 
















*། ༄། །ནམ་རིག་པའི་ཞུགས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དོན་སྨའི་ཁྲགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་དང་།  དོ་ྣེ་འྲི་ལགས་གཉིམ་ས། སྒྲུ ས་སོ། །དང་པོ་དགག་པ་ནི།  ོན་ཐོས་བེ་བགཏཱ་སྦ་བ་ 
„ དག དབང་ པོའི་ཤེས་ བ་ ན་རྟོགས་ པར་འཛ །པ་ན། ཉེན་བཅས་ ཀཿ དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་ ཕུཾད་ཅིན་ བྱིངས ་པར་ཤེས་པ་ཁོན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་པ་ ཟོགས་མེད་ཡིན་པས་བར་ཏུ་ཚོད་པའི་ ྭ 
4 གཟུགས་ ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ ་ལས མཐོང་བ་མཿ ན་པར་ཐལ ང་ ན་བཅས 'ཀྱི་ དབང ་པོ་ཆོས་ ཅན། དོན ལྟ ་བྱེད་མ ་ཡིན ་པར་ཐལ།.ཿ ཞི ཐམ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་ 












པ་ལ་ འབྲེལ་ བ་ གཉིས་ ཀ་མི་ འཐད་ ་པའི་ཕྱི ཡིར་ ལོ །གངས་ ཅན་ གྱི་ གྱི་ཆོག པ།་ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། དུ་ས་ ་ཛི། ་ེ་མཉམ་ ན་ ཡུལ་ དུ་ ལི ་ཆུང་ བས། དུ་ས་མཉམ་པ ར་ག ཡུལ གཟུང་བྱ་ དང་། ནྣམ་ཤ༨ །ཤེས་ པ་འཛིན་བྱེད་ ་ནོ་ པ 
“ ཞེས་སླྲའོ། རན་འཛིན ་མིག ཤེས་ ཆོས་ཅན། རང་ དུ་ས ་མཉམ་པའི་སྔོ ་བོ་དང་། གཟུང་ འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ ཕྱི ཐཾ བདག གཅིག་གི 
¬ འབེལ་བཡང་མེ ད། ཾམག་ཤེསཚོསཅ། ནང་དང་ ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 







“ཕྱིར། བདག་། ་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ ་མེད་དེ། རྫས་ཐ་དད་ ་པའི་ ཕྱིར། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ཊུ དེ་བྱུང་ གི་འབྲེལ་བ་ ཀི་དང་ དུས་མཉམ ་པའི་ཕྱིར། 















)ེ མ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་ཡང་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མི །ེ རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་ ཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཝྔ་ 
ཁཾ ལགས་ཀྱི་དོཞ་རྲམཔ་གཏོད་བྱདཀྱིརྒྱཡ ་ན། དེ་ གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཧདཱ་འགུལ་ལ །འདོད་ན་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སུ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དུ་ས་ 
མཉམ་དང་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ ག་སྔ་མའི་ཡུཝ་ཁས་ཡུལ་ 'རཾམ་ལྡ ་དུ་ ས་ཟིན་པའི་ ར། དས་དན་འཛིན་པར་གུབ་ཆོདདེ་ལ་དུས་མཉུམ་པའི་ཡུལ་དགོས་པ་མེད་། །ཨརྱ་ ་བབ་ ཁུ 
ཀྱང་། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་གྱི། དོན་གསུང་ཡུལ་མ་ན་ཏེ། དེའི་ཚེ ཨཱ 
ན་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པག། སྙིང་པོ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་རིགས་པ་དང་འདྲེས་པས་ 
 སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ནི། ཚད་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པས་གནོད་པས་དོར་བྱར་འགྱུར་ 
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ནི། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཡི། རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མི་ 





ཐུ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་རིགས་པར་སྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། བདག་ 













།ཉིན་སིམཐཐཏ། འདི།་ན་ཐུན་མོང་མ།་པ ཡུར བླ་གཅིག་ཟཔ་གཉིས་འཇིན་ཡྱི་དབང་ནོས་ཀྱི་དམིཤགས་རྱེན་ཡིད པའི་ཕྱེར་ཉེ མི་བའི་ཞམ་ལན་དུ་སྐེ་བའི་ ར། གྱུང་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
9 ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ ་དང་། གཟུང་དོན་ལ་རང་འཇུའི་ནམ་པ་གུཏོད་དགོས་པའི་ཕིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རྗེས་ ད་པ། །ཞེས་ ཁྱ 
¦ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །འདཱས་ ་ 
ྨ ཐ་དད་པ ལ་གཅིག་ཏུ་ ཟུང་ན་གཟུང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འཕངས་པས། གཟུང་དོན་ཅན་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་དམིགས་ ན་ཡོད་དེ། །མར་མེ་ཙམ་ 
ཱཾ ཕྱར། །ག 


ཿས་ཀ་དགྭ་ཀྱང་གྒྱུ་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
























ྐ།ཏིའགུགས་པས་འབུས་བུམི་སྐྱད་ན། ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འ གགས་པས་ཀྱང་མི་སེད་ད་ཞི་ན འགགས་པས་འབུས་བུ་སེད་པ་ནི་ཨུཡང་ཡྱིཔ །འོན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གི་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་དུ་ཉེ་བའི་ 
༧ དུས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ ས་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ ་ལས་འགགས་ནས་ཡུན པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ན། དེ་ནི་ས་མསྭ་ཡི་མ་ལ་བགུ་ཆགས་བཞུག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
-“ ཏུ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་མི་ཆད་པ་ལ་བརེན་ །ད། གལ་ཏ ལས་འགུགས་ཞས་་ཡོག་ ོས་གུགགས་པའི་ངེས་དན་རི་བཞིད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་འ ་འཕོ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་དབང་པོའི་བག་ 


ཟླ ཆབགའ།་༧ ་བཞེད་ ཀྐྱང་། ཤེས པས་བེམ ལ་ག ་ཉེར་ ་ལེན་་ ་བྱེད་ ་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི ་འགྱུར་ཏེ པོན་ ནི་ནམ་ ་རིག་ 'པའིཿ 'གྲུབ་མཐའ་།བས ལེན (2 ~| །དོན་ ་ལ་དཔང་པོ་ཡང་ཤེས་པ ་ཡིན་ ་ཕཤི་ འི་ཕྱིར། ཏི 


ཧཱ རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། བག་ཆགས་ལ་གནས་པའི་རྐྱེ་མཆེད ་ལྔའི་དབང་གི སྭཧཱ ་སདཅས་་འ་བཅོ སྟན་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡ་མ་རིག གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ 
ཡིན་ 


༧ འོ་བ་ན་ཇི་ཉར་ཁུས་སྐྱེཞེ་ན། གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་ཁའི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱ་ དེས་བགོས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 















ལུས་སྐེ་མཆེད་ལྔ་འདུས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱར་འགྱུར་ གས་མེད་། འབུག །ཁའི་ 
ས་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཡ སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་འདུས་པའི་བག་ཚགས་རྒྱུར་ འགུར་རོ་ཞེས་གསུངབ གསུངས་སོ། ཤཱ ནི་ཐ གུགས་ ད་ 
: མཐའ་སླ་བ་ བ་གཉིས་ནི། ཤེས་ པ་ལ ་'ཡོད་ པཔའི་ ཡུབ་ཀྷི སྲ ་བོན་ གྱིས་ ཉེར་ལེན བྱེད པར་ འཆུད དེ། ཡང་ད ད་ལས མཱ ལཱ ད་ང མོ ཡན་གྲབགས་མེད་དེ།།གྱབ་ གྱི་ལུང ཏིང་ཡ ཡོངས ་བཏང་ནས། །རང ངྭ་ལ་ 
ཤྲི གསུངས་པས་གོ། །སེམས་ཙམ་པ་མ། ལུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པ ག་པར་ཡང པ་ གཉིས་ལས དང་པོི་བོག ས་ཆ དཱ་ཐཱ ཅོ ཀྲ ཤུ [ཛཾ སྒ ཧུ རེབ མ་པ བ་ན བྷ གེ 
| བཟུང་མྱི་བ། །ཞེས་པ ངས་ཨུ་མཛ་ ཉིས་པ་ཕྱོ སླ་གང་ སྲ ་ཀ། འ ་ཤཉི ས་ཀྱི གས་པ་ག ་བར་བྱེད་དགོ་ 
ཟེ ] རག་བ ལིགས་ པ་ སྒ ལང་ ཡི མཛ གཉས་པ ་ཉིད་ ཁདས་ུ་ ཨུ་མཛད་དོ། [དེ དེ་ལ རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ ེ རྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། བག་ 
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རི་བ ཡུལ་དུ་ཡོད་ན། 








མབྱིངི་སྲ་ 






ས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཚགས་དང་། དོན་སྡང་ཉིད་ལ་ 
ས་ཡོད་པ་ལས། ་བག་ཆགས་དང་པོ་སད་པ་ལས་ནི་མིག་ 





ད གས་སར་ང་བ་བུང་ལ ་ནི་སེས་བུ་ས་སོའྱ 


༡ ྦ 












རློ 







ྲ 


།གཟུང་འཛིན་ཐ་ད པའི་ས 


¡ འཇིག་ཉེན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། བློའ 






འར་ངང་ཡང་འངང་ཛངབངང་ང་ང་འངང་ངང་ངང་ ང་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། 
་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད ད ཕྱིའི་ཆ་བཅས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ ངྭ་ཆ་ 





སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེ་རོལ 


བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཛྱོགས་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་བཞིན། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མར་བ 
བཞིན་ཞོ། །དོན་མེད་པ་དེས་ན་དེས་བཞུག་པའི་ནམ་པའང་མེད་དོ། །ཡང་ཏོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར། ཁུན་ཛྔབ་འཇིག་ཉེན་གྲགས་སྡེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ལ། 
༽ཾ ཀཉེས་ཏེ། འདིར་ནི་བློ་འཇཛིག་རྟེན་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་བློ་དང་མཐུན་པར་འཛོ་ ་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


ན་པ་ག 





གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ན། སྡེ་བདུན་ནས་བ 





་ལུགས་དགག །རང་ཁྱགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དུ་ 
དིཕནལགདུམདངཡང་བམ་བའིངུད ཕྱིའི་ཡན་ལག་ཅ ་གྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 


ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ ། ཁང་བཟང་ 








ཤད་པའི་ཚད་མའི་ནམ་བཞག་དང་འགལ་ཏེ། འདི་ར་ནི་གཙོ་བོར་རིགས་པས་དཔྱད་ 


༄ །ནས་ནམ་པར་འཇོ་ ངོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ཏུ་སྒུབ་པ་ནི།, ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དཔྱོད་པ་ན། མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ 

 གཉིས་ཁག གསལ་ཞིང་རིག་པ གས་ད ས་པ བ་ད གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཕྱིར། གུམ་ཏེ་རིག་པ་ཞེས་པ། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའམ་ལས་གུང་ལ་འདོད། ད་པ 

„ ལ་འདོདན། དག་པའ་སུབབེ་འིག་བྱིད་བཀད སྒུབ་བེད་བསྒུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ས ཁྱ་བལ་འདོད་ན་ཡངདེ་བཞིན་ནོ །གལཏེ་ལས་མ་འདོད་ན། མར་མེ་ཡང་ཆས་ཅན། 

“ྭ པར་ཐལ། གསལ་ ང་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན བློ་ལ་མར་ རྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་མ ག་པའི་པིརལྱཧི་མར་མེ་ཞསྱཿ བནི་མེད་དོ། ཆོས་ཙན། སེམས་ཡིན་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་སུ་འགྲུབ་བོ། །ཏ་གས་འགོད་པ བན གང་ལྷན་ཅིག་ དཔེགས་ངེས་ར ་ན། རྫས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྡོ་འཛིན་ཡང་ལྷན་ 

ཅིག དམིགས་ །ངེས་ཡིན་ནོ། རྱོགས་ཚེས་རང་རིག་གིས་བྲུབ་ག རྗེས་འགྲོ་ཟླ་བ་ ག ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཅིང། ང་དུ་གྲུབ་ ཅིང་། གཞན་མི་ མཐུན ྱགས་མ་ཡད་པ་ནི་མཐའ་གཞ གཞན ་བཀག་ པས་ ཁེགས་ ཏེ། ཛྫས་ཐ་ ཐ་ 



































ྒ ཨཱ 





| ྦ ་ལ་དུ་ས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཨུ་ངེས་ཤིང་། དུ་ས་མི་མཉམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་མེད་ཁ། དུ་ས་མཉམ་པ་ལའང་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ ་རོན་པོར་དམིགས་པ་ན། སེར་པོ་དམིགས་ 
རས ་པ་བཞི „༡༠༠ མ་གཉིས་སུ་ངེས་ ཤིང དུ ་དོ་ པི ཧཱུ ཤུ ་ ས་པ་ནི། | ཅཱ ° ་རྟོ ས་པའོ །ངེས་པ་ བ་ཡིན ནོ། གཅིག་རྔན པ་ལའགལ་བ་སྲ་བ་ཞི དཱ སྲ ་ 
པས་མཁྱབ་པ་བཞན་དུ་དམག ན་མད་ད། །ད་ལ་ལྷན་ཅག་ཏུ་དམགས་པ་ན། ལྙན་ཅཙག་ཏུ་ཏགས་པའ། ཁྱབ་པའ། །ཆཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་འག | ལྙན་ཅག 
-“¦ ཡིན་ན་རྫས་ཐ་མི་དད་པ་འགལ་ཏེ། ཐ་དད་ཁོན་ལ་མ ང་བས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། བ་སྙད་དུ་ཐ་དད་པ ་ཕྱིར་མི་འགལ་ཁོ། །མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
¬ ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
3 ཐེས་རྱྱད་དམིགས་རྱང་སངསྐ་ཆུསཀ་ཡེ་ཤེསམ མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ ཟེམས་སེམས་བྱང་རྔས་བ་དད་པ་ཡིན་པར་ཐག ལྷན་ ག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་ 
8 རིག་པ་དདྱ་ཀསས་ས་རྱོང་བའ་བྱ་བ་ཡན་པའིཕྱིར ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། ་ཟླ་བ་གཅིག་ཁ་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ལྟ་བའི་ཚེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཟླ་གཅིག་ 
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ཁ ༄༅།. །དགམིགས་ཀྱང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མིག་ཤེས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེན། རིགས་པས་བརྟགས་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་གཞན་ 
ཨག སིགས ། མཆོད་ | བ་པའི་བདག་ཉིད ཁོ་ན་མཐོང པའི་ཕྱིར དང་། གད་བུག་སོང་བ་མྲ་ད ཡིན་ཧཱཾ་ཞིན གསུ་པས་བཏུགས་ནྲ།རས་བུ་གིག ། བག་ཆགས་མཐུན་ 
པར་སད་པ་ཙམ་མོ། (དིའི་ཕྱོགས་ཚས་རེས་འྲག་རང་རག་གིས་ བ་ལ། ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔཾ་སེར་ཆོས་ཉན། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དྲད་པའི་ཕྱིར། ཉ་དང་གང་བཞིན་ནོ། | 
ཆོ ཀལ་ཏེ་སྣང་གཟུ གས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་ ཱེ གས་ཙམ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེ ས་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྱི་ལ་དང་ུག་པ་ལ་ 
འུ སོགས་པས་སྣང་བ་མེད་པར་ཡང་གཟུགས་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྣང་གཟུགས་ལ་ ༼ག་བའི་ད་དྲ། སིག་གིས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་སྣང་བ་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་ལ། 
-ཟ ྒ སྣང་བས་མིག་ ས་སྐྱེད་པ་ཡང་དབང་པོ་གྲོགས་ཨུ་ཡོད་པའི་སྟེབས་ལས་ཐོབ་དགོས་པ ་ཕྱིར་ ག་ ས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཛྔན་པོ་དམིགས་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་ 
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༤ 
- 


། །གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་མི 

















| 


དད 


ྷ 





་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་བརྫུ ད་པ་ལྟར་ན། སོ ོ་ོོོ་ོ་ 
།དབུ་མ་པ་དག་གིས་སླས་པ། སེམས་ཀྱང་བ 
དདུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





ྣ 
| 
དགའི ྲ 
ལེ 








སྲ ཤོ 
ད འཇུག་པ 





7 ལ་ཡང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྒྱི་འཛིན་ནོ་སྟམ་ན། ཟླ་གཉིས་མེད་ཀྱང་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་ཞེས་བཛྲོད་དོ། །ཡང་ཟླ་ 
2 མཚུངས་གོ། ཟླ་ག ས་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གཞན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལའང་ལན་སྔ་མ་ཉིད་དོ། ཡང་གོང་རིག་གི་ཚས་ཞེས་བཛད་ད། །ཡུལ་རིག་པ་ཞེས་ 
ྣ ཟེ འཇོ་ག་ན། དོན་དམ་པ ་རང་རིག་ལ་ཡུལ་བཞག་ཏུ་མེད་པས། བློ་མིན་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོ' >¬ ས་པརྫོ ་པའང་ཡོ ་པས་ ཕྱོ ས'་ ཏིས་ ང་ལེ ས་དཔ ་པར་བྱའོ། རང་རི་ ཏྲི 'ངོ་བྲ་ཆི་ $ 
ྣ ཟླ འཛིན་ནམ་ཕྱི་ཁྱཡོང་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོའ། དི་ནི་ཡུལ་རགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིད་གྱི། རང་རྒྱ་ལས བརྐག་གི་ཛེ་བོར་རང་བཙམ་པ་བཛོད་དོ། དབིབལབ་པོའ་ན བཱ་སོག་པ་ ། 

 དང་ཏོག་མེད་གཉིས་སམ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཉིས། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། མ་ངེས ྣ 

















༧།༄། །ལག ཉོག་པ་ནེ་བརྗད་པ་དང་འདྲེ་ཟང་བརྡ་མང་བའི་ཤེས་པ་ཉྟ། ཞེས་དང་། ནམའགེལལས། ཤུན་ཧནམ་ཏོག་མི་ཉེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།དེ་ལ་བརོད་བནི། དོན་ 
) མི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ངོར། ཌྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐྲོས་པ་ ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ཕྱིར། བརྡ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི། 
རྨ ཤེས་པའི་ཿ ཐོང་ན་བུ ། བུ སྒྲ་ཐོས་པ་ན གཟུགས་བརྙན | བརྡ ུ 
༡@ རྔེ ར་སང་གི་འདྲེས་པར་མི་ ང་མེ། 'ལྟིར་བ་མཐོང་བ་ན་བུམ་པའོ་རྙམ་པའི་བློ་མི་ཏྟེ བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ཐོས་པ་ན་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་དོན་ ཧྱ 
རང་མཚན་འ ས་པར་འཛིན་པ་ནི་ ན་ཏེ། གཉིས་པོ་བརྡ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ ཉར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣ་མས་ནི་དོ་ ་གྱི་ནུ་ས་པ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྣ་མ་རྟོག་སྔ་ 

| ¬ མའི་བག་ཆགས་ ཙམ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བ་ཡང་སྒའི་དོ་ན་མིན་ཏེ། བརྡ་དང་། བརྡ་གདགས་པར་བྱ་བ ་'ཡུལ་མ་གཟུང་བར་བརྡ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


=== 





ངས་སོ འཀཱ་དག 


ཕྱིར་ཏེ། 


1 








° མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ཡི། 
མིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ 











མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ གོ་འ གནི ས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛི་ ་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ག ས་ཚུལ་གྱི་འ: ལ་ཟླ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྒོ་འ སཀྱི་ = 
། འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྱར་ས། ཟླ་འདགས་གི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་ལ་ཡད་པར་མཐུའ །འདོ་དག་སར་འདེབས་མོཞ པར ཐའ སྐུདའདེ་བར་ན་ཡོད་པའི་དང་པ་པ། པླ་མ་འདུགས་ དོ ཚེ 
ཌཱ ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི། པཱལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཚུ། མཚན་ཉི ་ནི་རང་གི་རིགས་ ལཿཐའ་བ་ཉིག་ཀིའིནསང་སྣ་དཔའྱ་དཞསབ ཤད་པ་ནི་མི་ 

འཐད་དེ། བློ་ཚོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ། རང་གི་རི ས་རྒྱུན་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ པའི་ཕིར། དེ་ས་ཞཡུལ་མཐའ་གཉིས་ཅུའཇིན་པའི་འཇིད་ངསས་ 'ངེགས་སུ་གནས་པའི་རྟོག་ 
ཱེ བློའོ།། ན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྟམ་དུ་འཛིན་པ བེ་ཚམ་གྱི་རགས་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ངེས་པར་བེད་པའི་གྫ་མ་ཉེད་པས་ལོག་རོགས་ཀི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པའི་བླའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ ི་ནི་དམ་ 
4 འིཅའི་ཚིག་ཙམ་འས་ཐེཚམ་ར་བར་མཐོང་ 'ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། དོམ་བཅའ་བཛརྲོད་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ ་འཐད་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་ཆོས་མཆོག་དང་། རིགས་ 













ཞེས་གསུངས་ གོ །རང་ ཡུལ་ 


མི་དྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེ 





པ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་ 


ཞོ | འི ཏོག་མེད་འཁྲུལ་ 





ཛི 
ཤེ 
¿23 
.8{ 


པའ 












1 
ྒ ྫ 


ྣ ཀུ ་བཞ་ 


¿2ླ པར་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ཱ ལས། འཛིན་ ག་ལ 








ས་པའི་ ་ནས་སེམས་ཀྱི་རེས་ཨུ་འབྲང་སྟེ། པ་ 








ཐལ་བས ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུང་གི་དོན ས་པར་མཚུངས་པ་ཧྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ེ 














མངོན་ཨུམ་གྱེས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཚན་མ་ཉེ་ 
ཤཱ བར་རྟོག་པ་རྣམས། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་ནྣ་མ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་ 
༈ ཁམས་རེ་རེར་བྱས་ནས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་བཤད་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་ཁམས་ལོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
། ྱིམཆེད་ྱི་ཞང་ཚན་དུ་བཤད་ནས། ཡད་ཀྱི་མཆེད་ལས་རྐེ གས་པར་བཤད་པ་ཡེ་འཇད་པར་བལ་ང །ཧིགས་པ་འདི་ས་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཅིག་ཏུ་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ 
3 ཡིན་ནོ། །ཚད་མིན་དང་ཚད་མ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 

















གི འོའདོད་ནྭ་ལཁོ་ནརྦ་གངས་ཇེས་པར་བཞོག་པ་དོ་མོའཐད་པར་ཐལོ། ལྡོག་པའི་སོ་ནས་བྱོཧོོག་མོར་ཡང་ དབོར བའི་མྱོར། ཡང་སོམསྱོཐོང་ཚོས་ཅན། སོམམོ་དང་རང་རེག། 


། གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རོག་པ་མིན་པའི་ཤེས་པའོ། །བཅད་ཤེས་ཚོས་ཅན།: ཚད་ཡིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་གསར་དུ་ 









། 
| 
| 
ྒ 
| 





| རྟུགས་པ་མིན་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དོན་ང ཡུལ་དོན 

ྒ ཤཱ ཡོད་མོད་ཀྱི། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་མི་བརྲོད་དེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས དང་། འདི་ནི་རོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས ཡང་ཡང་ཤེས་ 

༧! པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། ། པུ གཞུང་འདི་ལབཏ་ནས་ཚ་མཆ་གིསམཛན་ཁ་ད་ཅགམདདཔདང་ཇེསཅུདཔཔའ་ྐད་ཅགམ་དང་པླ། 
ཌུ -ཱཾ ན་ཚད་མ་ཡིན་ཧྱི། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མིན་ནོ་ཞེ ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེའི ན་ན། མཁོ། ་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་འོ འག རོལ་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་རྣམས 'ཆོས་ཅ 53 5༧༡ 

¿ པ་གསར་དུ་ ཤསཔགསར་་ཉགས་པ་ཡ་ཡིནཔའི་ཅརཏ། ྣ། 
23 སོ། །མངོན་སུམ་ནི་རྫས་ཁོ་ན ་དྭ་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཿ རིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ༔ ཛས་ལ་སར་མ་ཏོགས་པ་གསར་དུ་ཏོགས་པ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་ 


་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་ 


ན་དང་མཐུ ་པ ཐུན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊ ཚད་ ་མའི་༔ ཇེས་ཨུ་ སུ་ འབྲང བའི ཕྱིར་༢ རོ ཞེ་ན། ཀླ མི༔ རྨུ ས་བ་ཙམ་ | 
ཡིན་པའི་ ི 


^ 


ད་མ་ཉོགས་ ༤ 
་ཏེ། ཙོགས་ པར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན ་པ་དེ་རང ་འདྲེན་ བྱེད ཀྱི་མངོན་ཨུམ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་བརྟན་བིན་པའི་ ཕྱིར། སྙམ་དུ་དགོངས་ 


། 


| ཱ ངཱ ཱ 
༡3 ;༄༅ . . ° །ཡིན་ནོ་ ལ་ཏེ པོའི་སད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་ ས་པ་ཉི ་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. ་པོ་ཙམ་ལ་ཚོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ། པ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། འོ་ བམ་པ་མཐོང་ 
པབདངསཔའབ་བ་གྱང། གུམ་དང་པ་གོགས་པ་ཉིད་ཤིས་ཐུནོ་ཏོགས་པརྨ་སུབ་པའི་ཡིར། ཐོན་པོ་ཙོམ་ལ་ཏོགས་ཟེན་ མིས མར་ད་ 
ཤཱ སྔོན་ ་མཐོང་ན་ས་ཞག་ཕྱི་མར་སྔར་གྱི་ད་ར་ྔོན་པོ་དང་པོར་མཐོང་བའི་མངོན་གུམ་ཚོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ 'ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ ¡× , 
4 ཁས་བླངས་ལ་ ་རོ། །འདོད་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཇེས་པ་ད་ངོས་ཨུ་འདྲེ ་ཆུས་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚད་མ་དང་། ར 
འཛུག་ཡུལ་དངོས་མུ་ུན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡི ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་བ བོད་དག་གིས་བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་ལྔར་ 
= ྫ འདོད་དོ། །སྣང་ལ་མ་ ས་པ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་གིས་མ་ངེས་པ་ལ་འདོད་དམ། ངེས་པ་མ་དྲངས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མིན་དུ་ཐལ། 














ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ ཧཱ་ཏོག་པའྱ་ཐུན་འགག་ཁ་མ་ཉམས་བུ་ཅང་བའི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཁ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མ་ 
4 དྲུངས་པའི་ཕྱར་རོ། (དདོད་ན་ཚད་མིན་དུ་འབྱུར་ར། །དེས་ན་འདི་མངོན་ཨུམ་མམ་ཏག་མེད་འཐུལ་ཤེས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་བླ་རིགས་གཞུན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་དྲོད་ཀུང་ 

བོ ཡུལ་ལ་ངེས་པ་ཉེད་པའམ། མ་ཆྙེད་པར་དཔྱོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད། དང་པ་ཉར་ན་བཅད་ཞེས་ཀེ་ ཁངས་སཱ་འཇུ་བས་དེ་ལས་ཁོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རིགས་སུ་ 
ྒ ཤེ | གནས་པས་བསྟན ན་ཏོ་ །བཅད་ སྭ་ཀང་ཚད་མ་ད་ངོས་མིན་ཀྱང་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ ྐྭ གས་སུ་བསྡུའོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་ འེ་འི གས་སུ་བསྡུའོ་ཞེ་ན་ ཁྱ ཚད་མ་དང་བྱེད་ལས་ པཿ 
| འདྲ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ །། རུ ན་པ་དེའི་རིགས་སུ་བསྡུ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན རྒྱུ་ཚོས་རྗེས་སུ་ད་ ག་པའི་འབས གས་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟ ས་ད་ངོས་ཨིན་པར་ཐལ། དེའི་རིགས་མུ་འདུ པའི་ཕྱིར་རོ 
བཱ ད་པ་ལྟར་ན། རགས་ ཉེ་རིགས་ཀྱི་ ངས་ཨུ་མི་འདུ་བར་ཐལ། དེ་མིན་པར་ཞེས་ཀང་ འཇུག་གོ །མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་འགྱུར་ 



















£ 


ཾ 
ྦ ཟི གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་གགས་པ་གཉིས། ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འ 

















་པ་བྱར་རུང་ཡི ་པར་བཐལ། 
་ བབ་བག་རང་གིས་ཏོགས ྦ 





ལུ་ལག་པར་ཚུག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཁྷུ་ཞག་གུར་དུ་ ‹ ༈ཚད་ 
, སྟངས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ ས་འ གས་ཆས་ཅན། ཞྐོག་གྱུར་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ཇྡེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
འུལ་བུ་མེད་པར་འླགས་བར་ལ རེགས་པས་འལ་གྱུ་གང་ཞི་ན། ་ལ་རྟོག་པ་ཁོག་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ ་གཉིས་ཏེ། ནང་ན་ཡོད་པ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ཊཱི ཅན་ི་ཏུག་འཇིན་ྱི་བགུ་ཆགས་སོ །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ ། འདྲ་བ་ ཞན་འབྱུང་དང་། ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་དོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བར་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་ 

ང། ༢ །གཉིས་པཤི་སད་ཅིག་ཚེ་པར་མ་ཚད་པ་ཙུམ་མོ། །གལ་ཏེ་འདི་ད་ག་ ་རེས་ཀྱང་། རག་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་སྨོས་པར་མཛད་་ཅེ་ན། ནང་གི་རྟོག་ 


འཛིན་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་ལོག་བྱོགས་སེལ་བའི་འཇིན་། 





























ཊུ 


མཿ 


བུམ་པ་ར་ ཀཱ 


འདི་མ 


















ཤད་འཛུག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུ་ལ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་དབང་པོ་བསླད་པས་ལྔོན་ཤིང་འག་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གསུམ་གྱིས་ནི། དབང་ཤེས་དང་ 
ངུ གོམས་པའི་བག་ཆགས་གོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཚད་མིན་ཧྱི་བློ་ལ། གཞགུ་ཡུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་དག །ཚད་ ན་གྱི་བློ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ་ ཁྱ 
 ཡིད་དཔྱད་དང་། སྣང་ཁ་མ་ངེས་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། བེ་ཚོམ་མོ།།དེ་ལ་ཡིད་དཔྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གྱོང་བ་དུང་ཉུགས་ལ་མ་བཉེན་པར་ཞོག་གྱུར་གྱི་དན་བདེན་པ་མཐུའ་ ང 
.ྷཾ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད། མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་རྟམ་པ་ལྟ་བུའ། ། 
.2 གཉིས་པ་ནི། ཤ་བསྲེགས་པའི་གསུང་ལ་འདུས་པའི་སྦང་བུའི་ཚོགས་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ ་ཤེས་ཀྱང་། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ 



















སོཾ །ེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ནྭ་ཟ་མཚན་ཝིན་ཅི་ཁྲོག་འི དཆོས་ཅན། ཡིད་དྱ་བོད་མིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཁ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
| སོ ་ཟིང་ལ། ད ། ནྭ་མུ་མཿཧཾ་ ན་བ ཅུན དེ། འེ མི་ ཀྲ ེ | ཧིཿ ལྟོས་ན། ཀད གུ ག་ ཡད་ ཀྱི དམ་བ བཅའ་ ཙམ་ ན་པ ་པས་ ཐེ་ 
གྱི ཁོང་ས་སུ སུ་འདུས་ པའི་ ཕྱིར དེ་དང གས་མི མཐུན་ ་པའི་ ཚད་ ཡིན་ལ 








པར་འགལ་བས་ཡིད་དབྱོད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་མི་འདུ་བས་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཉྟོས་ཀྱང་བློ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱན་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ 
; སླུ ཌཱནཱ་གཏུན་ཚིགས་ཉར་སྣང་བཞི་པ་སིདུ་པར་ཐལ། ྱ་མཚན་ཅན་གིཡད་དབྱོང གཉིས་གཏན་ཚིགས་ཉྟར་སྟང་ལ་བཏེན་ཅེང་ གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་བརྟེན་པ་ལ་མི་འདུ་བ་ཡིན་ 
4 པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་དཔོད་གཏན་ཚིགས་རྟར་སྡུང་གསུམ་ལ་བཏེན་པའི་བུར་འདུ་བ་མིན་པར་འདོད་ན། འོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ལ་བཏེན་ནས་ཞྐག་གྱུར་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་ , 
| ཤེ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ ནིཕྱིར་རོ། །འདོད ་ཚད་མིན་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ ་ཚད་མ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ ཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་ ཨྱ 
4 གཉིས་མངོན་ཨུམ་དང་ཇྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཅིང་། ཏོགས་ལ་བཉེན་ནས་ཞོག་ཚྱུན་རྱི་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ གུལ་ཏི་གཏུན་ཚིགས་ལ་བཏེན་ནས་ཞོག་བུར་ིདོ་བདེན་པ་ 

,9 ངེས་ཀྱང་། ཚད་མ་མིན་པ་ན། ཚད་མ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོན་རྗེས་སུ་ད་པག་པའང་ཚད་མ་ ན་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ ་རྗེས་དཔག་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ་འདོགས་མི་ 








པས 
༧2 


ཟླ 





འདོད་ནུ། གག ཀག 
ལ་མཱ་ལྟོས་པར་ལྐག་གྱུར་གྱི་དོན་༔ 


ན་པར་མི་འདོ་ པསབད་པར་ཡོད་ 
ཡིད་ ྱོད་ དང་། བརྒུ པའི 


ད་པ འི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་ཡང་རྙེཿ 


་པར་དཀའོ། །ཡང་ན་རྟགས་ལ་མ་ 


རཿ 


བདེན་པ་ཉོགས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ 


ཤྲ ཤྭ །གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། [དག་བདེནཔ ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ ཀྱང་སྲའདགས་མི་གཅོདན། ངེས་ཤེས་དང་སྦོའདོགསགནོད་་བ་གནོད་ གནོ བེད་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏུགས་ལ་ 
.འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ སུར་པན བདོན ི 

ཡིའ་དངྱོད ་དང་། སོམ་ བརྡུ ཡིད་ དོང ་ཡིད་དྱོད་ཀྱི་བློ 

ཉིད་དུ་ ཞག་གྱུར་ གི་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་འཇོ རག་པ་ཉམས་ 


ཉེད ་པར་འྱ་ད། །གལ་ཏི་ཏ་ ད་ཀྱང་ 
སུམ་ ཡ་དུ་འབིད་པ་ཡི་འགུལ ་ཞེ་ན། རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཊུ་ངེས་པ་མེད་ན། རང་གིས་ཡིད་ 
ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་མེད་ པམ་སྟམ་པའི་བློ་རེ་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་བའི་ཡིད་དཔྱོད་ “ 
རྙཀག་གྱུར་གེན་ན་བདེནཔ་མཐའག ག་ཏུ་ངེས་པའི་ཡིད་ད་པོད་འདོད་པ་ལྟར། རྟགས་ 


ན་ཅི་ལགཏུ་ང ཏུ ངེས་པའི་ལོ ག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་། བོད་པར་ཅིས་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་ར། །འདོད་ན་ཡེད་དིད་ཡན་ན། ྐོག་ཀུར་ཕྩོ་དོན་ 























་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ། དབེ་ན་གསུམ་སྟེ། ནམ་པ་མི་གསལ་བ་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། སྒྲ་ 
འདོགས་སྐྱེད་པའི་མཛོན་ཨུམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་ཞིང་སྒོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཚད་མིན་ 
2 གྱེ་བླའ་དབྱེ་བར་འདོད་ན། མངོན་ཐུམ་ཀུན་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རུམ་ལ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་ཞིང་ངེས་པ་ཉིད་ནི་བཀུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ 
ཤྲ ལས། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་ ེ །སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ ན་སུམ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་ཀི་མངོན་ཨུམ་ནཱམས་ཀུང 
.. ༧ ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རོག་པ་རྒྱུན་འགག་ཁ་མ་ཉམས་ཨུ ང་བའི་རང་རིག་ 

ཐའ ཟཱམགཔས་འོིའིའ་ཡར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པ་དང་མ་ ས་པའི་དབང་ ས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་། མི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
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ཱ བླ ཀད 
ྲ ་དོ། །རྣམ་ 
ད་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ཏོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ཤེས་བྱར་སླུབ་པ་ལ་རློའི་ཡུལ་དུ་ 
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རོ རོ ང་ང མངར་བ་དང སྩ ིིཾེཾེི་ _ི_ ྣཏྣིོོ་ 
འདོད་བཅད་ཤིས་མ་འ གལ། པོའི་རིགས་སྤྱི་ནི་ཚོས བང་པོའི་དངོས་ཡུལ་དུ་འགལ་བར་ཐལ། མིག་གི་མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛི་ ས་ཀྱི 
ར་ ཅིག ྔ་ ི་ཚམ་ ཅན།, ཚད་མ་ཡིན འགུལ། ཛོན་པ ་མེད་ ང་ ཐི ོང གཾ མེད་ ་གསར་སྐྱེ་ སྐྱེ 'མངོན་ཨུ ༨ དུམཐོང་ ་བ་ལ། ག་གི ་མེད་པའི་ མ་ཡི གལ་ཏེ་ སིག རྒ ྒུག་ཤིས་ ཏེལ 
ཌོ རོ ༡ ཏོ་གཔས་ངེས ་པ་མན་ཆད་བཅད་༥ ` ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན ་མཛོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ་འདཱ་བར་འཛིན་པ་མངོན་ 
2 ཕུམ་བཅད་ ་ཤེད། ་ཨིན་ནོ་ ཞེ་ན། མྔ་ྱི ་འདྲ་བར འཛིན ་པ་ཆོས་ ཅན། མཛ ་ུམ་མ་ ་ཡིན ་པར་ཐལ། རོག་ པཾ པ་ཡིན ་པའི་ཡྱི 'ཕྱིར། དེས ་ན་མངོས་ཨུམ ་དང་བཅད་ ཤེས་ག །མཐུན་ ་ཡོད་ ་པ 'རེགས་ པང ་ཤེས :[* ཡོ 

ཕྱོགས་གླང་ ཚེས་གྲགས་ཀྱིས གག་ཐ ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་མཛོན་ཨུམ་རྫས་དང་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་འ འི ཟད་པག སྭོ་སྐེལ མངན་ཨུམ་ཿ ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱུརར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནི་ 


ྦ 
ྒ ཟླ ཚད ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ ཤུས ་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞི་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ མངོན་༣ ཨུམ་ནི། ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ ་རབ་རེ་རེ་ རེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག ་པ་མ་ ཡིན་གྱི། གས་ མཐུན་ཊ གྱ་རྡུལ དུ་མ་འདུས་པའི་ཡུལ་དང ་དབང་། 





༤ 
དྭ ¦ 
རཱ 
སྲ 
ྒ རཾ 
¦ 
ཌུ 






` སུ་ འཇུག་ པ་ན་མ ས་ སུངེ ས་པའི་ 


གསཔའི་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དེདང་དེ་ཡིན་ 


་པའི་ནུས་པས་སྟོང་བའི་རིགས་པ། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། 





༩ །རོག་གེ་མི་ ་ླས༔་ 
ཀྲ དཔདཱ་ཀུང ་ ད་ལེན གསུམ། ཛོ 




























འཇི ་པའི་ཕྱིར། རང་ ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ། རང་མཚན་ནི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་གྱུབ་པ་མེད་དེ། ན་བྱེད་མི་ནུ་ས་པ་ཡི - 
ཌཱ པའི་ ར། རུན རང་།གཉིས་ངོད་པ་ད །རྫས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ད་ང་། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་དང་། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཉིས་དང་། ཀ གངས་པ་ུང་པ་ཡད་དི། དན ཤིད་ཕི་ཞུས་པ་སིན་ 
རཱོ སོར་མ་ཕྱེད་པར་འཚོལ་བར་སྣང་ཞིང་། རེས་འགའ་སྤྱི་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། རེས་འགའ་ཕྱི་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ཛས་དང་ཞག་པ་སོགས་སྡེ་བདུན་གྱི་ནམ་བཞ ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ལ། ཁོ་བོ་ནི་སྡེ་ 
¬ཤྡཾ བདུན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། གསལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པ་དང་། རང་གི་ང་བཉིད་ཀྱི་རཔ་རང། ལོག་པ་དང་། དོན་ 
4 དྤམ་པ་ནཱམས་ནི་དོན་ཚོས་ཡིན་ལ། ཞོག་པ་དང་ཕྱི་དང་། གཞན་སེལ་ནམས་ནྷི་བོཚོས་སུ་སྡེ་བདུན་ནས་བཤུད་ད །ལོག་པ་དང་། རས་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ནི། དོན་དམ་པར་གུབ་པ་དང་། 
[2 སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བ ཤད་པས། དངོས་པོ་དང་། དོན་དམ་པ ་དངོས་པོ་ལྭ་ཏད་པར་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོག་པ་དང་། བསལ་ཡར་དེ་བཞིན་དུ་ 






























གཉིས་ཨུ་སྱེའ། ྡུགཔར་བཉིད་མེད་ཁྱར། ཞེས་པ་ན་ང་། སྱ་ནི་ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ལྡོག་པ་ ། དང་། སྤྱི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། སེལ། 

བཡང་། བླའི་བིལབ་ད ང་། ] མེད་དགག གགི་སེལ་བུ་དངསཆེད་དུ་བསྟན་ཏེ། - སྱའི་ད་དང་། གཞུང་གི་དོན །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ཛེ རང་གི་མཚན་ ཉིད་དང་དངོསཔ་དན་གཅིག་པས། མཚན་ཏིད དོ་བེད་ཞུསཔ་ཞས་འཛོག་པར་བེད་དོ།།འདི་རང་གི་མཚད་ཅིད་ དང་། ཧྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་འདི་ལ། རང་དང་སྤྱི་ 
2 མཚོན་བྱར་བཟུང་ནག། དེའི་མཚན་ཏིད་ འདིཌ་ཞེས་ བཛོད་ པར་ཡིན དམ། རང་ ང་གི་མཚན་ཉིད་ཏ ་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི མཚོན་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་རྫོད་ པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་ 
དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདི་ར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་ མཿ ད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅང་གི་མཚོ་ཉིད་དོན་དམ་པའ་དདོ་ཅིད་ ྒ 
ནུས་པ་དང་། ཁི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་དོནཕྱེད་མི་ཞུས་ ས་འཇོག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་སྤྱི་གཉིས་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགལ་བརྡ་བྱ་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ 
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་མ།འི ་འགྲལ་པ་ད་ང་ འདྲ་བ་ ང་མི་འདྲ་བ་ ཏིས་འ ལ་བའི་ཕྱིར་ ་གཉིས་པོ་འ ལ་པར་ངེས་དོ། ་ཏེ་རང་ ་མ ཏི དང" འི་མ ་ཏི ་མ ་བྱར་བཟུང་ ར། འི་ 
༥༥ ཁན་ཏཱད་རང་ཉར་ན་ བུམ་པ་ཚེས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ 1 ` ན་ག དི 
ཟེ ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
¿§ྷ པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཁས་བླངས་གོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་དང་། སྦྲ་ཚན་ིམཛན་ཉིདཚོདཔདཡིརང་གིམཚནཉདདང་མྱའི་མཆན་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོད་པར་མི་བྱེད་ 
༢ ཅེ་ན། འདི་དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ཅེས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འཕྲ་ལྡོག །ཅེས་པ་དང་། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་སོམས་ཤིག་དང་། ཚིག་ 


འགལ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་སྤྱི་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆ་ནས་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྒའི་ད་ངོས་ཡུལ་. 
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8 ༄༅ །གེ་ལོ་མཐ ༄༅ །གི་ལོ་མས་དོ་ཌ གྱི་སྐྱོན་མི་སྤོང་ས་སོ། །འགའ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ཞེས་ སྦྱར་བ་° ལ་ནྣམ 'རྣམ་གཅད་ མེད་དོ་ཞེ་ན། ། 
 གཞུང་དུ། དོག་མོ་ས ང་། །ཞེས་གསུངས་པ ང་། ། དོན་དམ ཞིས་ པའི་ད པར ཤོས ་མ ས་དན གལ་ཏེ་ཀུན་ལ ས་མ ཞེས་པ་ནི་ ཙོད་ པ་འགོད་ པ་ཡུང་ མ འབེལ་ 

ཧཿ བར་འ ་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་ བུ་མ་པས་ཀྱང་ པས་སོ། །འདི་ར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སུ་གྲགས སྤྱིའི་ཟླར་བགྲངས་པའི་རང་ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 

ཊེ སླེ ་འདོད་ རཾ ་པས་ན། བུན་མོང་མ་ཡིན ་མ་ ཡིན་པའི་ངོ་ !ོམ ་དང་། ཕི མཚོ་པང་བྱ ་བཟུང་ནས། དེ་ ཟོ ་དེའི་ ་མཚན་ སུཐགས་ཁ། དེས་ན ༠་གའལ་ བ་ཡིན ་ནོ། རྣ་མ་ ངེས་ལཁས་ ཀྱང་། དེ་ནི་ཐུ། ཙིཧུན་ ་མོང་ ལི 

བྱར་ བྱར་བཟུང་ནས། དེའི་ མཚན་ ཉིད་ འགོད་པ་ཡང་། ། གཞུང ་གིསཿ ཀཿ ་བར་ བསྟན་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ལ ་མ་ 


ཡིན་པའི་ངོ་ 
8 ་པོའི་རང ་བཞིན་ཏེ་རང་གི་མཚན ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས རཾ སྤྱི་མཚོན་ 
-ཟ ཁབ་ཁྱབ་ཆེས་སྤང་བའི་དོན་དུ། ཇིལ་ཚན་ཉདང་བའཛད། སོ་མང གོ་བོ །འགའ་ཞིག་དངོས་པརྨ་མུབཔའི་སྱི་ཚད་ལ། ༢ རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 













ངོས་པོ་ད་ང མ་པ་ན་མས་ཀང་མིང་གི་ན་མྲ་གངས་སོ། །དངོས་པོར་གབ་པའི་སྫི་མཚན་ནི་མེ ཤྱེད་ན་ས་ད་ང་མི་ སྭ་ཧིར། ། ས་པའི་གཞང་གིས། སྤི་མཚན་ཁ་ད་ངོས་མེད་ཀིས 
' ཏུབ ་པའི་ དུང་། ཀུན་ད དངོས་ པོར་ཤྲུབ་ ་པའི་ གིསཿ ་པ་ ་གར་ཡིན་ཞེ ་ཞེས་ དྲི ཐུང་ པའྱ་ཕ་མཚན ་ཡིད་དེ། དོན་བིད་ནུས་དང་་ ཱ 'ྤྱི ; ར། །ཞེས་པ ཅུ = ཁ; རུ ཞན་ལ ལྐ ཆམ ཀྱས་ 
- བརྫོད་པ་ཙམ་ཡིན། མཚོན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརོད་ཟིན་ལ། མཚོན་ཡའི་ང་བོ་གཟུང་ ་བར་འདོད་ན། འོན་བུམ་པ་ཡང་ ཡང ཟོ ་མཚན ་མ་ཡིན། སྤྱི་མཚན་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
ཟེ འདི་ ནི ་དོན བྱེད་ནུས་པ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན། འོ་ ན་སྤྱི་ཡང་ ་མ ཡིན པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ལ་ཏེ་དོན་ ་བྱེད་ནུས ཅུ ་དང ཚན འགའ བཾ རའ མཚན་དང་དོན་བེད་ནུས་ 

པ་ཡང་མི ་འགལ ་ལོ་ཞེས་མཚུངས ་སོ། ། གལ ཏེད ཤྱ ་ནུས་ པའི་ བྲཱི པནུ་ཐལ། གན་ ས་འདྲི་བར་བྱེད་ན། ན་ ད་ནུས་པའི་ ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། བུམ་ པའོ་ཞེ་ན། ན། ཁོ་བོ་ཡང་ བུམ་ 
༧ པཊ་ཞེས་བརེད་དེ་བསྲེ་བར་བྱའོ། ཏ ན་མཚོན བི དུ་ཐལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྩོད་ན། གོང་དུ་དོགས་པ་དཔྱད་ཟིན་ལ། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ ཡེ ང་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐལ། རང་གི་ 
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=== === === === === 


29 མཚན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། སྭ་ཀྱང་མ ངས་སོ། འ ར་གཞང་གི་དགོངས་པ་ནི་འདི་7 ར་བྱ ་ངེ། མ་དྲ་པད་པ་དང་ ཅུང་ཟད་ ་པ་དང་ ཤིན་ཏུ་དྭ་པད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གསཔ གོ ཚགྱགིིདཞིས་ཀང་མཚུང་ས་། །འདིར་གཞུང་གི་དགོང་ས་པནི་འདི་ལུར་བ ཤད་དི། མ་དཡུད་པ་ཧང་། ཡུང་ཚད་དྲ་པད་པ་དོང་། བུམ་སོགས་གསལ་བ་ལ་རྗེས་ 
,8ཱཿ ཨཱ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། སྒ་མི་ཉྟག་པར་སྨུབ་པའི་ཚེ། རྟགས་རྦྱོར་དོན་གསུམ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
“ྒ པ་ཡིན་ཡང་། ང་རཱགས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།. །རང་གི་མ ཉིད་གཉིས་སོ་སར་ངེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། སི ཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། རང་ ་མཚན་ ད་དང་། གསལ་བའི་ཟླར་ 
བྲགངས་པའི་སྤྱ་ནི། རིགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས། འི་ཚེ་ ངོས་པོ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །རིགས་པས་ ན་ཏུ་ནྣམ་པར་དཔྱད་པའམ གནས་ཚུལ་ལ་ནི། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
_= ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འ ལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་པའི་གཏེར་འདི་ལས་ཀྱང་། 
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ཤཱ 


བྲ དོན་དམ་པར་བུམ་གསལ་ནམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་བུམ 


ས་པོ་དང་རང་མཚན་དང ན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་།ྱོད། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བ་ཟངས་བུམ་དང་ད་ངུལ་བུམ་སོགས་དང་ ན་དམ་པར་ག ག་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 


༩ དམ་པར་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཟངས་བུམ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། དངུལ་བུམ་སོགས་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཡིན་ ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་ད་ངུལ་བུམ་ 


ང་གཅིག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་གསེར་བུམ་ལ་རེས་སུ་མི་འགོ་བར་ཐལ་ལོ། །ོན་དམ་པར་གསེར་བུམ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དྭངལ་བུམ་ལ་ཇེས་སུ་མི་འགོ་བས་བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་ 
དང་གཅིག ཡིན་ན དན་དམ་པར་གསར་དམ་ལྔ་ངེསཨུའི་འྲ་བར་ཐལ་ དནདམ་པར་གཟརདུམདང་གཟིགཡིནན། དོན་དམ་པརདུངལ་ཅུམལཇིས་ཅ་མི་ལགབས་བུམ་གསལཞུན་ལ 
བི་མིད་པར བལ བུམ་གསལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྫེས་ཨུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དན་དམ་པར་དུམ་གསལ་ལས་མརགས་པའེ ཤུམ་སྤྱི 











གཞལབྱ་རང་མཚན་གཅིག།ཁོན།།ཞས་པ་དང་།ཉུ་དབང་རླས།ཕཞས་བ་བ་དངོས་པོརགུབ་པ་ཅུ་བདྱ་ཀངམེད་ཅེས་གསུངས་པའངདོན་འདི་ལ་དགོངས་སོ།།གཞན་ཡང་བུམཔྱསི་དང་། 
གཱ པ 


92 











རིསསགོ་བོའི་བས མ་པར སྒག ཡང་རིགས་པས་ན་མ་པར་ད་པོད་པ།་ 
དཱི ཟདྭ་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ་ ་པའི་ ལུ བ་ལ་ གལ བོའི ་སེལ་ ནམ ་སྤྱིར་ གཔ གྷཱ 
ཿ འདོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མ་གུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་སླད་པ་ཡིན། །དེ་ 














གཔ་ད ཞསོ་གསང་བསོ། གལ་ཏ གལ་བ་དམ་ཙོན་ཇས་ཨུམོ་ྲོཞ་།ད་དག་་མ་གཉོ་ག་འ་མོདོ གཞན་མ དངོསཔོར་བུབཔ་མདོགའང་། 
( བ་ལས་དོན་གཞན་དུ་སྨ་བ ས་ཉེ ས་པ་མེད་དོ་ 
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་ནི་བུམ་པའི་གཟུགས་ 













དང་དཱི་རོ་སོགས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་པ་དོན་གཞན་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་བསུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དི་རོ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པར་འདོད་དཞེ་ན། 
; གཟུགས་སོགས་རཱེ་རེ་ནས་བུམ་པར་མ་གྱུབ་པས་ཚོགས་པ་ལ་འདོད་ན། དན་དམ་པར་དངོས་པར་གུབ་པའིབུམཔ་མད་པད་ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་སོ གས་ནི ནི་བུམ་པ་མ་ཡིན། 
- ¬ དོན་གཞན་པར་གུབ་པའི་བུམ་པ་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཙན་དན་ལ་ སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་རྱར་བར་བ། འདི་ནི་ཀུཛབཔའི་དངོས་ ་མི་འདོད་པར། དངས་བོ་ལ་ 
ཤྲ ངོན་དམ་པར་གབ་པས་ཁབ་པར་སླ་པ་བམས་ཅ ཅད་ཐལ ་པར་ ་ཆརྨོག་ ཛི བེགས་པ་ཡིན་ཆོ། །ཡང་འགའ་ཞིག སྲ་མི་ཚག་པར་སྲབ་པ ཏགས་སྦྱོར་དོན ༠་གད།མ།་ ་དངོས་པོ་ཡིན་ ་པས་དོན་ ནཱ་དུམ ་པར་གབ་ 
རླ པའི་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ྭ་ཱསི་ཏག་ཉོགས་ཀི་ཇེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་དངོས་ཨུ་འཇིན་ དར་བབ ུ་ངམ་ོགཔའ་ཚགས་དོནརང་མཚན་ཅད ་ད ངོས་པོ་ཡིན་པེའི་ 
ྤེ ། འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་བློ་མ་ཡི ན་པའམ། ཟླ ླ་དངབརདུ་མངནཅུམཧིབྱད་པས་ཚད་པ་མཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ལ་ 























ཡ ༄། །དགག་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཨུ་རེག་པ་གཅིག་སྤིད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚོས་ཅན་དུ་སྒ་རང་མཚན་སོང་བ་གཅིག་སྤིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྨྲ་རྟོག་གིས་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན་ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་རང་མཚན་ད་ངོས་ཨུ་འཛིན་ནུས་པར་ཐལ ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་གཟུགས་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡེ འདོད་ན་གཟུགས་རང་མཚན་དངོས་མུ་འཛིན་པ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་པ་ཏོག་པའི་གློས་གྲབགས་རང་མཚོན། གངོས་ཨུ་འཛིན་ཞུས་འི་ཕྱེར རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒས་དོན་ ¢ 
ླཾ རང་མཆན་དངོས་སུ་བཛརོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་ཕའི་རྫེས་སུ་འབྲང་ད་གོས་ལ། རྟོག་པ་ཡང་གཟུང་དོན་ལ་མ་ ས་པར་མངོན་སུམ་གྱི་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི 
དེ་ནི་མཐོང་གམས་ཀྱིས་སུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟོག་གི་རང་མཚན་ལ་ད་ངོས་ཨུ་ ག་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་རོག་པ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་སྐྱེ་དགོས་ལ། 
ཟེ སྒ་འཛིན་མངོན་གུམ་གྱི་དུ་ས་ན་དེའི་གཟུང་དོན་འགགས་ ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་མཚན་ལ་ད་ངོས་སུ་རིག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གཞན་ལའང་རྒྱ་ 




















ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། ། གསུངས་སོ། ། | །ཐམས་ཅད་ྱི་སྨྲས་ནི། ད་གག་སྒྱབ་ཐམས་ཅ 
གཟུང་བར་བལྟའཾ། །གཞུང་ལས། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་རྟོག ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་གསུངས་ ཏེ། { ག ཙ་འཛིན་རོག་པ་ལའང་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ རྟ་ག་ འཛིན་གྱི སཾ 
' འདོགས་ལ་ཡང་ སྒའི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ ་ྱིར་རོ། །གནས་ སྐབས་འགའ གིག་ཀུ་ཡང་ ་མེད་པར། གསུངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རིས་སུ་དཔས་པའི་ནམ་ པར་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ 
ཤྡཾ ཉིད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགུའ་ ཞིག་ཏུ་སྒྲ་ རོག་ འགའ་ཞི ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་འགའ་ ག་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ ཀྱང་གསུངས ་ཏེ། འཐྲུལ་ པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་ མི ¡ཱ 
¿ཌཱ ༩༣༨༣ བསནར་བུ་བཞེན། །ཞེས་ང ང། ༡༢༢ །དེ་ལ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། དོ་ན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ དགོད་ས ལའ ད་པར་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ད་ངོས 

” ཡུལ་ད་ངོས་ མེད་པལ་དགོང་ས ་པ་ཡིན་ནོ། ོད མེད ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ པི སྒྲ་ཏོག་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉིག སླུ་བ་དང་། མི་སླུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་ 


ཁོ ་ནས་འདིར་ནི་སྒུབ་པ་དང་། །ད་གགུ་པ་ཐམས་ ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུ 




















ཾ དྲ 
བུ ཧྲ ཁིག 
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པ་རྣ་མ་ཤེ བ་ 
སུནམེད་པའི་ཕ 


ཐ ° ་* ༨༥༤ ལྟི 











100 













༽ ས་བ ཅིག་བསྐེང་འ། ཆ་ཤས་གཅི ཨི ་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འ *་ཆ་ སཀྱི་བ བྱ་ བྱེ འེ “རོ ས་ཟ མ་ངེས་ལས་ཀྱང་བ ་འབོ། . ་ཡང་ད་བོས་པོ་གཅ ཉི (ོ 
དབ །ས་གཅུག་བཟིད་ལ། ཆ་ཤས་གཅིག སི་སེད་བཞེས་བ་བ་འདི མཚཤས་ཡིབི་ཱི་ཉད་ཡིད ཉད་དུ་འགུར་རཞེས་ཚུས་ངིས། ་ ར་བཛད་དུ། ཚོ་ཏིད་ཆ་མེར་གཅིག་གེས་ཚས་ 
རྒ ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ།ཁབ་པར་སླ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྤྱི་ ན་དམ་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་ 
_2@ རྣ་མས་ཕན་ཚུན་རྫས་མི་གཅིག་ལ། གསལ་བུ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཅུ་གྱི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣ་མས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་གསལ་བའི་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ 
ད ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ ་སྟེད་དུ་ ་དངོས་ ཇས་ཀྱང་དེ་ཆེད་དུ་ཡོད་དོམ། སྤྱིའི་ད་ངོས་པོར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ག སཾ དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅ ། གསལ་བ་ན་མས་ཀྱི་ཐུ་ ་མོང་གི་ཚོས་མ་ཡིན་ 
3 པར་ཐལ། གསལ་བའི་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྫས་ 'བུར་གནས་པའི་ཕྱིར། གསལ་པ་ནམས་ཀྱི་ཇས་བཞིན་ནོ། དོའདགའལ་བ་ནམས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པར་པལ་ལོ། གཅིས་པ་ཏར་ན། རྫས་ 
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༡༤༤༢ 
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མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ ཤིང་གསལ་ནམས་ལ་ཐུན་མོང་ཧུ་ཛེས་སཱ་འབ་བའི་ཤིང་གི་རིགས་དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་མེད་པར་ཐའ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལས་མ་གཏོས་པའི་ཤིང་གི་རིགས་ ད ྦ 
དོན་གཞན་ཡང་མེད་ལ། ཤིང་གསལ་རྣ་མས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རང་ཕྱོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་མ་དྱ་དད་པ་དང་། རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། 
- རིགས་པས་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ད་ང་། མ་ཕྱེ་བ ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་གསུང་ས་ཏེ། འཆད་ཚེ་རྣ་མ་པར་ 
ཤཱ ཕྱེ་ན་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པ་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་བྱས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ 
# དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་དངོས་པོར་འདོད་པ་ ་ལ། ྲ་ཡི་ཏུག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེན། རྟགས་སྦྱོར་དོན་ ་¿ སུམ་དངོས་པོ་དང་། ཉགས་ཀྱི་ཉགས་འཛིན་བ ་པ་སོགས་ཀྱང་འདོད་ 
' ° པར་བྱའཾ། མྱི་གསལ་གཉིས་སུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་པའི་རིགས་ངོར། དེ་དག་རྫས་སུ་གྱུབ་པར་མི་འདོད་དེ། དོན་དམ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 


ཤུས 
༤ 
།རང༤༤༤༥། 


















ནྣ་མ་པན་ད་པྱད་པ་ན་དེ་དག་རྫས་སུ་མི་ ་པར། རིགས་པས་ང ངཱ ་མི་བཟ ་པའི་ཕྱིར་ ད་རོབ་པ་ པའི་ཕྱིར གན་རིགས་པའི་ནམ་བཅ ་མེ ་པར་ ཇག་པའི་ངོར་ 
དངོས་པོར་ཁས་ཁེན་ཅིང་། རརེཾེཾ་་ ཁ་བའི པ་དག འ་རགས་པས་གསས་ནབཛོ་པའི་ཞ་ཀ་ 
མེད་དོ། །དྱ་པད་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒ་རྟགཱ་པའམ་མི་རྟག་པར་དཔྱོད་པ་ན་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ཙིང་། ཚོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རོག་པ་ལ་སྣང་བའམ། བྲ ངོ་. 
2 བོའི་སྒ་གང་ཡིན་ ས་གིང་རོང་པངོཁ།ཉ།ེ་བླ་ཏོག་ང་གོག་དོས་གོད་ས་ཁ།ོརིག་བསའ་ཁུད དེ་ལ ང་བ་དེ་སྒྲ་དོན་དང་། རང་ངོས་ 
པོར་མྭ་ཐུབ་པ་ཞེས་བའ། །བརྡ་འཛུག་པའི་ངོར་རགས་སུ་སོང་བའི་བྱས་པ་དེ་ཡང་བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་ན་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ ད་ཚགད་ཇེས་ 












ཧ ཡིར མཛ 
ཟེ ཉིད་དུ གས། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ ་ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པར་མི་འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེད་ཀྱང་དཔེ་ལ་ 












ཟྗིསྱས་འྲག་བརྡ་ནམ་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རེགས་པས་ཤིན་ཅུ་དཔད་པའི་ ཚོན་༩ ་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། ད་ད ་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ནི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཁྱབ 

¿ སྟེ། རྗེས་ཨུ སུ་འྭག་བའི་ཕྱི་ཡིན་ནུ། དོན་དམ་པར་འབབས་བུ་སྐྱེད་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན པ།།དེ་ཉིད་ད ་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཇེས་འྲབ་མེད་གང་ 

(- ཞིག །རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་ ས་འ ˆའབྱུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ་ དམ་པ་དེ ས་པ་བ ངཱ ན་ཏོ ཏཾ །སྤྱི་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པར་ཡང་ 

ཚའ བོད་ པས་ནི་གཞུང་འདི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །ཚོད་མས་ བུམ་སོགས་འཇལ་མི་འཇལ་ ་ཚེ་ན་འཇལ་ལོ་ཞེས་བྱའ། །བུམ་ སོགས་དན་དམ་པར་ཡོད་མྲེད་རིགས་ པས་ 
དཱི དོ ་པའི་ ཚེ། དོ་ ན་དམ་པར་མ་གྲུ གུབ་པས་དོན་ཧ ¡ དམ་པར་མི་འཇལ་ ཞེས་པའོ །ཚད་མ་རང་ ཉིད་དྭ་པད་གཞེར ཅད་པའི་ཚིན་འཇལ་འ ཞེས་བྱ །ཅུམ་ས་ པ ན་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

བུམ དམི གཱ་དམ་པར་ས་གང་ས བུམ་པ་ལ་ད་པྱོད་པ་ ཡིག ཚད་མའི་རང་ལྡོག་ལ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཁས་བླངས་ནས་ དེས་འ འཇལ་བར་སྨའཾ། །ཚད་མའི་ལྡོག་ པཾ ` 














༤༨ 















.ཡྭ 








།དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ ནུས། སེ 


་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་འཇལ་ཅེ དྲ་ཀྱི་ཚད 


གུས་ཅེད་ཡ་དང་ པར་ཚད་མ་མྲ་གཔ་ཅེས་པ་ལ 
་མེད་པར་ཐལ རཆ ཅུད 
(གཞལ་བྱམ 


























ཨ །མ་ཆོགས་པ་ཡིན་པག། རིགས་པའི་བློས་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་ནམ་པར་བསལ་བ་ ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་མདུན་གྱི་བུམ་གཟུགས་སོགས་ནི་རྫས་གཅིག་དང་། 
རྫས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ནའང་། རས་སྱུ་པ་མི་ཁེགས་པའི པ་ཏ རེགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ན་རང་དཔང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང 
༧ དབང་དུ་འཛིན་པའི་ཕིར་ར། དེ ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉུར་ར། །དེ་ཉར་ནུ། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཤུན་ཇོབ་ཀུ། ཡད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞུ 
ཟླ ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །མང་ཐོས་ཆུ་འཛིན་སྙག་པོ་ལས་ཐོན་པའི། །ཡང་ད་ག་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །སྤྱི་ད་ངོས་སྨྲ་བའེ་མུ་སྟེགས་རྗེས་འཇུག་བཅསག །མ་ 
ལུས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱས། ེསཔ་་བསི་།བཅདཔའ །ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། ི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ་ 


པ་མ་ངེས་ལ། རང་མཚན་མིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འ ད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་མཚན་དང་སྤྱི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་ད་པྱད་པ་ལ། སེལ་ངོར་སྤྱི་ད་ ས་པོ་འགལ་པར་མ་ངེས་ཏེ། 












ལེ 
ཝ་ླཝ་ཡམས༧༧༨ 


111 






















༡ བྱ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་ 
--°1 ཌ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཱ གུགས འི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ “ཕྱེར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་གང་ཞིག །ཚད་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤར་ན ནུ དེ་ལ་ནོམ་པ་ 


༧༦ 


གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གང་ ཁོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་གྱི་ ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
ྒ 4 འབུལ་བ བ་ཞིག བཿ འི་བ ཤུང་ ཁཱ [གཟུགས་ འཇལ་བའི་ཚད་མ་ པའི་བར་རོ །གཟུགས་ ི སྨུ་སུགས་ “བོ སོར་ འཇལ་ བ་ལ ་དབང ་སོགས་ ་དོན་ ་མེད་ པར་ ཐལ། ཚད་མས་ གཟུགས་ སྒ ས་སོགས་ ཕན ཙུན་ ནམ པ མི་ 


པལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཚེས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དང་སྣང་མུན་སོགས་དུ་མའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་ཐལ། དེ་དག་ཕྱི་དན་གང་ཞིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ཀུན་རྔོབ ་པའི་ད་ངོས་པོ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་ད་ངོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་ 


ཨཡ 
༡༨ 





འཛལ ས་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དོན་འཛལ་བྱེ ས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །སངས་ ཊངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་སོ ་སོའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་ པབ 

༢ ལ་མ་ ལྟོས་ ༨ ལྱ་ཡིད་དུསས་པ ་པའི་ ཧོན ཡལ ངཔ་མ་ཤར་བ ར་གོན་འཛལ་བེད་ུ་མེ་ཞ ན་མི ་ཐལ། རབ ་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་འཇལ་བའི་ ཡིན གན གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 

ཤ བྱ་མ་ལུས་པ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིས་བུ་མ་ལུས་པ་འཇལ་བའི་རླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གད་ན་ཟམས་ཅད ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ ། །འོན་གཞུལ་བྱ་ ག་ན་ཡོད་ང་ས་ཡིན་པས་མ་ 

རོ ཁྱབ་པར་ ཐལ། ཚད་ ་མ།འ།' གཞལ་བས་མ་ཁུབ :£འི་ ཕྱིར་ཞེ་ན ལན་ བཛད ཀྱང་ཟིན་ལ། ༠༢ དེ་ ་འཇལ་བྱེད་ ཀི ་ཚད་ ངོ ་པསྭཁུ ཁབ ་པའི་གྱི་ ་ཡིར་ ཉེས་ ་པ་རེ ཡད །དེས་ ན་ ་ཚང་ ད་མའི་ ་གཞལ་བྱ ་མ་ཆི། ན་ 

 ༦ཛ† དེ་འཇལ་བྱེང་ཀྱི་ཚན་མ་ཡོད་པས་གཞལ་བྱད་འཇོགཔ་ཡིན ཡང་བིན་ལ། དེ་འཛལ་བིད སུ་ཛོད་མ་ ད་པས།སུ་པ གཅིག་པ་གཅི གཾ དེ་ཚ ཚད་མ་གཅིག་ཉིད་ ྣ 
ཟ ཤས་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ དུ་སྱེ་སིད་པའི་ཕྱིར་དང། གང་ གལ གྱི་རྣ་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ པའི་ཕརཏེ།ཡུལ་ཤེསཔ་དང་དེ་ཤེས་པ ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། དདབྱེ་ འི་ འབེ་ 


ཙར 


ྒ ཀཱ མེད པའི་ཆེ 





རཱ ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་འཇལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ཚད་མཿ པི 


དུ་པ་ཡང་མི་ འ བྲ ད་ པར་བ ལ། དངོ ༨' 


་དོན་ལ་མེད་པ སབ ང། ར་སྨྲ་ བ ་ནི་ 





དེ་ 
ཕྱིག 

































































ཡ་འགགས་པར་ཡོད་ པའི་ཕྱེར། འགྲོ་བ་ ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ རོ། མིའི་གང་ཟག་ཿ ང་ཟག་གྱི་རྒྱད་ལ་ཚོས་ཅན། རྡོ་ཇེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ལས་སྙེས་ 
 པར་ བལ ཱ་ཇི་ཉཱ་འི །ངངེ་ ཛིན ་འདུས ིན་མ་འགང ས་ཡད་འོ་་བླ་བ་་ཡམི། གཱ ཁད མ་བས་ཡེན་པ སི ས་བརོད་དོ། བྲེ ཛེ ལས་ར ་པ་ 
-ཤ ཏྲུན ༥ ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལོ་ཏོག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བློ་ཡུལ་དུ་བསམས་ནས་སྒྲ་བར་ ཟད་ ་ཀྱི། ཤི བ་ཡིད་པས་འྲབ ་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གང་དུ་འང ད་ ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ུ་བ་ ་བ་ 
-ྣ དང་དུ་བས་༔ ད་ཁ ཀྱི་རྒྱུ་ ཡང་ད་ལྟར་དུ་མཚུངས་པས་དུ་ས་ མཚུང་ས་མུ་གུལ་པར་ཐལ་པར་མར ་རཾ། །འགའ་ཞི ་ཞིག ་ད་ལྟར་ གྱི་ རྒྱ ་མེ་ཡང་ ་ད་ལྟར་ གྱི་ གྱི་དངོས “པོར་ཡོ སྐྱེས་ ལ་མ་འགགས་ པའི་ ཅ 
. ¿2 ཕྱིར འགགས་ན་དེ་ལ་རྒྱ་མེ པ་ཉི ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུ་བའི་དུ་སན་འགགས་པས་ འབྲས་ ས་མཉམ བལ་བཞི་ཉིས་པ་མེ ས་ཟེར་རོ་ ར་གྱི བ་ཚོས་ཅ ཀྱི་ 
ླ མེ་ རཏེ། འགགས་ན་ ཁྱར རྒྱུ་མེ་ ད་དུ ཐུལ་བར་འྱུརཚོ། ར་རོ། བ་ ལེ ངེས་ན། རུ ་ཉིད་ རིགས་ ་པར་ ུ་ཐལ་བ ་དེའི་རྒྱུ་མ་ མེད་ད་ཞ། ་ན། སིམ པུ འགད་ས་ ་པར་ ས་བ ༩ བྷ 

















































































29 ༄ཤ །ལྟར་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །འ་ན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཁས་སྐྱེས་པས་དེ་ 
མ་འགགས་པར་མི་འརྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱ་འགགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒནི་འབྲས་བུའི་རཱན་དུ་འཕྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ 
༧ བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་རྒྱའི་རྫས་མ་ཉམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞུན་ཡང་ཕ་མ་ཤི་ ན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཕ་མ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ _ 
: ཀྱི་ཕ་མ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་ཟིཿ ་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་དུ་མའི་གོང་རོལ་དུ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ད་ ལྟར་ྱི་ ངོས་པོར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན འི་ཕ་མའི་སྲོག་ །ད་བང་པོ་ཡང་མ་ མ 
འགགགས་པར་ཐལ་པ་གོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ ། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་མྔ་མའི་ལས་འགགས་ཀྱང་ད་ ཏར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ: ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ ན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་རྒྱུ 
-ཟ ཡང་སྔར་འབུས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས་རྒྱར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་འབུས་བུ་སྐྱེད་བཞིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །རྔར་བྱི་དུ་བ་ཚོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་ 








དྲ གི་མྱུ་གུ་ཡང 
་ད་ལྟར་དོན་ལ་མ་ པ་ ་ཡེ ལ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། མ་འོངས་པ་འབྱང་འགྱར་བློ་ཡུལ་དུ་བསམ 
ེྟ སན ས་མྱུ་གུ་ཞེས་བ 
ད་དེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ག་པ་གསུམ་དག་ 


¿21 


| 
ཱེ ཞེས་གསུངས་པ་ ཱ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ར། །དོན་ལ་འཁོར་ལོ་ྱར་རྱལ་དུ་སྐེ་བདེ་ཉིད། ད་ལྟར་འཁོརལོ་སྒྱརརྒལཏུམ་ཐུབ་པའི་རྩར་རོ གཞན་ཡང 
སྒྱར་རྒྱལ་ - : ༦ 
དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད། ད་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་ 





ན ་པ་མིན་པར་ བལ། མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ = - 
ག་པ་ གུ་པར་།་སིའ་དགརྡ་ས་ཨུ་ 





འཇོག་པ་མི ཡད་ 


_7! འགོག་བྱེད་པ། ། 


༼ ཡངས་སུ་འཛིན 





རུ མ་སིས་དང་པ ༽ེམ་ཐག་ཁད་ 














པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལག དེ་ཡེ་ངོ་བོ་ཀུན་ཁས་ཁོག དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་བྱེད་པའི། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ 
ནི 





ཡང་། སྤྱི་ཉིད་དུ་ཞི་འཇུག་ཕྱིར་ ེ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཉིད་ཅེས་པའི་སྨ་ནི་ཁ་ནའི་དོན་ཏེ། བློ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐ་ད་ད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ 
ནུ་ས་འབྲས་མེད་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྒ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་ ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་བྱའོ། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དོན་ 
ནི། རིགས་པས་མ་དཔད་པའི་ནམ་བཞག་ལ་དངོས་པོ་དང་། ཚད་མ་དང་། བུམ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ཞེས་སོགས་བརོད་པའི་སྒས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརོད་པའི་ཐ་རསྙད་ 
¦ བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་་ཁ། རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚེན། སྤྱི་དཛེས་ཨུ་བརྗོད་ཀྱི། རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྫོད་པ་མི་འཐད་དོ། །རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནི། དོན་སྤྱི་ 
བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར། ད་མ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། མདུན་གྱི་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་དང་ 
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*། ༄། །ཀུ་བ་སོགས་ཀྱང་། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡེན་ལ། ོནདམདོད་བེད་ཀི་རགསཔག་གིན་ཙུ་ནམ་པར་དཔད་པའི་ཆནི། ད་ཉར་བི་མདན་ཅིབུམ་གཟགས་བེ་ ྒ 


་མེད་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་བྲབང་ངོ་། །འདི་ནི་ངོན་དམ་ད་པོད་ ྦ 
བྲག་མད་པ ད་ལ་དོན་ དམ་པའ་དངས་པར་བབུང་ ། །འདི་ནི་དོ་ དས་དོདྱ་བ འི་ནམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཏོད་བྱེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ནི། སེལ་བས་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བཙལ་ཡང་ ྒ 


3 = ༧ ་ཝ་ 7་ཀཀཀེ་ ཐ་ཧཱཿཆས་ ར་ ༡སར།ངས་ ག་ ༧ ༧ ༧ ° = ཌ་ཀཌཀེ *་ཧཱཿ༧༤ * ༡ *'་ @ * . - * /༩༩༢ས་ 5༢ © ༩༢ ལ་ * ༡༩༤༨ ༠༡༤༤ * 7༢ ཧག ཅ་ “༤༥༤༤ ཤཱ་མམམས་ 7 ༧བབད། ར༡༤༧༧ * པུར ༡ཿ༧ཆཆ * ཏོབ སེ *་ ༡༤) ༡༢པ༧ *' ཐང སྐ ༼༤པ' * སེ ༢༤ *་ ༠ ཿ གེ གེ (* (༩༤༥ པ་ *ི། °? ཤེ ` ཤཱ; ཐས ང་ད ༡༨༨ 
” མངོན ཨུམ་ཧི་ངན་མིད་ད། །དོན་དམ་པར་རང ང་བ་ད ཀྱང་དོན་དམ་པར་འདི་ལ་བྱེད་བྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན དམ་པར་འདི་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་གང་དུ་ 


སྱ་བ་བ་ཡང་། དབུ་མའི་རིགས་པ་དང་འདྲེས་པ ས་སབ ས་ཨུ་བབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གཞུང་གི་ 
ད། །གཏལ་ 


| 


། 
། 


་ནས་གཞལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་མ - 
༈་གསུངས་སོ། །དོན་གཅིག་ལ་རོགས་ཚུལ་གྱེས་གཉེས་ 










ས་པ་ཡིན་པར་ཐ ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས 
འི ཐཱ ཡོན་པར་བལ། ་ཐལ། ས་དོན་དངས་ཡལ་ཏ ོད འོ་ན་ ་ཤེས་བུ་མ ཡིན་ ་པེར་ཐལ། ྨ་གང་ 
- ར་མ ཁཱ ཁོད་རྨ་ གུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་མིན་པ 

ཟེ ངོར་གྲུབ་དགོས་ན། པ་གོལ་ཆོས་ཅོན། ཀོ ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་ དར་ལ དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ དིཁུད་ིས་བསབ་བར་ཤེས་པའི ན། བྱས་པ་ ་ གནི དགི 
ཏཾ ཚོས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་།ྱོད་ཀྱི་ངོར་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཐལ། ་ན་དེ་ ྦ 
* པའི་ཕྱིར་དང་། རད་དུང་། དེ་ཏད ཡངར་གཏན་ ཚིགས་ཡང་དག ་ཐལ། ། དད་ གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་ཚོས་ཅན། མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 





ར་་ 
༈-¬ 














¿21 








་སོ་སྐྱེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བདག་མེད་པར་ཐལ། །ྱོད་བདག་མེད་པར་ 


གསའ མེད་པ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། འི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱོར་རོ། །འདི་ར་སྤྱི་ ང་གཞལ་ ཞྭ 
ས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དོན་ཕྱི་བྷྱི་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། དོན་དུ་མོས་པ་མིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 





པ་ལྟར་རོ། །རི་རབ་ལྟ་བུ་རྡུལ་ཡིན་ཡང་། ནུལ་པཱ་རབ་མིན་ཏེ་ 


༡ བསྐལ་པ་ཡང་སྐ ་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་སོ། །སྐད་ 
ཤོ བཛད་པ་བཞིན་ན། །ཞེས་མ 


་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤུད་ད། [རྡུལ 








ད ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་རབ་ཀྱང་ཚྫུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐར་འགྱུར་བ་དང་། 


< ཉིས་ཏེ། རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྫུལ་ད་ང་། བསགས་རྡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 


| 


¬ པ་ནི དེ་དག་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྗོད་དོ། །འདི་ས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པ་ཇི་ལྟར་ཚོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས། ཕྲད་ནས་རོམ་པར་འདོད་དོ། ། 


ཤཱ འོ་ན་ཕྱོགས་ ཅིག་གིས་ཕྲད་དམ། ཕྱོགས་མཐའ་ད་ ་གིས་ཕྲད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར གཉིས་ 
ཱ | ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་ཕྲད་ཀྱང་ནང་མ་ཕྲད་ན། མཐའདགའིས་པད་པར་མི་ཆུང་བའི་འི 


* པ་ལྟར་ན། གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཐིམ་པར་འགྱུར 





ར་རོ།། 
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༡3 ༄༅ །ྱེ་བྲག་སླ་བས་སྐྱོན་འདི་གཟིགས་ནས་མ་ཕྲད་པར་རྩོམ་པར་འ་ ས་ཅན་རཙོམ་པའི་ཆེ་ན་སྐོར་བ་བར་བཅས་ཀྱིས་རྩོམ་པར་འ མ་ཕྲད་པར་རྩོམ་པ་ལ་སྐོར་བ་བར་ 
བཅས་ལསམི་འདར་བའི་ཨི ར། །འོ་ན སིད་སུ ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ འདོད་ད །མ་པད་པར་ཅོམ་པ་ལ་གད། རྒྱུང 
།གིས་བསྡམས་པའི་ཕྱིནཉེག་པ་མད་དོ་ཞེས་བར་ལ །འོ་ན་རླུང་གི སགར་བར་ཡར་འྱས་ད་ཀེ པར་ད་ང་ཞགསཔའི་འི དྲ་ཐལ་བ་གཏོད་བ་བ ཞེན་ཞེ་ན། ང་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཛིན་བྱིད་ 


ྔ ཀྱི་རླུང་དང་། འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་ ངོ་། །དང་པོ་ནི། བརསྐལ་པ་ཆགས་ ང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ །། སྐལ་པ་འཇིག་ཕའི་ཆེའི རྨུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ ནོ། །འདི་ ར། ཟར ཀྱི་རླུང་དུ་འདོད་པས། ° 





ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ རི་ཱའཛིན་བིད་ཀྱི་ཆུངདེ་དང་ཕད་དམ འབོད པྲད་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྫོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རེག་ལ། མ་པདན་ནཾ སྐར་བ་བར་བཅས ཅུ ས་པར་འགྱུར་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཟླུང་དང། བསྡམས་ ད་དམ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་བས་སྤྱོན་དེ་དག་འོང་བར་ 





གཟིགས་ ནག བར་མེད་རེག་མེད་ཀི་ཚུལ་གྱས་ཙོམ་ཏྟེ ཤོག་བུ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བ 
༩ མཛུག ྨ་ ཐུ མ ཚགས་བ ཅིག་ ཏུ་གྱུར་ ྲ རིགས་ མཐུན་། ཀྱི ཟླ མེད་ པས་ནི་ དབཔ་ཁ་ནམཔ་གཏུད 





༡༤ ླ 














འི་མེད་དགག་ 











དྒོ ་ཏེབུམ་པའིཐོག་པཡན་ཏེ།ཐུམ་མ 
པཾ 


ཤན་པར་ཐལ། བུམ་ ་ཡིན་ ་པ 


ས་ཅན། དབམ་ 








ཿལ་བྱེ་བྲག་མེ 
༢] 
།བུ པཾ 
དབ ་མ་ཡན་པར་བ 
གོ 

མ 
ང་། ཡུ 
རོིམ་ 
མིན་ ངོ 
པུམ ཡིན 
ྲ་ཡ་ 
ངུ མ། 
ལ་ག 
ལོ།།གཞ ཡ 
༡ ར།།གལ་ 


་ི 
མ་པ་ 
པེར་ན་བུ 





ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། 
གཾ ལྡོག་པ 

ཿ གཞན་དུ 

མ་གཞན 









_༄། །པར་གུབ་བམ་མ་གྲུབ། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གལ་ཏེ་དངས་པ་གཅིག་ཧུ གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ལ་དེའི་ 

 སྟེང་གི་ལྡོག་པ་ནྣ་མས་ཀྱང་གཅིག་པས། བུམ་པ་དུང་བུམ་པའི་ཚོས་ནམས་ཐ་དད་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐུལ། ཛྔས་ཀུང་གཅིག་ལ། དེའི་ད ་པའི་ཆོོས་ནམས་ཀྱང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངཾས་ 
¦ པོ་ཐ་དུད་དུ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་ཚོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སོས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྡོག་པ་དུ་མ་འབྲལ་མི་ཤེས་ 
ཁྦ ཐལ། དངས་འགལ་ཞྡག་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེལ གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་། མི་ནག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་སུ་ཐལ། ད་ངོས་འགལ་རྫས་ག ག་ཏུ་མི་འདུ་ 








ཧཾ 


།༤༥ 




















-¶ 





ཊཾ ། ྗསདཔག་ི་ཚས་ཅན། ལྡོག་པ་དང ས་ཡུལ་དུ་བྱེ ད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་སྒུབ་པར་བཞེད་དེ། སེལ་པའི་སོ་ན་ས་ག ཞལ་བྱ་འཛལ་བའི་ཕྱི ། རྗེ 
4, རུཾ འོསྨདང་ སླའི་བས་མིཏག་རས་གཅིག་གཡ་རྫས་ཐ་དད།ཛས་གཅིག་་ཞིན ་ནྲ་ཐཱལི་ཏག་ཏོགསཏ་ེས་དཔག་གིསསའིརྫས་དངས་ཡུལ་གྱབསཔན། སྨྲའི་བསམི་ཏག་གརར་པ 
ྲ ཡང རཾ 








བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཛས་ཆོས་སྣང་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ནྭ་སྤུ་བས་མི་ཏག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུག་ 
༼ པྲ་ངས་ཚིས་ཡིན་པར་འག ལ། སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་སུ་ཐལ། དང་གི་དངས་འགལ་དང་རཔ་གཅིག་། མི ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་སྣང་བ ཟེའུག་པ་གཉིས་པ་ཚོས་ཅན། ཛས་ཆིས་ཨུ་འཇད་པ་མ་ཡན་པར་བལ། ཇང་དཔག་འ་རང་པའི་ཅིར རུ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེས་དཔག་དང་སང ས་འདིན་པས་ 


ས་ང་ངོའ།ཡ།ལ།རཇ་པབྲེང་། 


ར། ཆེད་སང་བག་ངར།་རའ།་ 


'ཡུལ་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ལིས་དཔག་ ས་ཛས་ཆོས་འཛིན་པ་གང་ཞིག །རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་འཛིན་གཅིག་མི་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 





གཇོས་པོ་མཐོང་ང 
2 བའི་ཡི གཞང་ལས་ ། དངོསཔོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར།།ཞེས་པ་དང ༡ ༢རོ་གོར་རའ་འའ་བོ། 
རྔ ག་གི པསི་འདིན་པའི་ཡིད་ད། །ཡང་ཇེས་ པག་སེལ་བའི་སྒནས་འཇུག་སྟེ། ང། ཟཱས་ོག་འཆད་པའི་སྐབསའདིར་ཆོསཅན། དྡེ དྲ་ཛས་ཆོས་ཨུ་འཐད་པ་མཡིན་པར་ཐལ། རྗེས། 
ཟླ མངོད་བ་གགཔགྱད་།༽ ས་ོ་དངོས་ཅ 'འཛིན་དགོས་ལ། ་་ན་སྒྲའི་ཚོས་གཅི ཅགའཛིནཔན་ཝའ་ཚོསཀུནའཇི ལྡོག་པ་དངོསྲ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔ 
° དམ་པར་ཡོངས་གཅོ་ ཀྲིང ། རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས ཀླ་གགས་ཧ། གླི་ཡི་ ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར གཞུང་ལས་ཀྱང་ ངོས་པོ་ 
„ ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་སོ། སྨིའི་མཚན་ ཀནསཔ་གང་སག དག པའི་ད་པརཅ་མའ་ཉེན་ ཚོས་ཅན་ནོ། །ལྡོག་ གཆསཀྱ་བཚན་ རར ཊེ སེ ཞིག་དེ དས ་མཆོད་ དི 
ངས་སོ། །ྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལེག་ཅིང་། རང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཿ །རྔས་ལ་བཏན་པ ཡིན་ལས་ལྡོག་པས་ར བྲ 
ུམོངཏུ་ཇས འ་བ བེ་བགི་མ རའ ཡནཁས་དགཔསའབབའ ྦ 























ང་ལས་ཀྱང་ལོ པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སོ། །དཔེར་ བུམ་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མ་ པ་ལས་ཀྱང ཅིང་། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོའི་ན་ང ལས་ཀྱང་ 
། ལྡོག་པ ་ད་ངོས་ ྲག་པའི་ཟག་ པ་གི སཚོགས་སོ། ལབ་ འཕེལ ལས ༣ པྱེང ་ད་ངོས་ཀུན ཡིན་པ་ལས ་བཞིན་ ངོག སས ་ ཕྱུ །མཐུན དངོས་ གཞ གི་དངོས་ གོག ག་པའ ལ་ནི 
ཏྟེན་པ་ཙན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོ། ྱི་ལ་དབྱེ་ད་གཉིས་ཏེ གང་མའི་ བའི་མ དཀིས བྱེ་བྲག ག་ལཡང་གཉིས་ཏེགང་མའི་བེབག་དང་ ཐད་ཀ ཡྱ་བག་གདེ་ལགང་པའི ནི། སྐུད་ 
¦ ཅིག་སྔ་མ་དང་། བར་པ་དང ཕྱ་མ་ནམས་ལ་ཐེས་ཨུ་འཐོ་དུས་ཀྱི ས་ཕྱེ་བའི་ ་ཡིན་ནོ། གིང་ཡའི་བེ་བག་ནི། སྔོན་པོ ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་། བར་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན། སྔོན 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡད་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་ནི་ ཉིགས་ཐདད་ན་གནས་པའི་ཤཔ་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ནམས འི་བ ཀའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ་ གི འི་བྱེ་ 
གས ཡ་ྱ་དང་ི་བག་གི་ལ་་གཉསཏེ རི་ནཁབེབག་ཨ་ཡན་པ མུ་དང་།བྱེ་བྲག་ཡནལགྒ་མཡནཔའི་མུ་དང་། གཉས་གཡེན་པ་དང་། གཉིསཏཾམ་ཡན་པའི་མུལ། དེ་ལ ཤེས་པ 









བྲ 











མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྲང་ཝོག བྱེ་བྲ སྭ་བའི་ནང་ཚན་འགའ 

ཞི ག་ལས་བ བཟ་ཡིག་ལ རོ 
སའ ་པར་བལ་ 

ཡ་ཡ ཡད་པའ གཞི་བ བ་ན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ སི ད། 





ངོས་བཟུང་བས། ཕ་རོལ་པོས་ཐལ་འགྱར་ཇི་ཙམ་འཕངས་པ་དེ་ཏིད་ལྡོག་པས་ཁན་མེད་པ་ཏིད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་ངེས་ལས། ནུ་ས་པ་ཞི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། མི་ན་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་: 

པོད མོ་མ ཉོག གཏོག འོ་སོ དོ སོ་ན 
- བཟུང་བས་རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་དབུ་མ་པས་དངོས་པོར་སྨ་བའི་ངོར། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟ་གས་ཀྱིས་སྣང་བ་བདེ་ན་མེད་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་བདེན་པའི་ 
ཤཱ གཅིག་དང་བྲལ་བའི་ ཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་པ་ནམས་དངོས་པོར་སྨ་བའི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་་སྦུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ དངོས་པོར་སྨ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ 
¿ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགལ་ལོ། །གཟུ ས་དང་དངོས་པོ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ་གཉིས་དོན་དམ་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྱུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཐ་ 
[ དད་མེད་པ ་ཕྱེར། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན། བདག་ཉིད་མི་གཅིག་པས་ག ་མཐུན་ ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགལ་ཁོ། །དེས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་དང་། གཞི་མ ཐུན་ཡིན་པ་ 
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དཱ 


| ལས་སྣང་བ 


དང་ཚ་བ་ལྟར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པ་དངང་། 






དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐད་ཀའི 


།རྣམས་གཞན་སེལ་བའི་ངོར་འཇོ ་གི །དོན་དམ་པར་མི་སྲིད་དོ་ ། ་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་རི་བོང་གི་ར་ལྟ་བུའོ། 
དག རུ ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱ་ལས་རྫས་སོ་སོར་ ས་པའི་ 

ཅིག་མ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་ 
] ཊཾ སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །འ ་ནི། སྤྱི་ཚོས་ཅན། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཁེ ས་སོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དག །ཇུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབ ས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་། སལ་བ་བུམ་སོགས་རྣམས་མེ་ 

བོ ་གི་གསལ་བ་ཤ་པ་སོགས་རྣ་མས་རྫས་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། སྔོན་པོ་ཙམ་ད་ང་། 


བུག་ཙན་དན་དང་ཤ་པ་ག 


ད 


་རྣམས་ཤིང་ཙམ་དང་། ཤིང 





ར། གོང་མའི་བྱེ་བྲག །འཿ ས་པའི་སྐད་ 


©; 
༩༤༨༥ 
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ྦ གཉིས་སུ་ སུ་གནས་པའི་ ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ ཏུ་རིགས་པ ་མིན་ནོ། །ཡང་ཤར་ རྱོགས་ཨུ སུ་ཤ་པ གས་ཨུ་ཤ་པ་སྐྱེས་ པའི་ད དུས་ཨུ་ ག་ ཤར་ རྲ་ཕྱོགས་ཨུ་ཊ རུ ་ཤིང་སྐྱེས་ན། ས་ན ། ནུབ ་ཕྱོགས་ 'བྱོགས་ཀྱི་ཙན་དཿ ཙན་དན ་ཡང་དེའི་ དུ་ས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཤར་ ྒ 
གས 


༧ ཕྱོགས་ཀྱི་ཤ་པ་སྐྱེས ་པའི་དུས་ཨུ་ཤིང་ཡང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཤ་པ་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་ཨུ་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱང་ནུབ་ ཙན་ད་ན་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྱེ་བའི་དུ་ས་ཀྱང་སོ་སོ་ 


- ཊི ན་པའིངུར། རྫས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤ་པ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་ས་སུ་ཤིང་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ 


-ཿ ཡིན། དོ གལ་ཏེ་ཝཱ་མ་ལཱར་ར། ¡ ་ན། ནོ་ ཤ་ པ་ ་སེས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་ས་སུ་ མ་ སྐྱེས ་ན། ཙན ་དན སོགས་ག གའ་ལ་པ་རལེ་རེ་ 'སྐྱེས་པའི་ དད དུ་ས་སུ་ཡང་མ །་སྐེས་ པར མཆུབསཔག་ཤེང་སྐྱེས་པའི་ཨུལ་དསར ངང! 
¿ ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མཉྟར་ནའང་། རྫས་སུ་མེད་པས་གསལ་བ་ནམས་རྫས་གཅིག་པ་འགལ་ཁོ། །རྣམ་ངེས་དང་རྒམ་འཤྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལག། དེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ 
ྨ པའམ། པའམ། རྒྱུ་ཐ་དད་ཿ ཐ་དད་པ པ་ནི་དེའི་ ་རང་ རང་བཞིན་དུ་ དུ་རིགས་ ་པ་མ་ པ་མ་ཡིན་ནོ། རོ །དངོས ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཐ་དད་ པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནིའདི་ ཁོ་ན་ཡིན་ ། ཆོས་ ཚེས་འགལ ་བར་གནས་པའམ རྒྱ ཐ་དད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཐ་ 





152 


* ༄། །དད་པར་ མི་འ ་འགྲུབ་ན་ ཐུབ་ན་ནི། ཙ འགའ་ཡང་ ང་གང་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ ཏུ་འུ འགྱུར་ ང་རོ། ། ཞེས་ག གསུངས་པ པ ་ལྟར་ ར་རོ། །ཡང་ །ཡང་ཤིང་ ཤིང་གི་གཟ གསལ་བ བ མས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྫས། 
 ་ བུར་ཏ། ཤིང་གི་རྫས་ག ངཱ ་དང་རྫས་ འབྱེར་མེད་ ཅིག་ཏུ་ ་ པའི་ཕྱིར། གཞ ཡང་ཤིང ང་ཤ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ཤིང་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་ན་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤ་པའི་ཉེར་ལེན་ 
རྨོ ཁེགས་ན་ཁེགས་པར་ཐལ། ཞིང་ཤཾ ་ཤ་པའི་ཉེར་ཁེན་གྱི་འབྲས་བུ་ ཡང་ཤ་པ་ཤ་པའི་ེན་ལེན་གྱིས་ཞེར་ ལན ་བྱས་ ངཱ ་ལས་ ས་ པ་བཞིན་དུ། ཤ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཤིང་གི་ཉེར་ལེན་ , 
རོ ཡང་བྱས་པར་ཐལ། ཤ་པ་དང་ཤིང་ གཉིས་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ ཡིན་པ འི་ཕྱར འདོད་ན་ཤ་པའི་ཉེར་ལེན་།ཁེགས་པ་ན་ཤིང་ ཁགས་ པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏ ཏེ ཤུ པའི་ཏཱ ཞེར ལུན 
' ལས་ཤ་པ་སྐེས་ཀྱང ང་མ་རེས་སོ་ ། འོ པ་ང་ང ཉིས་ མ་པར་རྫས ཅྱི མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེ སོ་སོ་ལས་སྐེས ས་ཀྱང་སོ་སོ། པ་འཇིག་ཀྱང་ ང་མ་འཇག་པ 
འཇིག པ་སེ ་གོ་བ་ ཧི མ་སིས་ ནོ ཌན ཧཿ ང་གི་བ རོ དམ་པར དུས་བབ མན་པན་ཐ མངོན ཡུ ་དུ་སྟོན་པས་ རང ང་གི་འ ་རྭ་ (ཡོད་ཅེ༔ ཅེན 'སྨ་བ་དང་མཊ ་མཚུངས་ ་སོ། །ཡང །ཡང་ཤ་པ་ ་ཤཔ་ 








ང་འོག་ཐམས་ཅད་ 







།ྣ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ད་བང་ འང་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤིང་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པ 'ཕྱིར། ཛཱ་སེར་ལ་སོགས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་མུན་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། | ་འགལ་བར་ 














པའི་གཞི་ཁ་སྤྱི་གླབ་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མི་འགྱུབ་བོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཤིང་གསལ་སོ་སོ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་མ ཿ ་ཉིད་ཅན་ ་མཚུངས་པའི་ ་གཅིག་ ང་བྱེ་ ྒ 

ཤོ བཞོབ འོག་ངོས འགོ 
དཱ དང་འདི་ད ་མཚུངས་སོ་ ས་པ་ནི་རྟོག་པས་ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ ད་ན། དོན་དམ་པར་གསལ་བ མས་ད་ང་རྫས་གཅིག་པར་འགལ་ པུ ྒ 
། ལོ། །འདྲ་བ ་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ནི། སྔོ ་མཐོང་བ་མེད་པའི་པདྨ་ཆཱ་ག་གསར་དུ་མཐོང་བ་ན། འདི་ནི་པདྨ་རཱ་ག་གཞན་དང་འདྲའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡུལ་ ་མཐུ་ལས་རང་ད་བང་དུ་སྐྱེ་བར་ ཏེ ྦ 
ྦ 











ཐལ། ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་འདྲ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ ་ཕྱིར། གཞུན་ཡང་ཙུགས་རེ་འྲད་བུ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་འདྲ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
འཛིན་ 


_= པ་འགོག་གོ །རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཛོང་དང་མཚུངས་པ་དེ་འཛིན་ཕྱེར། །བྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ན། །དོན་ནི་སྔར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས། ། 













ཛི་ལྟར་དེ་ན་མཐོང་བ་དང་། །འདྲ་བ་ཡིན་པར་དེ་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་མཐོང་བའི་དོན་དང་། ཕྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གཉིས་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
ྲླ རཾ པད་ངེས་སོ། པགས་ཁུག ུ་འཛིན་པའི་བོ་ཡན་ན། པན མདབ ནུ་ག ¬ ་ གི 


དད 





















- འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། རོག་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་སྤྱིའོ་སྟམ་ན། འོ་ན་རྟོག་པར་མཚུངས་པར་གཟུང་བ་ཙམ་ཚོས་ཅན། རྫས་སུ་ 
ཤཱ པོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེད་པར་ཚོག་པས་གཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱེ་བྲག་དང་རྫས་གཅིག་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་སུ་མི་གཅིག་ཀྱང། རོག་པས་མཚུངས་པར་ ཊཾ 
2 གཟུང་བ་ཙམ་ལས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་དོ་ ་ན། མཐུངས་པཞས་བུ་བཞི་ཚོསགཉིས་ལན་ཚན་འད་བ་ལ་བཛོད་དགོས་པས་ཆས་གཅིག་ཡན་ལ་མཚུངསཔའིབ་དམི་སད་ད རང་ཉིད་རང་ 
9 དང་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཐུན་མོང་བ་ག ག་མིན་པ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གནས་པ་ཁ་ནི་སྤྱི 'སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །བློ་ལ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མ་ ཤར་ཡང་། ྒ 








རན མངས་པས་ཏག་པད་ུ་ངོ་ཅན། ད་ན། ྒས་ིཡུག་མང་ང་ བང བ་བ བུ 
ང་པོ་ལྟར་ན། ཤོ ས་རེ་འདྲ་བ་ 'ངོར་ཀུན་ལ་ཡོད་པ ་ཕྱིར་ བུམ་པ་ཀ་བའི་སྤྱིར་ཐལ་བ་དང་། ཀབ འང་བུམ་པའི་སྤྱིར་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དཀར་པོ་ཡང་ནག་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ( 
¦ ཛྱུགས་རེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་དགོས་ན། འོི་མིད་པར་ཐའ། ཐམས་ཅད་འདུ་བ་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྱི་དོན་དམ་པར་རྔས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོན་ན། རིགས་ ཊི 
པ པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིག་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ ་རམ་པབ ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང | །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རོ “པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས སྤྱི་ཡི་དོན་ཡང་བཏགས་པ་ 
ཡིན། ཅེས་པ་དང་། བྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་དངོས་སུ། མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ ཁྱི་དོན་དམ་པར་ཛས་ཊུ་ཐུབ་པ་ཡིད་ན། གཞན་ཡང་བ་ལང་ 























ག་གསལ་བ་ནམས་ལ་བན་མོང་ད་ིསམུ་ྲག་འིབལང་རས་བབ་པ་གཅིག་པོ ད་ན། བ་ལང་གི་གསལ་པ་གང་ཡོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི། ག གཞན་ན་མེད་པའམ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གསལ་པ་ཡོད་། 
ཀང གལ་ཏེ་དང་པ་ཏུར་ན་ ཡུལ་གཅིག་ལ་བ་ལང་མར་ ད་གསར་དྲུ་ཐུང་བ་ན། དེ་དག་ལ་བུག་མོང་དུ་ཇེས་སཱ་འྲག་བའ ་བ་ལང་དེ། གས་བའི་ལ་ཡོད་དས་མེད། སྲུ 
སར་ མ། ད་ང་ སཁ་བ་ པཾ སན་ས སར་ ་བ་ལང་གགསལ་བ་སར་ སར་རྱང་ད་མ ང་བ་བ 
¿ ཕུད་ན། གསར་དུ་ཡད་དམ། དང་པོ་གསལ་བ་ལེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད། གསར་དུ་ ད་དོ ཞི འོན་བ་ཡང་གེ་གསལ་བ་ཇང་མིད་གསར་རུབདེམསྱསགང་གི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ནམས་ལ་བ་ 
སདུགྱི་ིདི ས་ཡོད་ན་རང གསལ་བ་གང སཿ ་པ ར་ལོ ཀྱི། ངེ་མེ པའི་ཡུལ་དུས་ མེད་པར་འགལ་ལོ། བང །ཚུལ་ས་སྱེས་སའི་ ར། གུ ལ་བ་ལང་ མེ 
༢ ཞེན། དི་ུག་ས་ཡད་ག་ང་གི་ 'ཡིན་པར་ཐལ། ླ པེ རེས 'སུ་ མདའི གས །ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ རྦྱ་བུང་དི་དག་ བ་ལང་གི དམད དཱ 








༡༤༨། 
° 


ཤ་པྭ༧བྱ # བམ་ བ་ “བཞུམས * ཌ' ཚུ་ མུ་ཁཁགསང་ ཚ་ 
པ་ ས་༽ ༤༥༥༨ | 


་མ་དེ་ བ་ལང་ 












¡ ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས པ་པའི་ དོན་ གྱིག གསལ་ བའི་ དངོས་པོ་ཀུན་ལ་དེ་མ་ཡིན ལང། ལྡོག་པ ་སེལ་ཛོར་༔ ཐུན ཤན་མོང་ད་ གྲུབ་ཿ ྦ 
སེལ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། ད $ ིགགགས་པ་ བའི་དངསཔོ་ཀུནལདེམ་ཡན་ལས་ཞགཔ་སེལཏོར་བག་ཡང་དུ་ཐབཔ་དེ 
ཤཱ ནོ། །ནམ་ ཟགྲིལ་ལག ༢ འགྱུ ་པས་ད་ངོས་པོ་ གཅིག་རུར་ོགས།།ཞི ས་དང་། དེ ་ཕྱི་རོལ་དང། །ཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ཁོག་ལྟ་བུར། ། བུན། །ཇུང་ ་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི། ན་ཞུགར་ ཤོ ྣ 
ྒ །།ཞབུ་ སད་པ་ཚང་བཞི།གལཏེདདལ། མདན གཞན་སེལ སྟད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ གག་སྨུབ་ སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་། དོན་རང་མཚན་ ང 
_ དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི ”གྲུབ་པ་རང་བཞིན གས་དང ཧྱ གབསྦ་རྔ་པབ་འཕོག་པ།བུལ་བྱེད ས་དམིགས་པ་ལསོགས་བཏོག ་ནམ་བཞག་ད་ང་། འཇིག་རྟེ་ གྱི 
= བ་སྟད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅེ་ན། གཞན་སེལ ན་ཅི་མ་ཁག་པའི་ཏག་པ་དོན་རང་རཚན་དང་། སྣང་སེལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། འཛུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་ 





༄ །དི་ལྟར་ ད་ཅི ཧཱ གབ སལ་བ་ནམས་སོ་སོ་ནས་དེ་མ 


པ་པ་ངེ་ 






















==༤==་ཤ===° === === ==་བ་རར་པ་བརརལ་༤རར་བ་ར་ར་བ་ལ་་ལ་འབ་ཁ་འཁ་ཁལ་ལ་ལར་རལ་ར་རར་ ར་འབབ རར རརརརའརརརའརརརརརརརརལར་ལར་འསལོརར་རར་ར་ལའ === 
'*¡ 


ོ་མྱི་བ་བྱ་ཐུབཔོནཔའ་ོ། ག་གང འཇག་ོད་ོ་བ་དོ་ོ་ན་བཞགའབད་ཡོ་གོ། 


4 ཉིད་དུ་ཤེས མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་དེ་ཉི 
ཧཱ ཟིན་པ་ཉིད། རྩ ་ 0 ནཱི 


ན། 








ད གཤ ་་་་་ཨས ཌཌ ཌྲཤཌག་ བོང་བ །ཱ 

འཛུག་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་བོ། །རྟོག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ མངོན་གུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ ས་ཚུལ་ ས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཛས་གཅིག་པ་ན་མས་ལ། མངོ་ སུམ་གྱི་ངོ་ན། བེ་ 
ྲ ང་དང ་དེའི་ བླགབ་པ། ཏོ ད་མ 'མི་རྟག་ལ་ ོགས་པོ་ནནཔ་ ཛས ཌཱ པལ མངན །ཐ་ད ཙལ་མུའང་ ཚུལནི། ག་ལ གན བྷི་ཌཱའི་ཝ ན་པ་དང་། ་;0ུ ཆུ པོ་ལས གས་ལྔ་ཇསདུ་མ་ 
× ནྣམས་མངོན ་ུམ་གྱི་ངོ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་གནས་པའང་མི་སྲིད་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ན་རྫས་གཅིག་ལ་གསལ་ གསུལ་ ་རྫས་ཆ་གཉིས་ 
ྒ ཀྱང་ཆེད་དོ། མམ་འགྲེལ་ཁས། དུམ་པཊ་དོན་ཧ་ོན་ནམས་།། །རང་།་འི་ འདེ་དང་ཐ་དད་མེད། ྡཾ་ལ་ང་བ་གཅིག་པ་དང་། ཱ་མྭ་ཱ་ཡིས་མད་པ་ཡིན། །འ ཞེས་གསུངས་སོ། ག ཉབ་ཀླ་བའེ་འཛན་ 
རངས་ནི། གཞན་ཡང་མཛོན་ཅུམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གུནས་པ་ བཞིན་དུ་མང་ཏེ། ཡུལ་ཧྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལར་གནས་པ་བཞིན་འཇིན ཕྱི དོན་ཛས་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྡང་ 
༢ བ་མེད་དེ། རགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། མ་ག ོད ་དེ། ་དེ། རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རང་ཡུལ་རེས་གསལ་བར་སྣང་། ས་མི་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་རེས་འཛོག་ཀྱང་། རམད་དི། 








































འོན་དུང་གི་དབིབས་དང་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། མངོན་ཨུམ་ ྒ 


: | -ཟྭ 





པར་ཐལ་པའི་སྐོན་མེད་ངོ་ ་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བ་ལ་ད་ངོས་མིང་གིས་བརྟགས་པར་ཟད་པས། ཡུལ་ཅ་ ་སེལ་འཇུ ་ཏུ་འགྱར་གྱི། སྣང་བས་འཛུ་ ་པར་ཇི་ ར་འགྱུར། ལྡོག་པ་དེ་ལ་ ང་ 
སྒུབ་པ་ཞེས་བརོད་ལ། རོག་པའི་ཡུལ་ལ་སེལ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་བཛྲད་དོ། གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བའི་རང་བ ན་བསྟན་པ་ལ ་འཇུ་ ་ཚུལ། སེལ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ རྱ 
ཾྲ འཇུག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་བཅད་པ ་འཛིན་ ངས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ ས་པ་ན། ཡུལ་ཅན་སེལ་འཇུག་ ་མཚན་ཉིད། ཛད་བྱེད ཀིསྐ་ཡང་བརྗན་བྱའི་ལྡག་ 
ཌྷ ཕྱོགས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུག་པས་ན་སེལ་འཇུག་གོ །དེ་ར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པའི། །དོ་ན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། མཉན་པ་ 
རཱ གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པ ས་སོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །འདིས་ནི་སྒ་ ་འཇུག་ ་པར་སྟོན་གྱི་སེལ་བའི་ངོར་སྟོན་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྒ་ནི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 



















༡1 
-ཟེཾ 




















8 
| རྫ 
༡༤༤༥ 





ོག་པའི་འཛིན་སངས་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། དོན་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 













ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛི་ 

[ྨ ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡ ་པར་མཚན་ཉིད་ག , འི 

ཞིག་གིས །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ས་པའིདོག་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདུད་ལ་ག ཅག་ཞུ་ཞབལ་ཚུལ། དེ་ལ་ཙོད་པ་སུང་བཞུ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒུ་ 
ཛུ དྒ ད 












མཚན་བཟུང་ནས། གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅ ་ནྣམས་ ད་པནནས་སྣང་བརྟགས་ག 
རཱ གྱི་འབྲས་ཡིན་མཐོང་གོམས་པག །ཡུལ་དེ་འང་རྫེས་འགྲོ་ ད་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ ཤ་པ་ད་ང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 











དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱས་མི་རྟག་ དག་ལ་ ཐ་དད་མེད་མོད། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ཁོག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཅིག་ལའང་བློས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དུ་ 
¿ ཅུང་བ་ཡིན ། །གང་ ཨ་གོ་བརུཞྱསུརབ་དེ། ། །དེ་ལས་གཞན་ ཌཱཾས་མ་། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། གང་དང་གང་ལས་ཁོག་དེ་ལས། །ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ 
ཅན། །དེ་ནི་ ག་པ་དུ་མ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བློའི་ན མ་པ་ནི། 


བྱེད་ངེ། 
་ བྱད་ད། 


,‰8‰.‰/1⁄5.&6. 


= ཧཾ ¬ ༠ 


སང །།བ ༦ུལ ངང བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ་དེ་ ཧོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
མིན་དང། ཉག་པ་དང། མྱ་བས་པ་ཁས་ཝོགཔའི་ལྟག་པབ་དད་དྲ་པྭ་སི།དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བསབས་པས་མ་ཉད་མི་ཏག་པར་ག་བརྱ་པ་བའིཕྱར། ཝག་པ་ཐ་དད་དུནམ་པར་མེའོ །བཟབ་ཏ་ 
ཿ སྒུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ནམས ཀྱིས་བྱས་པ་ ཤིས ས་སོ། །དངས་ལ་གནོད་ བྱེད | ཕྱི་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ སེལ་བའི་ 


རྭ་སྲས་ཐ ཅི ཚུལ་ 
དེ་ཉིད་ ་ལས་གཞན་ལས ལྡོག པས། །ཆོས་ ི་ོ ་བྲག་རབ་ཏུ་ ད་གས ཞེས བཛོད་ ངུ ྲག་ པའང ང་ བདད ནང བསྟར དོན ལའང་ཐ་དད་ [ཉིད་ ཅུ སོ བཏུགས་ཤུ ནཱཱ་ ཞིན་ ¿ = 





ྣ 


པའ བྱེ་བ་ལ་གསུམ བ་ད་ངོས། དོན་ལ་སེལ་བ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་༔ ང་པོ་ལ་ནི། སྒས་ཡོད་པར་པརོད་ཅིང་ གུ་པས་ཡ པར་འཇཛིན་པའི་སྒོ་ན་ས་ཡོ: ད་སྒྲ་བློའི་གཞན་ པམ 
ྦ ཤཱ 8། ཤ། །དྱེབ་ལ་གསམ་སྐེ། གན་གིས་གཉིག ཆུད མེ ད་པ་གཞན་སེལ་ ར་ནང་བཀེ་ཤོ དང་པོ་ལ་ནི སུ པཱ །ཡོད་པར་བཅོད་ ང་ཉ ༽ ི་གཞན་ 
ཤཱ སྒུབ་པ་དང་ད་གག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡདཔ་གཞན་སེ་ གསདགཡད་ཡགོ དབགས ཛད་པ་གཞུན་གེས་དེ་ཡར་་དང་ལའིདགེབ ས་ཡོད་པ་སྒའི་གཞན་སེལ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་ 
། གཉིས། མེད་པ་གཞུན་སེལ་དེ་ཡང་སྨྲ་ོའིདབི་བ། ཐས་ དཔ་མ་གཏ་ སེལད ཡིད་འ འི་ག རུ གཉིས་ཏེ་བཞར་འྱུར་རོ། ེ་ལ་ཏགས་ཏསྭ་མ་མི་ཏགཔར་སུབ་པལྟ་བའི་ཚེན། ངེ 
ྦ རྟགས་བསྒུབ་བྱ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ས་ད་པག་གི་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚེན་ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ད་ང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་པ་དང་ 
| = བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལས། ལས།མད་པ་སྨ་སའ་གཞན་སིལ གཉིས་སུ་ཕྱེའཾ། ལ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེའཾ། །དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་མི་འཐཿ དན་ཡམི་འབད་ཡི་ཚུལ དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པའོ། ! །དང་པོ་ནི། | བེམ་ 





པཱ 
༼ྭ 
༩ | 
དྲ 











༄༅། ཅ་་ཡི་སྟང་དུ་ལ་ཡི་མི་སྨུབ་པའམ། མ ཐུན་ད་པེའི་སྟེང་གི་མེ་སྒྲུབ་བམ། དེ་གཉིས་ལས་མ་ཉུགས་པའི་མེ་སླུབ་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ལའི་མེ་སྒྲུབ་ན། མཐུན་དཔེའི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། | 
མཐུན་ད་པེ ་མེའང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་དོ། ྒ །གསུམ་པ་ལྟར་ན། དུ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་འདས་པའི་ 'སྒྲུབ་བམ། དུ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མེ་སྒྲབ་བམ། དུ་བ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་མ་འོངས་ | 
པའི་མེ་སླུབ་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་འདས་པའི་མེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདུས་པ་ནི་འགུགས་ཟིན་ལ་དེ་བ སཾ་པས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ད་ལྟར་བའི་མེ་སྒུབ་ན། དེ་དང་བདག་ 
ཅིག་དང བྱང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མ་གྱུབ་པས་དེ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་མ་ ངབ་པའི་ ་ནི། | ལ་ལ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ ་པར་མ་ངེས་ །རྣམ་ངེས་ 
ལས། མ་འོངས་པ་ནམས་ནི་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། འགས་པ་དི་ཉིད་ ངར་ཉུགས་ཡང་དག་འཇིག་ 
པས། རགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་བཞག་ ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱང་སེལ་འཇུག་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་སེལ་འཇུག་གོ །དེསར་དེ་གཉིས་ཀྱིུལ་སེལ་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ངར་ 
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ཤོ ས་གླང་ཆོས་གྲྭ བུ 


༤༨ ' 
༩༥ 





གི་ང་བེ་ཡད་པས 


འང་ད མེད་པས་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོ པ་ལ་ཉོས། 






| 
བཿ 


ཤཱ 


དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཌློམ་པའི་ཆ་ནི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཚད་མས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་མི་ནུས་པ་དེས་ 

" ནའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་མེད་ན། འཛིག་ཉེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བར་བརྗོད་པ་ད་ང་། བརྟན་བཅོས་ལས་ནམ་མཁའ་དཔེར་བརོད་པ་གཉིས་དང་འགལ་བས་ནམ་ 

- ཡེ མཁའ་རཛས་ཨུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ན། ནམ་མཁའ་རས་སུ་ཡོད་པར་འཇལ་བྱེད་ ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རུས་ཨུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་མེད་ལ། རྗེས་ད་པག་ཀྱང་མེད་པ་དེས་ 

-ཟླཾ ནའོ། །ནམ་མཁའ་ཚོས་ཅན། ཛེས་སུ་ཡོད་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་མེད་དེ། རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན ས་སུ་ཡོད་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྫས་སུ་ ལཾ 
ཡོད་པ་ ་འབྲེལ་བའི་རྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་མེད་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། ཁང་པ་ལ་ གས་པའི་ 

རུ ནང་གི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་འདི་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། (མཚམས་འདི་ར་རྩ་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ་ཆད་འདུག་པས་རང་འགྲེལ་ལས་ཁ་སྐང་ནི། རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་རི་རབ་ 





༡1 


༤ 















' འདིར་ན ནམ་ མཁའ་ མཁའ་ཛས་ སུ་ ཡོད་པ པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་ པ ་ཙམ་འགོག་ པ་ནི་གཞུང ུངགི་དགོངས་ གོངས་པ་མིན་ ཏེ འདིའི་འགྲེལ་པར། ཉན་ཐོས་འགའ་ ཞིག ཚོས ཚོས་ཐ་ ཐམས་ཅད་ཛས་ས་གབ་པའི་ཕིར། |ནམ་ ྦ 
 མཁའ་རྟག་ པའི་རྫས་ ་སུ་གྲུབ་པར་འ ད་དེ་ ་ཞེས་ ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ ་པས་གསལ་ བ་པོ་ བཀག་པ ་ལ་ད་ངོས '་མེད་ ཅེས་བརྗོད་པ་ཡང ་གཞུང་ལས་བ ཅུང ་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། ། 
' མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རྫས་དེ་ཉིད་ཿ དང་ གཞན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལ། རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ ཀའི ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཅེས་བ་ 
ྣ ་ བའི་རྣམ་ པ་པར་རྟོག ་པ་ གཉིས་བ ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་གྲོ། །ཡང་རང་ འལ ་ལག ད་ངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ ས་ཤེས་བྱར་བྱེད་ ཀྱི། སྐང བཞྐིན་ནས་ཤེས་ 

བྱར བདད སེ་རོ། ཞེས་སོ །དབང་ སེས །ལུ་ཞི་ ཅན་ ཧི་གས་པ་ ་དང་ འདྲ་ དོན་རང མཚན་སང་ ་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་པ་ ་ཆོས་ཅན ། ལོང་བ་ ་སྤ་མཁན་དང་འདྲ་ 
ཡཱ: ྟེ། དོན་རང རང་མཚན་མ་མ ང་ཡང་ ང་བར སྦྱར་བར་ ད་པའི་ བྱིར། རང་རིག་ནི་ལོ ་ཁོང་ བ་དང་སྐུགས་པ་ག ས་པོ་བརྡ་ སྦོད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཚང བའ་ྐྱེསབུ་ད གྲ ་མཚུང་ས་ཏེ། མཾ མངོན་ཨུ སུམ་ ྦ 





































༧ ། 





| 
| 
| 
ད ། 
| 
| 
| 


སེ ཏུག་དང་། ཏོ ཤས་བུ་གཞལ་བུསོགཿ 


| 
༡ 


ཤིས་སྦྱང་པ་འིན 


= ལྟག ས་པ་ཕན་ ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ ་པ་སྤང་བ་ལ། གལ གི་དངོས་འ དབང་ ས་ 
མ་ཡི ་ ་ 








| ཏི་ཁིས་འབུད་གབང་གརོད་ཡོ དོ 
;ཊླ། འོན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཁོ་ནར་སྟོན་ན། 


° བཟུང་མ་སྦྱར་ཡང་། ངེས་བཟུང་ 'སྙིང་ ྭ - 
 ཏི་སྒ་ཚ་ཅིན། ནམ་བཅད་ནེལ་བའི ཐ་ན 


༤༧ 





| །ངོན་ནི། ནི། སྔར་བློས་མ་ཤེས་པའི་དོན་ 'བྲོས་གསར་དུ དུ་ ཤེས་པ་ན། སྔ སྔར་ མ མ་ཤ ས་སོ་ར མཉམ་ ངཔའི་རྟོགས་ བློས་རྟ ུགས་པ་ ་ཉིད་ ་གཅོད་པཿ པས་ན་ སྒྲ བཅད ད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། ཞེས ་པའོ། །བརྟཿ །བརྟགས་ན མི ་འཐད་ཊ ་པ པ་གྲུང སྤང་བ་ནི། 
ད 


3 ཀཿ ཀྱི་འདོད་པའི མ་པར་དངེ ངོས་པོ་ ངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བརྔོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ གོས་པ་སྒུབ་ནུས་སུ་མེད་པས་དེ་ལ་བ 
ྦ རཿ ཁཿ ཏད ཛུ འདོད་ ྣཐག་པ་ད་དོན་ ་དོན ལཾ པ་མིདགོ ༢ འ ཧོ ་ཤཱོད་ ཁའ ཅུན ལ་ག སི་ཕན་སྲ ་པ་ཕལ་ ལ། དངས་མེད་ཡིན་ན། དོ ལྡོག་ བ་བངོས་པོར་ ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ བས 
| ངྫ བོ་ དབྱེར་མེད་ཡིན པའི་ ཞེས་འདོད་དོ ལུ པ་འོ པོར།་ འདོད་ རཾ ངོས པར་ འདོད་ ད་པ པ་ལ ཧཱུ མངག བ་ལ་ རྫས་ག གཅིག་ །དང་ཐ ་དད་དུ་ དགཅིག་གསཿ སྐྱོན་ བརྗོད་པ པ་འ འདི་ ྦ 

4 གདོན་པར་དཀའ། ཇི་ཉར་དཀའ་ཞེན། ་ལས་ལོག་པའི་ཤིང་གྲི་ལྡག་པ  གི་་ ས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་བསལ་བ་ཤ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གཅིག་གམ་ཐ་དད་། ཤུ་པ་དང་། 
ྲཾ = གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ཙན་དན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།་ དོན་དམ་པར་ཤཔ་དང་གཅིག་ གཅིག་ཡན་པའི་ཡྱིར། ཕྱིར། འདད་ན་ཙན་དན་ཤིང་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། །ཤིང་མིན་ 





༢ ཤུ །ལུས་ཞོག་པ་མིན་པའི་ཕྱར། གལ་ཏེ་ཤིང་མིན་ཞོག་ན། ཤང་གི་ཞོགཔ་ིསཨུམ་འ་བར་འགལ། གལ་ཏི་གནན་ཙན་དད་དང་དོན་དམ་པར་གཅག་ཆུའདདཔ་ཡན་ན།ཤིང་མན་ བྱ 
_]པས་ཞོག་པ་ཚོས་ཅན། ཤཱ་པ་ལྔ་རེས་སུ་མི་འཐ་བར་ཐལ། ཙན་དན་དང་རང་བཞིན་གཞན་མིན་པར་ཙན་དན་དང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ལིན་པའི་བྱིར། གུལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཙན་དན་དང་མི་ 
༼།གཅིག་ལ་ཤ་པ་དང་ཡང་མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོ དམ་པརྦ་མུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཙན་དན་དང་གཅིག་ཀྱང་མིན། ག་མི ར། འདོད་ན་ད་ཉ་ཛས་ཨུ་ཐུབ་པ ་པར་ , 


3 = ངོས་པོར་གྲ 
འགལ། དོན་དམ་པར་ཐ་ ད་ན། ཙན་དན་དང་ གཞིེ་མཐུན་པ་མི ་པར་ཐལ་ཁོ། །དེ་ས་ན་སྤྱི་རྫས་དང་ཐ་དད་དུ་ ་འ གོག་པའི་ ངེགས་པས་ཊ གས་ནས་ཀྱང་སྤྱི ་ད་ངོས་ གུབ་པ་ཁུས་ལེཿ 


ཚོས་ཀྱི་གྲ སཔས་གང་བཀག་པ་དེ་སྙིང་ ཀྱིས་ ས་བླངས་པ་ ཆོས གྲུགས་པའི་ ང་བཟུང་ནས་བདག་ཊི པོའི་ ཨ་ནས་ཀུང་ཕྱི་ད་ གས་ལ་གནས་པ ྣ 
པ 3 ཁྲོན་པ ་པའི་ ཤིང་ ་ལ་ གང་བཀག་པད ིང་གཏད་ སིམ པོ །གཉོས་པ་ ་རང་ ངོ ནལྡོག ་པཿ དངོས་ ོརཡ་བུབ་ ་པས་ དའ དུ རོ དུ ཅིག་ དང ་ཐ་དད་དུ་ཉགས་ པའི་ ི་རན་འདི་གཞན་གེལ་ཟླ་བ་° ་འདི་གཞན་ བྲ རྨབ བྲ 


ལྫར་རོ། ། 


་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་རྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་*་ 
་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ 
ིད་ངོས་ར་་། བ 








བོག པའ་ཚོས མ་འབད བཟོད་པ་དང 


ཅིག་ལ་བད དྲ་སྦྱར་དགོས་ 
་སྦྱར་བས་གོ གྱི རྡ་སྦྱར་ 












་ཅེ་ན། ན། འོན གས སར་བ 


ལ་བན 





ད 


ྣ 
་ 





° ནི་ཚོགྲ་པ་ལ་སང 
| བྱར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ ས་སུ་བསྡུས་པ 








སེར ་་གེི་་དོནམི་ མ་དོནམི་ཉོནཡང་ཏུ་མ་པན་ཚུན་དུ་མར་བ་ལས་དན་རྟན་པར་ཡིདཔའིཇོད་བིད་ི་མའ་གཞར ྱུརབའོ། | ལ་གཉིས་ཏེ། དྲ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 





རྦ་སས་འ ག་བཅུ་བཞི་ཡིན་ ::  ོ་ །སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལས། དིན དྲྭ་བངས་ བྱ་བཞིཏེ། །གས་ །ག ཤུད་ནམས་ཀི་ཨམ་ཅུ་བ ! ྦ 
ྒ བ་རལ གི་འ ་མའོ་རངགི་མཚན སྒའི་རྱུན་ལ་ནུམ་པར་གདགས་ཤེ་ན། ཛ་ནི་ཀ་ཁ་ཡསགས་པའྲ་སྐད་གདངས་འི ་ལ་ནམ་པར་འཛོག་ 
ཱཾི་སྦའ  དོ་དབ་རླ་ངཞི མཚན་ཉིད་ངུ་འདོད་པ་མི་ རིགས་ཏེ། ཏེ། སད ཅག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང དུ་ཡང་མི་ཅུང་བའི་ཁིར་རོ། ཀ་ཁ ད་ཡང ་མིན་ཏེ། ཌགི་ལ་ ཐཾ 
# རིང་ ཤསབ འི ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་རིང་ཐུང་དུ་བཞག་ ད་པའི ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ ཅིག་མྭ་ཡི་དུ་མ ཡོངས་སུ་ དར་མ གཡོ “པར་བྱ་དགོས་ལ | 
ཿཉ5 = །འགའ་ཞིག་ཡི་གེ ཤའ × དག་གི ཡི་སྒའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡི་ འ་ཞེས་ཟེར་རོ། 1 ྒ 








པེ་གེ་ཀུན་སློང་ ཤེས་པ་ལས །སྐྱེ བ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཐོས་རྱར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ང སུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རོམ་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཆ ་སློང་ཇིམ་ཅན་ལས་ 

ཟ་ ཁ བུ ་དུ་ ཤེས་པ། དེ་ ་་ བཤེས ་ཀི་ སྨོ །ཞས་ ༈གང་། དྲི × ་ཡིན་ཐོ་ ་མེད་ དོ ཞེ གང དིས་ནི་ དུ ཞག ཁཱ ཞི གིཚོས་ཡིད་ 9 ་ཚ་ མེད་པར ་གུབ་སྟེ། ལེམ ་ཚིག་ ' 

ྣ ངཱ གཉིས་ནི འི་གནས་སྐབས་ལ་འདོགས་པར་ཟད་ གནས ་སྐབས་ཅ ན་གྱི་ཡི་ གི་དངོས་པོལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པ་བ་དག་གིས་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ཡོད་པའི་སྒའི་ཆ་ཤས་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ ཐོས་པ 
¦ ན། ཉན་ཤེས་ཀྱི་ ཛེས ཀྱི་རྟོག་པའི་ངོ་ན་ཡོད་པའི་ ནན ་གེར་ བཛོད། ལྭ ད་གཔ་སར་ི་འྱ་དགག་ འི་ སྒྲལས་དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དཾ དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 

¿2 བཞིན་དུ་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ དུ་བཞེད་པས་སྒའི་ངོ་བོར་མི་རུང་ངོ་ ཀ །གཞན་དུ་ན་གཟུགས་ཕུང་གི་བསྡུས་པ ་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་རྣམ་པར་བཞག ཏའ 

.3 ལྟར་འགྱུར། རྒྱ་ རྒྱས་ པར་མངོན་པ་ ་ཀུན་ལས་བ ་བཏུས་ ཏུས་ཀྱི་རྣམ་ མ་བཤད་ དུ་བལྟ་བར་བྱའ། །གཉིས་ པ་མིང་ལ་ཡང ་མཚན་ ད་ནི། ཁྱད་པར་དང་མ་ ཕྱའ་བར་དོན་ ཧི ་བོ་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད པའི་ཛོད་བྱེང་ 















ྣ( ° དུ་བྱས་པ་དང་། འདྲ་བ་རྒྱུ་མ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ གས་ས 



















སད སྨ 
ྒ 
| 
། 
; 






@ ཞེས་བརོ ་པའི་སྒྲ་ ་ཚོས་ཅན་བཛོན་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པ་མིན་ཏེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་བ་ལང་གི་ལྡོག་ཙམ་བརྲོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཞན་བརྫད་བྱར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
༼ ཞེས་བཛོད པའི་ས ཚས་ཅན་བཛོ་ 'སྒྲ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ག་པ་འ འ་ཆསཅནཁདཡ་བཙའགོགཏང གས་འདོན སྭའྡི་ནས་ ་པའི་ཕྱིར། ཤྲ 
བ་འ་ ག 





























:;:9། , „ ཿ - 
° གཉིས་པ་ལ ཚོས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ནི། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ད་བ་བད་ག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དྲུག་པའི་སྒས་ལྡོག་པ་ 
„ གང་མ་འཛི་ ང་ཅ ་ག་པའཚོ།གཅིགཨདམེགསི་གོར་ཏ་ཚས་ཅན་དང་ཁནས་བྷ་འྱངད་ང་གཞང་་སསཞག་སག ཆིའུ 












༄ །ཞེས་བཛྫོད་པའི་ཚེ་ན་བུམ་པ་བརྗོད་ཀྱང་ ཤུམ་པ་ལ་བསྟན་འདོད་དང་། ཤེས་འདོད་ཞུག ོད་ཞུགས་པ་མཡནབྱ། དེའི་སྟེང་གི གང པཿ ཆསལ་བ བཏུན་འདོད་དང་ཤེས་འདོད་ཞ ༥ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།འ་ ལུ་ནམ་འངས་བྷན་འྱྱར་ཏེ། བཛོད་ལུ་ཐ་ད་ིད་པའི་ཕུར་ར་ཞེན་ དོན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་གྱི། ལྡེག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བ 
{ ཚུལ་ལ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་ནམ་ག ད་དུང་། མི་ ཐུདུ་ནམ་གཅོད་་ཚུལ་ཅིས་བཛོད་བཞོ།།དུ་ །དང་པོ་ནི། ཤད་གཞི་ལ།བུད ཁྱད་ཚེསམི་ ན་པ་ནམཔར་གཅདཔའི་ན སན་པ་ཏི། 
བྷ དཔར་དྲ་ས་བས་པཁནཡིན་ཞིག་པཉུབུ་། །གཉིས་པ་ནུཾཁྱད་གཏཞྲི་ལ།ཁྱད་ཆོས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་བྱ་པཾ་ ཛེ 
པབ ས་པ བ་ག གི་ག ཚས་མཛོའ་ཅན་རྱི་ཚུ ་ཚལ་ སྟཏད་ལ་ལེ། ད པེར་ཊ ་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཝ་སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བརོད་ ་པ་ལྟ་ུའོ། །ངེས་བཟུང་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་ག སུམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁད་ 
ྦ པརྱ་ིམུག་བོགས ཨུ བཟབུང་ཞནཅག་ཏུ་སྱར་ཨགག་གཞི་ལ་འད་ཆས་ལྡནཔ་ན་མིལྡནཔ་ནམ་གཙོདཀྱི་ཛས་བཟུང་ཡིན་པ། གཞན་ལྡན་ན་གཙོད་ཀེངེས་བཟུངནི ཁྱད་པར་དང་ 











































































སྣ ངེས་བཟུང་ལྟཿ ངས་བཟུང་ཞུནཅིག་ཅུ་ཐུརནག་ཁྱད་གཞི་ལྱད་ཚོསལ་པར་སྟ ཞོ་པའོ། །མི་སྲིད་རྣམ་ གཅོད་ཀྱི་ངེས་ བཟུང་ནི། དོང་མོཐའ་ཅོ་སྱི་ད་པརྱ་ཧི་ཚོས་ དང་། ངེས་བཟུང ་ལྟན་ ཅིག་ཏུ་ སྦྱར་ནས་ 

| ཞི་ལྭ་ཁད་ཆོས ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ 'རྣམ་ ང་པོས་ནི་ཁྱད་གཞི་ལཁྱད་ཚེས་ད་ངོས་སུ་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན གཉིས་པ་ནི་དངོས་སུ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་ནས་ཤུགས་ལ་ 
ཞི་ལ་ཁྱད་ རྒ བ། ག་ད །ཁྱད་ ད་ངོས་ཨུ་ལྡན་པར་རྟོན་པ་ཡིན་ལ། 

༢ ག་པར་ཉུན་བཡན་ ` ཧོ །གསུམ་ཀ་ཡང་ཚོས་ག གལ་ལྡན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཅིག་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། „ 

མཐུན་ཊ ཡྱིགས་ལ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཁ་ཡོ ད་པའི་ ན་མ་གཅོ ད་གསུམ་ལྡན་པ འི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ག ག་ལུ་མྭ།ུབྱཁུབ་ཆེས་ལི དད་གསུམ་ུམ་གཙོད་ཚུད་པའི་ིད། དེ་དགྱ་གུང་ བུ 

¿ུ གཅུམ་བདོན་གཅིག་ཏུ་འབབི་མན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་བྱལོག་པར་སྟན་པའི་སྒྲ་ལ་ནམ་གཅིད་གསུམ་པོ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྗོད་ 

། བྱའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་བས། དོན་མཐུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སེལ་བར་འགྱུར། མི་གཙོད་ན། སྐ་ནམས་བྔའནྱ་བའི་དན་འགཞན་སེལ་རྩོས་འཇུག་པར་མི་འྱསར་རཞེ་ན། དོན་ལ་ནམ་ 


















པ་འ པར་གཅོད་པའི་སྒ་ནས་ཡྱེ་བ་མ་ཡན་གི། བརོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ། གཞན་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 

བརྫོད་པར་བྱེད་དེ། བརྡའི་དུས་ན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་རམ་པར་བཅད་ནས་བརྡ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་རྙད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་གཞན་སྤངས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་ཏ་མཡན་ཀ་ས་དེ་ 

ལས་གཞན་ལ་བདེ་ ག་ཏུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། རར ནནྣྣྣནོ་ 
ཕཱ ཿ = 














ཙཱ ¶ ལམས ཧ་ལས (༢༢༠༤ ༡-༩ི༣ ༡ ༡༡-~ ༥ 


ཙཱ ༧ཤིང་མིན་ནམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བ་ད་ང་མཐུན་པར་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བརྡ་སྦྱོར་ན་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་དངོས་སུ་ ° 
རེ རརྣམ་པར་བཅད་པའ་ཚུལ་བྱི་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱད་ལ། ཐ་རྟད་ཀྱི་དུས་ཊ སྷྱཾར་བ་དང་མཐུན་པར་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བརྡ་སྦྱོར་ན་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་དངོས་ཧུ 

། པ བྷུད སྟོ་སྐམ་ན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ལ་འཇུག་པ་སྤངས་ནས་དེ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ངེས་བཟུང་གི་ །བོང་ན་ཡོད་པའི་ །གལ་ཏེ་ ་ཚིགི་གའ་ཚགསདནདམ་དུ་ | 
། ར་མེད་ན། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དང་འཚད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཞེན་ངོ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ ར་དང་། ྦ 
















ན་རང་ ང་མཚན་གབར་འྱབ་ | 
དགག བྱ འབའ་ བས བད 


ྫ ཅེ བཛད 











ས་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


_ འཇུ 
(ལལ 
ལྭ 











| 
| 
་པར་འདོད་ 

་ལ། ཅེ 





འུ 


པོད 


གུབ་པོ། གལ་ཏེ་དོན་ ན་མ་ས གཔ ཅེད དྲ 


ན་དམ མར་བཛོད་བ་ དོད་བིད་ཡིད་ཀུང་། འཇིག་ཏྟན་ཧྱི་ ཧུ 








 བྱས་པ་བཀག་པ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གུབ་ན་གཉིས་པ་སྨྲ་དང་རྫས་ག ག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་རྫས་ག ག་པ་ཞི་ན། ། འོ་ན་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ད་གག་སྒུབ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ 
4 ཧཱ། ་མཚོན་དངོས་ཡུལ་ཅུ་ིད་དངས་ལ། དིཉར་སྨུ་ཏག་པ་བཀག་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བསཔག་མྱ་བཞ་པ་བཀག ་པ་ཡང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པཱ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀྱི 
- རང་མཚན ་ད་ངོས་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ་གང་ཞི ག །ངོ་ན་ རྫས་གཅིག་ལ་རང་མཚན་ གྱི་ཡུལ་ཅན་ ཤཅིག་གིས་འཛིན་མི་འཛིན་ཆ་གཉིས་མི་ འཐད་པཊི ་ཕྱིར་རོ། །འདད་ནྭ་མུའི་སེང་ན་ ཏག་པ་འགུགཔའི་སླ་ 
¡ 2 རྟོག་དང་། མྱ་གས་པ་འགོགཔའྱ་སྨ་ོགགཉིས་སྒ་ཏགའཛིན་དང་མྭ་བས་པར་འཇིན་ པ་སེལ་བྱེད་སོ་སོར་འཇུག་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ཉར་ཡིན་པའ་ ཕྱིར། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤུས་ ྦ 
= སྤོ་འདོགས་ཇི་རྟེད་པ། (དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་སླུབ་པ་ན་བྱས་པ་ཡང་སྒུབ་པར་ཐལ། དགག་སླུབ་བྱེད་པའི་སླ་ 


]༄ །ལ་དགག་སྱུབ་བྱེད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་དཿ ག་སབབྱེད་པར་ཞེན་པར་བསྟན་ཏོ། སསྟན་ཏོ། །རེགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་བཀག་པ་དང་། མ་ ཛད, 
. 


























ཞི་མཐུན པར་འ 
བའི་ལོགཏོག་ ཧྲར 





ཤི 





རཱ དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རོན་ལ། མཐར་འཇིག་པར་ངེས་ཀྱང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འ 





རཾ འཆད་དོ། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚང ་ 


ལས་མ་བུང་བའི་ཕྱིར། ཞཿ དོད་ཧ་དངོས 














སོ། ིོར་རཛོ་ བྣསས་པ་འ འཾ་ཞིཿ ་དང་ ངང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས ་པའི་ཏགས་ དགག་བ་ི་ེ་པ་ན་མས་འ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས། ངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་མེ འོ 'འབེལ་བ་ག མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་ལ རདཅན་ པས་ གའུཞིག གཅིག་ མེད་ལ། དགག་བ་མེད་པས་ལོོག་འབྲེལ་མེད་པས་གོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ ཡད ན་པས འབྲེལ་བདེན་ལ་ཡོད་ གགོས་ ་ཞེས་ གཏན་མེད་པར་ཐལ། ད ྒ 
ˆ རུགས་དངོས་མེད་བདེན་པའི་གཅིག་ ་བལ་དང་ བཾ དན་པ རང་བཞིན་ནེ པ་གཉིས་ལད དངས་པོའི་འབེལ་བ་དན་ ར་ཡོད་ན། བདག་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ལམ ལན དེ་བུང་དུ་འབེལ། དང དང་ 
ཤཱཾ པོ་ལྟར་ན། འབྲེལ་བ་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གཅིག་པའི་ད་ངོས་འབྲེལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ ཡིར་རོ །དེ་ ལྟར་ཐལ་བ་ལས། དེ་གཉིས་ ཚེས ་ཅན། དོན་དམ་ པར་ ཡི 
3 ད་ངོས་ ར་ ་འབྲེལ་བ ་མེད་ྭ ,ངོ་བོ་མེ དྲད ྒ ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲེལ་བ་པོ་གཏིས་ འཕག་བུའི་ད་ངོས་ པོར་ འསྱུར་ཏེ།འ གཉིས་དེ་བྱུང གིས་ འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་ 
ཿ པ་ནི། འབྲེལ་བ་སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ནི། ས་གང་ཞིག་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ མི་འདོར་ རོ ཆ། ར་མ ་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་ མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲེལ་བ་ 



































འའ 


་ཡ 


ཁ་བད 
་པའི་ལྡག་པ་ག 















ཚོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་མར་སྒུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ནའང་བདག་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡ ྦ 
དོན་ལ་བདུག་མི་གཅིག་པར་ཐལ། དོན་ལ་དངས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི ཅར ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཐོ་ཆོས་ཅུན། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བདག་གཅིག་པའི་ 
¬ ཕྱིར། འདོད་ན་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ལྡོག་པའང་གཅིག་ན་དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པར་འགལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་དེ་བུང་དུ་འབེལ་ན། བྱས་ལྡོག་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཀཱ ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། གས་ལ་བརྟ་གས་ཏེ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་འབྲས་རིམྱྱས་ 
3 པ་ལ་དགག་པ་ད་ང སོ་སོ་བ་ལ་དགག་པ་དང་། ལྟོས་པ་བ་ལ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་མི་འཐད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། སྔ་ཕྱི་ 


བྲ ཡོད་ན་གང་རུང་ག ག་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་འབྲེལ་ཟ་དངོས་པོར་མེད་པ་ ས་ན། གཅིག་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་དུས་མུ་འབྲེལ་ཟླ་ད་ངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དོན་དམ་པར་དེ་ 







།ླ 
=== =--==--~-----~~-===༢=-=༡==2=༢22༡༤༤-=ˆ 


ས་པས། །གཉིས་ལ་གནས་ པས་ི་ཉར་ཞྱབ། ་འགྲུབ། 
་ཅེ་ན་ །འོན་ཛཱུར་ ཱ | 


ཡི་ནུས་ ས་ཏ 
རའི་ བསི པི །འབྲེལ་ བསྲ་ཝེལ་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་ 





དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ནི་ 









ཚོས་གཉིས་ལ་ལོོས་མི་ད་གོས་ཀྱི། ཕ ་ཚུན་མ་ ས་པའི་མེ་ད་སོ་སོ་བ་མཐོང་བས་འབྲེལ་བ་འགྲབ་པ སྱ་བ་ཚོས་ མེ་ ་རྐྱང་པ་རེ་རེ་མཐོང་བས་ཀྱང་མེ་ ་གཞིས་ ་འབྲེལ་བ་ 
པོ་འ གོ་བོ ོད 
ྒ -.ཾ ཇེས་པར་ཐལ། མེ་དུ་རྐྱང་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འབས་ཏུགས་དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 'བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པ ་ཡྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཤེ ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པ ་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཚོས་གཉིས་ལ་ ས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ ་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་འཐད་ 
,¿ པ་དྭཀའ་བར་ཐལ། ཕན་འདོགས་བེད་ཀི་མུ་དངས་པོར་ཡོད་པ་ན། ཕན་གདགས་བའི་འྲབས་བུ་དངོས་པོར་མ་རྐྱེས་ནས་དངོས་པོར་མེད་ལ། ཕན་གདགས་བུའེ་འབུས་བུ་སྐེས་པ་ན། ཕན་ 


༢ འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འགགས་ནས་དངོས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུབ་པ་དང་རིང་ཕུར་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ལས། འདི་ནི་གཞན་དུ་འདུག་པ་ན། །ི་སྟེ་དེ་གཉིས་གཞན་དུ་ྟོས། ། 


















ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ད་ལྟར་བའི་མེ་དུ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཞྡག་པ་མེད་ན་མི་འབུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཏོག་པས་སྦེལ་བ་ཡིན་གྱེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་བར་མི་འཐད་དོ། ། 
༧ །ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། རེགས་ཏེ་ཅི་རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་ཉིད་ལ་ ར་ན། དུ་ས་རང་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་བཀག་ 
~ པའི་སྐྱོན་ལས་འདས་པ་མེད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཡོད་ན། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཉ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང། རྫས་གཅིག་ན། གྲངས་ཅན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཟེ གནོད་པས་སྔར་སྤྱི་འགོག་པའི་སྐབས་ཨུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་གཞན་བཀག་པར་གྲུབ་པ་ནི། བད་ག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དོཌ ་ལ་གྱུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ལྡན་ ཁཾ 
§ པ་དང་འདུ་བ་དང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སགས་པའི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ ཤགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་ དེ་དགག་པ་ “ 


| རྨ ཞིས། དང་པོ་ ་འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ ཤུག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་བདག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་མེད་མོད། འཁར་གཞོང་ལྭ་ར་ཤུག་ཉེན་པ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། 








¦ 
རུ 
རཱ 


ྦ 








། ༄ །སོགས་པ་ཏག་པའི་ཉེན་ཁྱབྱེ་བག་ཙན་དན་ལ་སོགས་མི་རག་པ་ཏེན་པའི་འཕྲད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་མི་རག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དདྲ་སྒ་དང་འབྲེལ་བའམ། 
ཟླ § གླ །གས་པ་ཏག་པའི་ཉིན་ལ་བེ་བག་ན་དན་ལ་སགས་ལི་ཏུག ཉིན་མ འ་འྲབ་པ་འབུ་བའིའབེལ་བ་དང་ བུས ཞུག་ཁ་སགས་པ་བད་སླ་དང་འཇེལ་བཞུམ། འདུ་བའི་འབྲེལ་ | 
| ཨུ བ་དང་། ཐ་དད་པའི་དབྱུག་པས་གཞན་ད ག་པ་ཅན་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅཿ ཀྱད་པར་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་། འབུས་བུ་ད་ལྟ་བ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ ཁྲ | 
ཟླ འབྲེལ་བ་དང་། བདག་རྟག་པ་དང་] བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ལ བད་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། མིག་དང ཀུགས་འདུས་པ་ནས་ལུས་དང་རེག་བ་འདུས་ནས་འཇཛིན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་ ཙ་ 
ཟ བདང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཁུག་ར་ལ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ངུར་པ་བཟའ་ཚ་ལ་བྫོ་ཤུག་གི་འབྲིལ་བ་དང་། སོགས་སྒྲ་དང་དོན་ལ་བཛྲེད་བྱ་དང་། ཛོད་བིད་ཀི་འབེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞོ་ ྦ 
= ཞེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། བོད་བརུས་པ་མོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟླ་ལ། གཙོ་བོབྱི་བྲག་པ་སྨའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡན་པ་ལ་སགས་པའི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དངོས་པར་ 





།ཐོད་དམ་མེད། དངོས་པོར་མེད་ན། 
ཟོ གལ་ཏེ་རྫས་ ཐ་དད་ 









ལོ །གཉིས་པ་བློ་ངོར་ འབྲེལ་བ་སྒུབ་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། བློས་ཇི་ལྟར་སྦེལ་བའི་ཟ ཚུལ། དེ་ལ་ཟ ངོད་པ་སྤང བའོ 
@ རླྲུང་དུ་གནུས་པག དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མི་སྙིད་མོད། འོན་ཀྱུང་གཞན་སེལ་བྱིསྒནསབླ་ཛར་འབྲེལ་བ བ་སྟ དེ 
དཱ ཅག སྐད་ཅི ག་མ་མིན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ ༨ སོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བཾ ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཆ་བད་ག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚོས་གང་ཞིག རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཆོས་གཞན་མི་ 
རཾ རང་ད་གའ་བས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་པ་མ་ ་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ དད་དང ཞིག ་གྲགས་པའི་ཐ་ སྙད་ལ་ བརྟེ ནི སཱུ་བྱས་པ པས་ 'འཇུག་ ཡུལ་ སྒུབ་ 
ད རུ བི ཕྱིར། བློ་ངོར་བདག་གི་འབྲེལ་བ འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་པ་འདིའི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་དང། འཇིག་ཉེ 












ཨུངས་སོ། །དེ་བུང་འབེལ་བའང་རས་ཐ་དད་དང་། དུས་ 





༨༩ ༦༤ 


བེདཱ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གེ་འབེལ་བ་དོན་ལ་མི་གནས། 








| ་པའི་འབྲེལ་བར་ ན་ལ་ གྱ་མེ་མེད་ ན་འྲབས་བུ བུ་ བུ་དུ་བ་མི་འ ང་སྟེ། དུ་བ་སྐེ་བ་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡི ཀྱང་སྔར་ མེ་དེ་མེ གྱི་ད་བ་མི་ | 
དངོག བུརཁྱང་ཞེ་ན། རར ི་ོ ་ བྱུངསྟ།དུ་ རེ ལ་ཚུསཔའི་ །དེ་ལྟ་ཡིན་ ནྭ་ཀྱང་སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་ ་ ལབ 


། 





ཟོ ལྡག་པ་ཐ་དད གུ 
ྒ ¡རྭ །དང་པདི། །གཔ་བདད ད་ཁ ནོག་ གབ་པ ་ལྡན་པ་འ མ་གང ས་ གི་ག གཉས ག་ག པས་མིང་ དོན་ པ་ཞི མཚན་ཉི ཚདྱ་བས་པས་འགུབ ཕའ གཞན་ 
_ དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་བ་ལང་སྒྲོ་བཏགས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ྱི་དངབྱབྲག་འབྲེལབ་ཡང་ལྡགཔ་གཅིག་ཀྱང་གི་ཤིང་དང་། ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 








ྣ 


ྒ ཏྲ །བའི་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བརྡ་འཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི ལ་གྤི་བྱེ་བྲག་རྫས ན་ལ་གྷྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཧེ། སྔར་རིགས་པ་ཡང་དག་ིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡྱེར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ ཀྱི་ | 
 འབྲེལ་བ་ནི། ཧཱ ི་ཁག་བདག་དཅིག་ཡིག་པ༽་གང་གིས་བྱང་ གཞད ་ འགད་པ་ནི། གང བི པར་ཅན་ འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནུ། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཡད ཚིད་པ་ | 
ཤཱུཾ། བྱད ནོ་ཞིས་པ་ ་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡིན་ཞོ། དེ་ལ་འ དུས་ཀྱི་ཏུགས་ཚོས་དོན་གསུམ་ནི། ཆོས ཙ་ན རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ ས་པ་ག གྱིས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ ¿ 
ཛ་ལ ་ལ་རང་མཚན་དུ ལ་བའོ། །བསྒབ་བྱའི་ཆོས་༔ །རེག་པ་དང་། རྟགས་ཡོད་པ་ད་ངོས་པོ་ནི་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ཞཁུལ་བའོ། རཅད་པའི་དུས་ནི། ཚོས་ཅན་དང་། བསླུབ་བྱའི་ཚོ ས་ ཟི 
° དང གསག ྡས་རང་མཆ་། ྒེ་མི་ཏུག་པ་ད ག་པ་དང་། དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡིན་ལ་ སོང་ཚོད་ ནི དཔ ག་དང དངོས་པ་ཙམ་སོང་བ་ །ཞེས་འཆང་ན་ནམ་ | 


ཤ་བེད་རྗེས་འགྲ་བ།།ིཡི་ཛ་བ་ཉིད་དུ་རྟགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། །ཕྱི་རལ་རྟན་མིན་སྒྲ་དོན་ཁ། །བརེན་ནས། 






_ཟ དབྱེ་ཝ་མཁས་པར་འགྱུར་ །ཱ །རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། །རྣམ་འགྲེལ་ཁག། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ 





དདེ་སྐད་དུ། ྷཡེད་ 


་གྱིས་འཇིག་པར་ 





སྨུམ 
ཕྱིར། 
ཞུལ 












¿ 





༦ ‰@9 6 8 








ཏེ མ་འགྲེལ་ལས་ འཇིག་པ་རྒྱ་ ད་ཅན་ འང ་ཕྱེར་ ངོས་པོ་འཇི ་པ་ད་ 'ཅིག་ ་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པའི་ །ཞིག་པ་ད་ངོས་མེ ་རྫས་སུ་གྲབ་པར་ཁས་མ་ . 
: ། ནུལ ས། གངིག་པ་ཡིད་ཐོག ཞུ་བ ཧག ་དངས་ འཇེག་པ་དག །ཞུད་ ག་ད གའོས་པོཇག་པར་མ དན་དངོས་པོ་ཏ་ཇེས་མུ་འྱུར་རོ་ 
ྷཞེ་ན། མིན་ཏེ། དོན་གཞུན་དུ་འགྱར་པའི་ཞིག་པ་དངས་མེད་ཀིས་དངོས་པ་འཇིག་པར་མི་འདོད་པས་སོ །རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། མེད་ལ་དངོས་འཇི ་མེད་ཉིད་ ཀྱཾས །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ། ། 
5 གང་ཕྱིར་ད་ངོས་ །འཇིག་པ་ཡིས། །འཇིག་པ་དྲ་ག་ནི་རི། ་འངོ་ད་ངོ་། །ཞེས་གསངས་པས་སོ། །ངེ་ཉིང་ངང་གཞན་ད་པབྟད་གསན་མི་འ བཐད་པ་སྤོང་བ ་ རྒྱལ་ད ག་པ་ན་རེ། ཁྲིག་པ་ར་མེད་ཡིན་ན་། ལྤ 
§ཾ སྫར་ངེད་ལ་བཀོད་པ་ལྟར། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། མ་ཞིག་པར་ཐལ། དངས་པཡིན་པའི་ཕིད དངས་པོ་ལས་གཞན་ན། ཤང་ཞིག་པ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤིང་ཞིག་པ་ཤིང་ལས་གཞན་ 
རཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་བས་མི་ག ་དེ་ཤིང་ཞིག་པ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས། ཤིང་དང་རྫས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ ་ཕྱིར་ར། །ད་ངོས་པོར་མཚུངས་པ་ལ་རག་མི་རག་ ྒ ྦ 










8 








3 ཏིད་ན་མི་ཉ་པ་ཡན་ཧི། དངས་པོ་ ལ་ཏུག་མི་ཉག་ཐ་དད་སྐེད་པའི་རྒུ་མེད་ལ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དངས་པོ་ག ེ བྱ་བ 1 དསཔ་གིག་ ྣ 
ལྷ ལ་སེགས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་ཏག་ཀུང་དབང་ཡུག་ལ་སོགས་པཧག་པར་སྐྱེའ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མཐར། འཇིག་ངར་མཐོང་པ་འདི་དག་ལ་ཏོབ་མིད་ཀྱི་ཏགས་ཅུས་འཇིག་པར་འགྲུབ ྱང་། ཨི 

༩ དབང་ཕྱག་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་པས་བྱས་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པས་མཐར་འཇིག་པ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ལོས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་། ྦ | 
.¬ཿ མི་ཏག་པའི་བཟླུབ་བྱ་མི་འབུབ་བོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཏགས་སུ་འཐོད་ན། མི་མཐུན་རྱགས་ལ་ཏགས་ཞུགས་པས་མ་ངེས་ས་ཞེ་ན། རྡེ་དག་དགག་པ་ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། རྟག་པ་ 

































ྒ དངོས་ཨ མེད་ དུ་རྟགས ངོས་མེད་ དུ་རགས་ཀྱིས་སྒྲ སྒྱབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རི རེགས་ ངོས་གཟུང་བ་དང་ ་གསུམ་། དང བོ་ནི། ད་བཿ ད་བང་ ལུག་ ་ལ ཡ་སོགས་ང པ་རྟག་ པ་ པ་དེས་ དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས་དེ་ས་ད ས་ ནྭ་བད་མི་ནུས་ན། ད དངོས 
མི འི ར། དངོས་པོར་མིང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་དངོས་མེད་དུ་མཐུན་པས་མིང་ལ་མི་ཙོད། གལ་ རག ཏག པ་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་ན་དབང་ཕྱུག་དེས་དོན་ གསད་ི ་སྔར་དོན་མི གུ དང་ 
འདང ད་མི ་ལས་ འགྱུར་རམ་མེ་འགྱུར ། འགྱུར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ་ལོ། །འགྱུར་བ་མེད་ན་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། སྔར་དོན་མི་བྱེད་ པའི 
གནས་སྐབས་ལས་འགྱུར་བ་ མད་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ང ་དོན་བྱེད་པ་རྟོང་བ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན ལཿ ནམ་ གའའ་བཟོ་་ ་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང སྲམ ཞེས ་ནི། ཡཾ 
ྷཾ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ། ད་ ས་པོ་འཐོག་པ་གནོད་ ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལ་ཚོས་ཅན་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་བྱིས་ཁསུ་བླངས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་གཟུང་བ། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་ འི་གཞན་སེལ་ཡིནནོ། །དངས་པོ་རྟངཔའི་ མེད་དགག་བསླུབ་བྱའི་ཚེས་ཡིན་ནཾ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱགས་ཚེས་དང་ཁྱབ་པ་སྲུབ་པ་གཉིག དང་པ་ནི། བོད་ 



















།བསུས་པ་ཁ་ཅི བང་ 
སེ་བ 




















/¿ ཞེ་ན། གང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ། དོན་བྱེད་པ་མེད་དོ། ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་སྱུག་ལ་སོགས་པ་ཏུག་པའང་འགུར་བ་མེད་དོ། ཞེསྱ་ཁབ་བེད་མི་དམིགས་པའི་ཉགས་ཀྱིས་འགུབ་བོ། །དབང་། 
¿ ཕྱུག་པ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་འགྱུར་བས། དོན་བྱེད་པ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དབུང་སྲགགི་རང་བཞིན་དང་། གནས་སྐབས་གཅིག་གས་ གཅིག །གཅིག་ན་དབང་ 
ཌཱ དྷགཱ་རང་བཞིན་དང་། ནས་སྐབས་གཉིས་ཆོས་ཅན། འགྱུར་མི་ ཱ ་གྱི་ཚོས་གཉིས་འཿ ཡ་བར་ཐལ། གཅི - ་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན་ད་བང་ཕྱུག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་ ངེ 
པས་ ན་བྱེད་པས། ་རང་བ ཅག་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ ག་ཏུག་པ་ལ་གད་ ཅིག་གིས འཇིག་པ མེད་ན་ཡང་རགས་པའི་འཛུར་ 

¿ བ་ཡོད་པས་དོ་ ཅིད་ད་ཞི་ཞུ། དབང་སྷུག་ངོས་ཅད། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་པའི་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དང་པོ་ནས་ ཅགཅིས་ 'འཇིག་པའི་ཕྱིར། རཱམས་ཉིས་ཡོགས་ཚོས་བླ་མབ་ནས། དོན་ 

༢ བྱེད་ནུས་པས་སྟང་བ་ལ། དངོས་མེད ཁབ་པནིདན་བེད་ནུས་པ་བཀག་པ་ཁ། དངོས་པོ་མེད་པགྱ་འབ་པ་འགྱུབཉི། །ན་བེད་ཆུས་པ་དེ་དངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ 















། 
དྲ 
།ཿ 
¡ 
། 





















ས་འབབས་བུ མི ས་ར་ལོག་པས་རྒྱ་མ་དམིག ས་འབྲས་ 
གས དེ་ནས གས ཆ&÷ ཐཱ ངེ ་ངེས་པར་ 











 །མེའི་གཞན་སེལ་ ཟུང ས་དུ་བ་མངོན་སུམ་ གྱི་མཐོང་བའི་ཚེ། ཌཱ ཀ་པས་ད་བའི་གཞན སེལ་བཟུང་ན ལ་ད ཡརྱ་གྱི་དུ་ཿ ་བ་འ སྔར་གྱི་མེ་ མེད་ན་མི་འབྱང་ཞེས་ ག་བཅས་ཀྱི་ ྣ 

་ཱ བོརིས་ སཔ་ཁིད་ད ལག ། ད་ཞསྭད་བམ་ ད་ར ཕྲུགས་ འི་ཚ།ཉོག་པ། ས་བ དབང་ ེལ་བཟུང་ནས། དུར་ས འདི ས་འ ད་ན་མ་འྱུང འབང་ཞེག ཚུ ི་ བུ་ཏུ་ | 
 བ་མ་མཐོང་བའོ། འདི་རན་མཐའ་མི་ཇེས་པ་ལ་འཇུག ག་ཅིང་། སྔ་མ་ནི། ། ཕྱེ་མཐའ་མི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ལས། ངང དིན ང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། [དེ་མ་མཐོང་ན་ མ་མཐོང་ 
ཅབ བ། །འབུས་བུ་ཡིན་ང པ་ཉིད་དུ་ནི། །རྟ པའི་ སེབ་མེད་ཀྱུང་ཤེས། ཞེས་དང་། རུང་འགེལ་ལས། འི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་མི དི གས་པ་ལས། གང་དག་དམིགས་ན་དམིགས་ལ། དེ་ལས་གཅིག་ 
ཊ དམགསན་ཡང་། མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན ནི། དེའི་འབྲས་བུ བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང ་བ་ལ་ཡོད་དོ་ ཱ ¡ ་འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ་ 
= སླུབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། རེི་ མི་དམིགས་པ ་ལས། ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔ་ཅས་ཞེས་གཅུ ཅངསཔའི་ཕྱར་ལོ། །དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་མ་ 












































༦ 
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རང་མཚན་གོ་བ ར་མི་ནུ་ས་ པ 









དངོས་ ་མེད་ལ་འ ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པས། བ ། བ་ལང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ་ ནོ། | །གཉིས་པ་འ པ་རང ༨་ལུགས་ ནི། རོག་པས་༔ སྒ ༈དོན་ལ་ 'རང་མཚན་། དུ་འཁྲུལ ཡ་བའི་ད་ དངོས ཡུལ་མེ་དུ་ 'དུའམ་བྱས་མི་ རག ་ལ་ སོགསོཔོ་ པ་གཞན་ 
( ལམ་ཚཱག་པ་གཅིག་དེའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགག་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་གཟུང་བ་ལ་བྱེད་དེ། དགག་བ མཁན་བ ག་པ་ལ་སྣང་བའི་ ་ ། 


གཟུང་བ་ལ་དེར་ཞེ 

















ཊི རན་ཡྱི་རལམི་ཉག་པར། མི་ཉགས་པར་ཕལ་པ་དང་། དེལ ར་ག་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཕྱི་ལལ་ལ་དགད་ལྡང་མངས་པའི་རྫིལར། ས་རྒོལ་ན་ 
ཌཱ མི་རྟུ་ གཔ ངཉགཔབཀག་པས་ད་ལ་ཞུགའཛན་ནག་འི་ི ར་ར ན་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན ཧུས་དགུག་སྒུབ་ ཡི དིད པད་འདབ 
ཌྷ ངོ་པོ་མ་རྟོགས ནྭ་ཀྱང་། ནྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་ ་ལྟ་བུ་ཁོན་ལ དེྟ་ཞུག་པར་ཏིན་ ་པ པས་མགུ་བར་ར་ཏ། ན་རྟོགས་པ་ནི་ བཟིན ཡིན་པའི་ “ཕྱིར་ རོ། །ཞེ 

ྱདང་ ་།ི་ ས་འ །གསུམ་པ་དེ་གང་ ས་ངེས་པ ི་ཚུལལ་ 








ངི གསུངས་ པ ངེས ་པར་ དགོངས་ པའོ། །གསུམ་པ ཚོང པ་ སྤང ་ ལྡོག ་པ་ ་གཅིག །ཡིན་ན་ཛས ་ན་ ཛས་ཀྱི 





་༧¡ ེ: 


ྫ ན་ནས། །རྣམ་བཞ 























ྒ . དག་གིས་འབྲེལ་བ་ཇེས་པར་བྱེད་ངདོ། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོས་ཅན། རིགས་པས་བརྟགས་ན། ད་ངོས་པོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའོ། །འོན་ ང་འབྲེལ་བ་ 
ྒ སཨ ±` བལ་བ་གིས་ཀཆ་ག། ས་པས་བ་ག་ད། པབ དག པ་དེ སགས་པ ཚད་ཨ་རེགས་པའི་ 
༈ གཏེ་ར་ལག། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཉུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །འགལ་བ་ཁ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དྭང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། 
¦ རང་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ། གཅིག་ཤོས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་སྒ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །དཔེར་ན། མི་རུག་པས་རང་ཉིད་གང་ནུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རྟག་པ་འགོག་ལ་རྟག་པས་ཀྱང་རང་གྲུབ་ ༥ 
' པའི་གཞི་ལ་མི་རུག་པ་འགོག་པ་སྟེ། རྟག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པས་རྟག་པ་འགོག་པ་དང་། གང་རེགཞིས་ཚ་རེག །ཚ་རེག་གིས་གང་རེག་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
= སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་ན། གནོད་བྱེད་ཉེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 























ྦ ད་བཱ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་ལས་མི་མཐུ་ པར་ངེས་པའོ། །ནམ་ངེས་ལས། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེ ཕྱིའོའོ།ཞེ ས་པ་དང་། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་ལས “ཡོད་ན་མེ 
ཀས་མ འདི་ལ་ཡང་ གུམ གསུངས་ཏེ། ལོག མ་མདོར ཞེས་པ་དང ཌ་ ང། འདིལ མ་གཙུགས་པ་ཅན་འབུང་བ་ལས་གཞུན་ོད་ ན་མེད 
-། ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བ་དང་། རང་བཞི ྭ་ི་མབས་མི་འབེད་པའི་ཞ༽ འགུལ ་བ་དང་། ཕ ཙན་གནདཔབེདཔའ་འགབའོ །ེ་ཁ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱད་པའི་འགལ་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
= 2 རྣཾང་བ་དང་ ་མུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ། ང་བཞི འི" རར ་ཉམས་པར་གྱེད་པ ན་ཀྱི་སྐ སྐབས་མི འབྱེད་པའི་འགལ་བ ་ཚི། དྲ་་་༩༡།ཀྱུད་ ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལང་ ཧི 
4 རང་གི་ནུས་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་སྟང ང་བའི་ཐ སྐབས་མི་འྱད་དོ །ཕན་ཚུན་གནོད་ པ་བྱེད་ ་པའི་ འགའ ་བ་ནི། གུང་བ ང་ཚ་བའི་ རེག་ པ་ལྟ་པུ་ཡན་ཏེ། དི་ལྟར་གྲང་བའི་རེག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
༢ མཚུངས་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པའི་བདག་ པའིབདག་ཉིད་ཅན་ནུ་བེད་པ་ཡིན་ཁ། ཛ གལ་ཏེ་ཚ་བའི་རེག་པ་མཐུ་ཆེ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་ལ། དུ་བ་ཚོས་ཅན། ྣ 


འེ་ལས་ཅན་ཧྱིས་སེ ལ་ལོ །རང་བཞི 








པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཞུ། ཚ་ རུའིག་ལ་ གལམིའྱབསབའི མཐུས་གྲང་ ང་རེག་ དང་ 
 ་ གཤོད་བིད་ིང་ བོ་ནི་ 


ི་མིའཐདདེ་མ 





¡དང་། མུན་པ ་པ་མ་འོངས་ ང པ་གནོདྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ ཚུལ་ ེས་བ་ཞུད 


་བྱེད་ ཟོ 
ཡཏ མ་ནི ག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཇི་ 
གིག ཚརེགནི་གང་རིག་ལ་གཞོད་ 















་དང་པོ་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཚོ་རིག་དང་པོའི་སྟོབས་ལས གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ འི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་གསུམ་པ 
རླ བའི་གོ་མ་ཉེད་ད་ཞེས ་བཞེད་དོ། །འགའ ག་དང་དང་།གཤོད་ུ་གཞད བད མེད་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་གནས པའི་ཡུགས་ ཐང་ག ས་མ་བ ས་ཁ འི་ས སས ་ཞེས་ ྤ་བ་དི་འག་ ཧཾ 
༧ པར་སྣང་ངོ །། །དེས་ན་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་ལུ་ཚྭ་གང་བ ་གཉིས་ཕྲད་ལ། སྐད་ཅིག་ གཉིས་པར་གྲང་ རེག་ནུས་མེད་ ་དུ་སྐེ རྨུར་ན་གསུམ་པ་ལ་གྲྭང་ ་རེག་ལྡོག་ཅེས། གྲང ་རེག་ཙམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
ཐཱ གྲུང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད་ང་། ཚ་རེག་སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ པུདུ། གང་ ་རེག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལྡོག་ཅེས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ ཧཾ 
། གྱིས་ནི། གྲུང་རེག་ སྐད་ཅིག ་མ་གསུམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར དང་། མ་སྐྱེས་པ ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ཡང་ འགལ་ བའི་ ཕྱིར་ཧོ། །སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ནུས་མེད་དུ་ ་ཅེས་པ་ཡང་། བརྟག་པར་ 
* བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ གཉིས ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། གྲང་རེག་གི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན། དང་པེ་ལྟར་མིན་ཏེ། གཉིས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ནུས་ 






ང་ བར་༩ འབྱུང གུརྱ་གྱི་གང་རེག་སྐད་ཅིག་ དི ད 
















¡ 
















པྲ ་ སད་དུ་བད་ཅས་བུ་ཡ།སྐདཅིག་གཉིས་པྱ་དུསམི ས་མེད་དུ་སྐྱེད་ཅེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གལཏེ་གུང་རེགྱ་ུ་ལས་ནུས་ལན་ནམ་ནུས་མད་དུ་སྲེག དང་ 
བ་སྱེ་ས། ར་གནས ར་རོ། ཧཾམ་ལུར་ན། ཚ་རེག་ ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ མདག དང་པོ་ཉངན། ྦ 
་ཱ ནྲ་་མས་ཆད་གང། པྲིག གས ད་དོ། །འོ་ན་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་གི $$ | 
༈ རྫས་ཐ་ད་ དདྲ་དུ་ཆེ ་ན། ་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །གལ་ཏེ་ ན་པོས་འགལ་ཟླ་ རུས་གཅོད་ཧུག་ ཧྷ་གཏད་ཅིན། སྐད་ཅིག ་ཙམ་ནི་ག ་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རྒྱུ་ལས་ 
` འཇིག་པར་སྐྱེས བོ ཊག པའི་བུ་བ་ལ་མི་ཙུས་ས། དདེས་ན་གཉེན་པ་མ་སྐེན་རྒུན་ལྡན་དུ་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་སྐེས་སྔབཿ བསྱ་ཀསྤཔྭཆེ་བའིབ་ཡ་ཉེད་ནས་ ག་པ་ལ་འདོད་པའི་ 
= རིགས་སོ། །འོ་ན་ཚོན་སེར་པོ་ཡང་རས་དཀར་ པའི་གཉེན པོར་ཐལ། རིགས་རྒྱུན་གཙོད་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། དཀར་པོའི་རིགས་རྒྱན་གཙོད་པའི་ལྡོག་པ་ལས་ནི་གཏེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 











༡ ར་ 
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དེ་ནས ས་ཚ་ རེག་གསར་དུ་ ་གསར་དུ་ དམིགས། དེའི་ཇེས་ ངས་ལྲ་གང་རེག་ ད །མ་དམིགས་ པའི་: ཚད་མ་ གསུམ་གྱི གྲུབ ཿ་བོ། །བསྟན་ བཅོས་ 'འདི་ར་། ཡང་། སྣང ་དང མི སྣད་ ཧུ གྲས ས་པའི། | །འགྲཝ་བ་ངེ ངེས བྱེད་ གྲ ་ ། 

གཞན་ཡོད་མིན། ཞེསཔ་ཉུར་ར། སྐུན ཅི ་གྒནས་འགལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང འགལ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གང་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པཿ གཞིར་འབལྷ་བ་དམིགས་ཅིད་ 

། ཏི་ཚུད་མགོག་པའི་ཤ ་མཐུན་པརཿྱས་པ་ཏེ། ས་རབ་བ གཅིག་དམིགས་པས་གཞན་ཡི་དཡིག གས་པར་བརོད་པ་ཡིན་ །དེ་ལྟ་ཡིན མིན་ན་དམིགས་པ་མ་བཀག་པ་ཅན་མེད་ 
ལི ག་དག ག་ས །སྒྲ་དོན་ྲི།, རྨ རྟག་པ་སྤངས་ཏེ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ། མི་ཙུག་པ་སྤངས་ཏེ་ཏུག་པ ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ན། ཕན ན་ཚུན་སྤང་ས་ 

ཏེ ནས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ལའ་བཞིས་གསུང་བུར་ད ཊཾ །་་ཟི་ཨ་བུ་འན་ཚུན་སང་འགཅྲུ་དདོ་པ ་འཐད་དེ། ༼གལ་བའི་དོན་མཚན་ཉིད་ལེ་གནས་པའི་ཕེར་རོ། །མ་ 


3 ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་ ད་གཞི་མཛུན མེད་པ་ནི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོ་རམ་ན། དུ་བ་ཡང་མེ་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ལ་མེ་ལྟན་ 







. ། 














ཚིགས་སུ སུ་འགྱུར་ ་ཏེ། ཕྩོགས་ཚོས་གཿ བདེ་ ཞིག །བསླུབ བྱ་བའི་ཚོས་ཿ ་དང་ འགལ་བ བཏུགས ས་སུ་ ྱས་བཀད་པཡི། པ་ ཡིན་པའི་ ཕིན ཀླ ལ་་ མེ་ཡི ཡི་ན ཏ་དུ་བ་ཡིན་ ` 
ཚིག འགལ ་བས། གི་འ ལོ གད་ 
འི་ཕྱི 


བང་ཐག བ་ད རྒྱུ་དང ་འབྲས་བུའི་ངོ རེ འདིར་ འོ 





ཀཾ ༄། ོ་ སོ 
3 ༄༅་ །བར་བསྟན་པས་གྲུབ་བོ། །འགལ་བ་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་བཞག་པར་མངོན་ནོ། ནོ། །ཛྫེ་སེར་ལྟ་བུ་ཐ དད་པཱ་མི་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་བར་མཐོང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ྦ 
| „ ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ཞ ་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བ་ལ་འདོད་ན་ནི། -གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་འགོག ་པའི་ཕྱིར། གནོད་པའི་སྒོ་ན་སྱ་འགལ་བར་གྲུབ་ལ། གཞན་དུ་ན ་འགལ་བར་འཇོག་ ྣ 
ཱ། བྱེད་ཡོད་པ་མིན་ནོ།. །གཟམ་པ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནི འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་ །འགུལ་བའི་ག་ནས་དེད་ དང་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བར་བྱས་པ་ཏྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། གལ་ཏེ་ཉིད་ལ་ཚད་ _ 
ཤཾ , མས་ག ད་པར་བྱེད་ན་ སང་ང་ཡང་ འགལ་བར་འགྱུ = ཏེ། དཔེར་ན ཾ ལྟོས་པ་དང་༔ སཔ་པའི་ད་ངོས་པོ་བ ཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།. སུ་དབང་མོས་བུང་། ཚད་མ་གཞུན་ ་གྱིས་གནོད་པའི་ ཇཾ ྒ 
¬ ཕྱིར། རྱད་པ རྩར རར ས་ཏེ ག་ན་པ ཕན་ཚུན་སྱང་འགུལ་ལ་བཏེན་པའོ། །དང་ང་ནི། འབེལ་ཡུལ་འགུལ་ཟོ་ ྒ 
3 དང་ལྷན་ དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་གྱུབ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་སྟེ།: དུ་ཁ་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུའ་ གྲག ག་རི གནས་པའི་འགལ་བ་ 





གཉས་པ 


དོགས་པ དཔེ་ན 
ད་ཀྱི་ཐལ་བ་ ་ པ དཔ །འགལབ་ = 














ཕྱིན ཚད་མས་ 'གནོ་ད་འགལ་ བཤད དེ། ད་མ་གཞནགྱིས་གཞོད་ པའི་ཕིར།།ངེས་འགྱུར་དང་ནི་ཉྟོས་བཅས་བཞིན།- ཞེས་གསུངས་སོ ། ། 
, །ཡང་དྭག་ པར་ནྲ་གུབ་པ་ མེད་དེ། འདི་ ཏྲ་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ ་ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་བྱ་ ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ པའི་ 
ཱ རི ་'ཕྱེར་ཞེ་ན། འགལ་བའི་ཐ་ ཉུད་འདི་བདག་དང་། ཊཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་རྙད་ལྟར་གད - 

བོ་ཁྱ་ཆུར་པ་བཏབ་པམན་ ་པས་ ས་པ་མི གལ ལ་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་ན། ཁོ ། 













ས་པ་འ 





ཏད ¦ གནོད་བེད་སི་ཅུསཔའི་སོས་ཨིསནས་མད་ཏུགསར་དུ་མེབ་གཞོ མའང ན་གནོད 
ཏ་ སུཁས་མྱ།བབ་པ་མད་བ་ གགསི་ག་ཆའ། 
བཱ གྱ ཅིག་ཕྱིམ 





ད 
| 


སྙེད་པ་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་གཉིས་སྟོབ ས་མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ ན་ཅིག་མི་ ནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་མ ཐད་པ་སྤང་བ་དང་། རྫས་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་སྤང་བའོ། དང་པོ ། འག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ད་ འགལ་ཞིའྱ་རུན་ཛས་ཡུམླ་བ་པས་འགའ་བགནས་ 
པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། སྭ་ེསཐ་དདྭ་བུས་པའི་འགལ་བཞི རགས་པ་དངྱ་ཐད་ལ་གནས་ཏེ། ངེབ་ ད་ཀྱི་བློས་རགས་པ་དང་རྒྱན་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྫུལ་དང་སྐད་ཅིག་རེ་ _ 
རེར་འགལ་བ་དེ་ར་མི་ངེས་སོ། །འདིར་སྐབ ས་དོན་ནི། གནོད་བྱའི་སྐད་ །མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རྔོན་མེད་པའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས། མྔ་ བྲུ 
མའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པྱ་བུས་པག ཕྱི་མ་སྐེ་འཛོ་བཅད་པའི་སྒ་ནས་རྒུན་ཝག་པར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལ་བརྟགས། 
ནས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚྭ་གྲང་གི་རྡུལ་ཕྲན་འགལ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་འགལ་ལ། མི་གནས་ན་ཕྲད་དུས་དེར་གང་ནུང་གཅིག་བཅོམ་ན་རྒྱ་འབྲས་དུས་ 
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།མཉམ་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལན་དགག་ན 


། གྲངས་ཅན་གྲུང་ 


གང་རྡུལ་ 
- ཐ་སྟད་ཀྱི་ 





ང་བུ་གཅིག་ལ ཛུལ་ཛས་བྱར འདུས་པ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སི གཅིག་ལ ཧཱ ་རེང་ པོད 5 ་དུ་ བུ 


ཧ་ས 
ཙཾ སིགནས་པྲ་བལས་ནམ་ཨཁ 
འི་དགེ ཅིག དུ་ས་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ལའ 











་བ་ངེས་ ད་ཀྱི མ་ནི། ་ 
པའྱ་ཕིར། ཅོ ོ 


9 ཿ 


ཡུ 











་དང་། ཛྔོ་མིན་ལ་སོ གས་པསྟ་བུའ། ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུའོ། །འོན་ཛོ་ 
་ ཁི 




















ཤའ གལ་བ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། སེར་པོ་མིན་ཏེ། ཛོན་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར ཞེས་པ་ལ་རྱོགས་ཚོས་མེད་པས། འདོད་པ་ཁོནའོ དེས་ན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤང ས་ 
༧ པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ནི། འགལ་ཟླ་ད་ང་། གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས། དེ་མིན་གྱིས་དེ་ཡིན་པ་འགོག་གོ །ཕཿ ཚན་མངས་པའི་དང་ས་པ་གཉས་གཅགཡིན་ནམ་ཉུམ་ 
--*¡ ན། ག ག་ཏུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་མེད་པས་ཁེགས་གོ། །དཔེར ་སྭེ ་པོ་ཚོས་ཅན་སྔོན་པོ་མིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། ་ཡིན་ན་ རྭ་སྣང་དུ་རུང་ཐ་ལས་མ་ད་ གས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ ཁྱ 
ཤཱ བུའོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྣང་བ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཡི། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་བཞག །བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་ ཇི 

གཏེ་ར་ལས འགལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །མཚན་མཆོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ཁལུགས་དགག་པ་དང་། 
* རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ། ཚོས་གསུམ་ནི། སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ། མཚོན་བྱ་གཞན་གྱི་མིན་པ། རང་གི་མཚན་ 


















བུམ་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ཙམ་གྱིས་ བ་པས། མཆོན་བྱར་འཇོག་བྱེད་བཙལ་ད་གོས་ལ དེ་ལ་ ྒ 
པར་ག ཌ ་གས་བཅས་ཅམ་ ས་མཆོག མཚན་ བས།།ཚོན་བའ་ འཇག་ག ས་ཁ དི 


 རྒྱ་མཚནགཞན་བཅལ་དགས་པརྦ་མཚ་མཚུངསས། །གལ་ཏ་མཚནཉད་མཛན་ཉད་རས་པད་ཆོས་གཅུམཚང་བཞསའགདཔར་ེདདཞན།བོན་དེ་ཡང། མཚནཉད་ཡིག་མཛན་ 











]ཤིས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཊིད་འགོད་པ་དོན་མེ 
ཚུ ཿ × ༦ 


| 








ཤི །བཏགས་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་ཐྭ་སད་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པ བོ་མོནོ་པའོ་ཐལ་ལོ་ བ གྱི་རྩོབས་ལས པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སྟབས་གྱིཿ འབྲེལ་བ་ བ། ། 
ལོ དྲོགས སོ =÷ གིས དོ 
༦ ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ བས་ོག་པ།ཁ་ཞོའ། །བ ཕྱེས་ དེ་དང་འིགས་མྱུན་པ་སཛོད་ ཉང་མཆག་ཉིད་བྷ་སར་མི་ བྱེད་པ་ནམས་ལ། རུ ྣ 
€ མཚན་ཉགས་ཨུ་བནོད་དག་མཚན་ཏེདཀྱ་ཐ་སདྱ་བར་ཚངདུ་སབཔར་བྱེད་དེ། དཔར་་ལྟེར་བ་ཚས་ཅན། པྲེ མིང་ལ་མ་ཉོས་པར་ནམ་པ་འཚར་ནུང་ ཚི 
| ག་ཆད 31ར་ ན་བཞིན་ཞིས་པ་ཉ་བུའོ། ལར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་གཞན་བཙལ་ནས་དེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེར་ 
= བཀོད་པ ༡འདབ་ཅན་དེའི་མ ད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡནན་དེ་ལ་ཡང་མཛད་ཉིད་གཞན་བཙའ་དགོས་པའིཕྱིར། ཤུག་མད་དུ་འྱག ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ མིན་ན་མཚན་ཉིད་སླུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་ 
























































རཆ ནྲ ་ འི་ཕིར་ནྡོ། །དེསན་མཚོན་བར་འ: དོད་མ་ལ་ནི། 
སརུྲྫདེཾེྱེེེེདག་ ཅེ ྲ 
མ་བ པར་ང འདནརབ་དབརཏུ་ ས་པ འི | མིང ་རྙན་སོ་སོར་ སཾ ་མོ་ཁདབ་ ཅན་དང་། ཤིང་གཉིས་ ཌྱ 
རྩང ཉས་བརྡ་མ་ཤས་པ་ 0 དོས་ཆས ང་ད ་ ཙོ ན་པར་མཐའ་ གཅིག་ འཛི་ པ་ཡིན་ནོ དེ་ཡང་བརྡ་ 
ཤོ བས་ཁ་དེ་ལྟར་འ པ་ན་མ ང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ 

ཟེ འ་འ པཞིད་པརམྭ་བ་ ག་ །ཞྡོག་པ་དག་ནི སྤང་བ བདའོ ད་བསྟན ཁྱ ན་ག བསལ་བ་གནོད་དང་ཉེ་ ་ལྷག་མ་ལ། པྱ 











































༧། ཨཾ །ཏོམ་པར་ནམ་པ་འཚོར་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱརྡ་ཝས་ཡོད་དོ། །མཚོདོ་བལ་བཏགས་ཡོད་ཅོསོ་པ་ནོ། དོན་སོ་སོང་ཇོསལ་ལོ་བཛོདོ འདོད་ཆོསོ་བ་སོ་སོར་མོར་བཙམོསོསོབཞག་པའོ། 

ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་བྱ་ཙམ་ནི་འགལ་བ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་མོའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ྲེ ཕྱིར་རོ །མཚན་ཚིད་ཀྱི་སྒ་བྱ་ ད་གཟིས་དང་འབྲེལ་བས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ ་མཚོན་པར་བྱ་བས ། མཚན་ཉིད་ཅེས་ མ་པར་འཛཇོག་ལ། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ ྒ 
ཁྲ མཚན་ ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ འདིར་ནི་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་ །, །གཉས་པ་གཞུང་ག་དོན་ལ། མཚན ཉིད་ཕི་ནམ་བཞག་ཀུང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ ཁེ 
 གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ ས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ ན་གཏཿ ་ལ་དབབ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བ ན་ངེས་པར་བྱ་བ། .ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྭ་བ་ཆོས་ཅན། ྦ | 
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དང་ལ འགའ ¬ 
ཅི ་ ཁ་ཅགམཚང། ཉིད་ལྷ་མཚན་ ཉདམི་དགསཏི། 





ཿཚོན་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། 
་དེས་ནྣམ་པར་བཞག་བྱའི་ འབྲས་ ་བུ ཟེ 





༧ །རུག་པར་བ 
༄། །ཏྟག་པར་སྨོ་འདོག 
ཅའ 


ཏུགས། ་ 
། 














། |།པར་མི་འགྱར་ཏེ། མཚན་ཏིད་ཡལ་གདེས་མཚན་གཞི་ཙན་དན་དེ་མཚོན་བྱ་ཤིང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་ཕྱེར། ཙན་དན་ཤིང ཏང་དྲུ་གུབ་པ་ན་ཡལ་ ག་ཏིད་ཀང་ཤང་དོ་གབ་པས་ཐག་མེད་། 
 འདོད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་བ་ལང་གི་ཐ་ཉད་ལ། ཐ་རྟད་གཞན་ག དྲྲི འགྱར་ར། །བ་ལང་གི་ཐ་ དེ ང་བ་ཉད་དུག་པའི་ 
- ཕྱིར། ཤེས་ ངོ་བོ་དང་། བཛོད་བྱར་གྲུབ་པས་ཐ་སྟད་ཐུག་མེད་ག་ལ་དྭགོག། དེ་ལྟ་མི ན་ན། ཙ དནོ་ས་མ་ལྭ་ཕྱི་མ་མེད་ན རྫ་མ་དྲི་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཅིའི་འཚན་ཉིང་ཚ་རགཉིས་ 
དྡ པ་མེད་ན། ཚ་བ་མེ་མིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། མེ་ཁ་མེ་གཉིས་པ་མེད་ན་སྔ་མ་མེ་མིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། ། སྐ་མཚན་ཉིད་དང་བྭ་ཏད་ཐུག་མེད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་འབས་ ཊི 
4 ཆན་ཟ་བ་ལས་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་མོཚལ་བ་ལྟར། དོན་མེད་པར་དགོང་སཞས་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་མཁས་པག་དོན་ཚུལ་གསུམ་གྱུབ་པ་ན་དེའི་ 


' བརྡ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། དོན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྲུབ་པ་ན། དེའི་བརྡ་བ་ལང་གི་ཐ་རྟད་གྲུབ་ལ། བྱུན་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཨུ་བཀོད་ནས་མཚན་བྱའི་ཐ་སྟད་བསྙུབ་པོ། །མདོར་ན་བརྡ་ 

















ཙིའབྲེལལ་ གཉས་པ ར་ས ' 
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༄། །དགག་པ་ལ་གཉིས་ལག། དང་པོ་འདོད་པ་བརོད་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ན་རེ། མཚན་ཏིདྷ་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ ལྫས་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར། 
བཀ ི་ོ ཐ་ ཏུག་པའི་མཚོན ད་ང བར་འ དི ཇོ 
‡; གྱི་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ཤིང་གི་མ །གཉིས་པ་ངི་ ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ནི། འོ ན་ ྒ 
3 སྐྱོན་དེ་དག་སྦྱོར་བར་བཀོད་པ་ལ་བརྱི་ན་སྟོང་ཉིད་ དགག་པ་ལ བུ ནྭ་འག་གཞན་འགུར་དུ་བལ། མཚན་ཉིད ་གང་ཞིག །རུང་གི་ཐ་ ངེ 
ྦ །ཏོད་ལཛྡ་དཔ་པའི་ཕྱར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུབ་ཆོས་དོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧཾ བི་ཉིད་ཁབཟུབ་ཆོས་ཡོད་པའ ་ཕྱིར ྒ་་ །གལ་ ེམཛནཉིདམཚན་བལ་སིའི དུ་པའི་ གནི་མཚོན་ 
= གཞི་ཁ་མི་སྲིད་པ་ཁ་བྱེད་ད་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལ་མཚོན་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འོན་ ་སྱང་བ་མ་ ྒ 

























ཡི་ཕྱིར་། 


3 ༠ 





ྒ ཐུབ་ཧེག་ བཏགས་ཡོད་ཆོས་གཡས་ང་བ་ཞིས་པའོ།།ཅང་ག་ ངཱ པས་ད ལྡོག་ལ། །ལ། སྒ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞེསཾ་ཐ་ཐྭ་སད་ཀྱི་མཚན་ཉིདུ་ཡིན་ལ། དེ་མཆོན་བྱའི་མཚན་གཞེ། 
། ཨཾ གསུངས་གོ་ །དང་པོ་མཚན་ མཚོན་ཛས་གཅི ག་འ དུ་པ་དགུག་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་བུས་པའི་མཚོན་བ་པཱམ་པརུ་མཐོང་བར་ཐལ། | ཉེ་ཉཱིར་བ་དང་བུམ་པ་ཛུས་ ཅིག་པ་གང་། 
× འདོད་ན་མཚན་ཏི ད་ལྟོ་ལྟིར་བ་མཐོང་ ཀི ལིང་ སད་ ས་ཅན། ཉོག་བཅས་ཨུ་ཐལ་ལོ། འདོད་པ དེའི་ཕྱིར། དངོས རུས | 
; བཀོད་ནས་མ ཚན་བྱ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དོན་སྒུབ་ཀྱུ་ཐལ། ་དམ་པར་མཚོན་བྱ་རྫས་སུ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་ ཌི ཤྱས་ཀྱི ་མཚོན ཚོན་བྱ་རྫས་མུ་ ཨྭཱསཱ་སབ་པར་ཐལ། ། མཆན་ིད་ ཁི 
ཐཾ རྫས་ གཅིག་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་་ གྒ་བློ་མ་ འབུལ་པའི་ཞན་རང་ཛྲལ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་མིན་པར་ཐལ། བ ་མ་བཏགས་པཿ ་སྔ་རོལ་ན་འང ཡ་པ 'ཕྱིར། བཟཟག་བབནི་མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་གཞིའམ། ཐ་སྙད་ཡིན་པ་ལ་བརྡ་བརྟགས་ཟིན་པས།ཁྱབ་བ། །ཡང་སྒ་བློས་ཞེན་རུང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཀྱང་སིན་ རེ ཐ་རྙད་ནི་བརྡ་བརྟགས་ཟིན་པ ་བརྡ་དེ་ལས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ཐ་ . 











9 རང ཡགས་བཞབ 





ུད་ཅས་པའིམིང་བ ་བསུན་ བྲ 
༽དག་ཡིང་ག ་སཱ་དང་ 


སྡུར 
གྲ ོང 


སྒུ མཚམ གས་ བྱིལདོན་བུ་ བྷ 





ཏེ པས་ ལ་པ་ 
ར ལས རོ 4 ས་གསུམ་སོ སོ་ དོ སོ འན གཞེའི་ | 


ར་ག ་བ། རྒེ འགའ་ རྱར་པ་ བ་ 


་ཏུ་བརྡ་ཆད་བྱས་པའི་རྟབས་ཀྱིས ཀྱིས་ 








(ཞིག་གོ, ཞེས་སོ བ་སུད་ྒབཀིརྱར་བའིདབེ་བ་བསྟ་པ་ཞི། མཚ མཚོན མཚོན་གཞི་གསུམ་པོལ།ཡོན་པར་མཁོགྷོཚོལལ། ི་ཕྱར་གསམ་དང་བྱིབྲག་འདིར་ཏོགསཏྱ་སྦར་བ་གསུམ་སྟེ་དུག་ག དྲ 
རྒ ཞུག་པ་ སྙན་པར་ པ་ལའང་། སྤྱི་སྦྱོར་ གསུམ་དུ དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། ནོག་སོགས་ འཇུས་པ་ཡིན་ 
ྲ ཀིད་པ་ན། བ་ལང་ད་ཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད སྟད་བྱར་རུང་ཏྟེ། མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཐུང་གཅིག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ 
ཤྡཾ སྟྙད་བྱར་ ཧུ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ ཞེས་བ བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཆོས་ཅན། ཛནཉ ཡན་དང ད་ངོས་ འགལ་ གཅོད་པའི་དན་ཞོག་འིན པའི་ཕྱིར ། 
ཐ་ ་ སུམ་མོ། །ཡང་སྦྱོར་འ ྟ་གསཨུ་མཛགདའི་ང་པའི་བཉ་བ་དང་། འདིར་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཟུང་ཅིག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི ཡུན བ་ལང པའི་ཕྱིར ཅན། 
ད་ཅིགས་ི་མཚོན་་ཡིན་པའི་ཐ་ཉདྱབར་རང་སྟེ། འདེ་ར་ གས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ ། ནོག་སོགས་འདུས་བ་ ས་ཅན། སྦྱོར་བ་འ ར་རོགས་ཀྱི་མཚན་ 




















ྒ 
ྣ 
| 











ྒ བ་་མཛོན་བ་དང་ཡན་འྱི་ཚོྱ་་ློབ་པས་ོ་གཉིསཀ་ལས་སོ་། མཛོནྱ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མཡན་པསོགས་མབཔལ་ཅོད་པ་མུང་བནི། ཤོལ་ཏེ་མཆོན་བ་མ་ཡིན་པ་དེ། 
ྒ ནུ། དང་པོ་ལྟར་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། བརྟགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་བཀག་ནས།  མ་ཚང་བས་མཚོན་པ་འགལ་ཁོ། ན་ན ་མཆན ཚན་ཉིད་མེད་པར་འགལ་ཁོ། ། ྦ 
ད རར. ་པ་གང་ཞེས་འདྲི་ན ཡ་ག་་འདབདང་ཞན་པའ་ ན་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། ` ་ོ་ ར་ཞེ་ན། བ་ཚག་བནྱུཤེས་ ཐྲུ 
7 བྷུད འི་ རོ་ཞེས་ ་རོ། །མཚན་ ཉེད་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན།. བ་ལང ་གི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་ལྟ་བུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་། དག་མ་ཡིན་པའི་ 

4 ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་རོད་པས་འདིར་མི གནོད་ །ཡང་ཕྱ་པ་དང་ཅང་ནག་པ་ན་རེ། ནོག་སོགས་འཇུས་པ་ལྱ་ཆ་མཚན་ཅན་ཧྲི་མ སྒུ་བོལགས་སམ་མ་ཁེགས་སྒྲ་བོ་ཁེགས་ན། ནོག་སོགས་ ྦ 
| ཟླ _ འདུས་པ་ལ་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚ རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒྲ་བླ་ཁེགས་པའ སྒ་བླ་ཁེགས་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁེགས་ན། མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེཿ ས་པའི་སྤྱོན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད ཉིད་ནོག་ ཞོག་སོགས་ འདུས་པ་ལའང་། ་ 














] ཤཱ །མཐོོ་བའོ་མཛོདཉད་ུགསཔའི་ཆོ། དས མོནཉོདབྷ་ཧ་དང་མཐོྲོ་བམ་ཡོ་འིབ་ད་ན་པར་འཛོ་གྱོ་ད་དོམཐུན་མདཔའ་འྱབ་རོ་ོ། འདརཞོག་སོགས། ་ 


























རུ ཞིར་རུང་ཇོ་ཞེས་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ' ་ན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ ད་བརྟེ གོ དངོས་མེད འའངདོནཡིད་ུསཔ་བཉེན་པར་ཐལ་ལོཞསཔའ་ལནྭ་ཡས་བཙོམཔར་ སྨུ 


ཁྭ \ 
འགྱར་ར་འདི་ནི་བོད་སྔ་རབས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ཚོད་པའི་ལན་ནོ། །རང་ཁུགས་སྔར་བཤད་ཟིན། འགལ་མཚུངས་ཀྱི་བྱར་བའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། གནས་སྐབས་ལ་ལར་མཚུངས་པར་མངོན་པའི་ 
པཱ ྦ སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་ ༽སད་།ང་རུང་གི་མཚན་གཞི་འབ འ་ཞིག་མ་ཡིན་དགག་གི་ཐ་སྟད་བྱར་ནུང་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ན ས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ཏ་པུདང་། ཚོལ་སྦ་ཚེས 




















ངཚོས་ཅན་ྱད ་པར་ མེད་ ང། ་དང་། ཆོས་ དང ་གཏན་ ཚིགས།ཁྱད་ 
་གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང 
ན་ཚ རིས་པའི་ རྣམ་བཞག་ནི། མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་ 
ད་དུ་ཿ མ་ ¬ པས། གྲངས་མཉམ་ མོ མིང་དོན་བསྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ངོར་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། དོན་ལ་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད། མཚོན་བྱ་བརྟགས་ཡོད་ཉིད་ 
ན། གལ་ཏེ་གནན་དོན་བསླབ་བུ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཉིས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེན། 
གཅིག་ལ །ཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་གཉིས་མེད་ གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་། རིགས་ སི་ འདྲ་ གཉིས་ མེད་ ཉེས་པ ལེ 


ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོལ་བ་ལང རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ལཿ དཔབ །འགའ་ ག་ཏུ་འགལ་བུར་མངོཊ ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱས་པ་རོ: 
ྲ ཞལབད་མངནཔའི་བ།ཉཔ་ཅསཅན། སག །ཕན་ 


་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི། 
འི་དོན་ནོ། །མཚོན་བྱའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོག་ཏུ་ནམ་ གྲང་ཡན་ ྱིཐ་དད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 














ངོ 
ཡིབ 


པར་མེད་པར་མངོན་ཿ ་ཡང་ཁྱད་པ་ པར་ 


ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཚུལ་གསུམ་ 


་དང་། མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ 


ས་པས་སོ། །འ ང 
ཏུ་ནི ནིང 





ཚན་ ན་ཉིད བྱས་ ང། པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་རྣམ་པར་ 
་གསམགྱི་རང་བཊི ན་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། ། 
འི་ཤེས་པའོ་ཞེས་ སྨའ། །མ ཨམ་སིརེས་ཨ ཁྱ 


༠ 











་པར་ཟྲལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མྭ་ཤེས་པ་གསན་དྭ་ སྭ་པ་མིན་པའི་ཕྱིནུ་ཞེ་ན། ;མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགསདོན་ིཤེས་ནམ་ཐར་མ་ཤེས་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ག གལ་ཏེ་སྒ་རྟག་ 
སཱ་འདགས་ལ་ཡང་ནམ་པ་ཅམ་ཡདུ་ཡོད་ད་ཡིན་ནམ་ཞེན། མི་མཚུདམ་ཏེ།འདི་ཁ་ཞན་ཨལལདི་མབམད་པའི་བར། འདི ལནི་ནམ་པུ་ཡུལ་དུ་བད་པ་ལྟར། ཡོངསུ 
ལས འགས་ ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །དོན བྱེད་ ་ཅུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་དང་། .ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་ ཡངས་མུ་སྐེ སུ་ 

ཆགས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་༦ི ཀཱ དཔེར་ན ནམ་མཁའ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་རྟང་ བར་ཏོགས་ པའི་བློ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ བཏབས ཀས གྲུབ་པ་ 
ན་ཤིསྱབ་ སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཁའང་དེ་བ ཏེ། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ནྣམ་རོག་བུག་ཚགས་ལས་བྱུང་བའི། །སྒོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག |འགའ་ཞིག་དེ་ལས་ དོན་གྱི་ 
-ཟ ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེསན་ཚད་མར་འ བའིཚུལ་ཡང་གཉིས་ ཏེ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ཡང་ཛེབ་པར་བྱེད་པའ། །དང་པོ སོ ཡུ དུ དུབིདབཡིན་ 
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| ཡང་སྐྱེས་བུའི་བསམ་པ་ལས། སྒོ འདོ་གས་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པར་བཞག་སྟེ། ¦ 
༡ ལྡོག་ནས་ཕྱིའི་འཇུག་ཡུལ་ ཡོད་པར་ བསྟན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ ཛེས་ གོ། །གལ་ ཏེ་ཕྱིའི་འགྲཡལ་ མེང་ མོད་ ུརུ རི ་མ་ཞིག་ཡོད་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཤེ་ན། འཇུག་ཡུལ་ཙམ་ ཞེ 
 ཏད་པ་འཐད་དེ། ཏོགས་པ་པོའི་གུང་ཟག ཤིས་རོགས ་པར་འདོད་པའི་ཡྱལ་ཉིད་འཛུག་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ ཡུ པ་ཡ 
ཤཱ རྟཾགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ར། [ཀཁ་ཏེ་ཚད་སྨམ་ ད་ཅན་ཤེས་པ། ཞས ཡ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ༢༡ ་གསུང་ས་པ་ ° 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ཀས་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷ་དབང་བློས་རྣམ་གྲངས་པར་བཞེད་ལ། རྒྱ་ ་གྱིས་མཚོན་བྱ་མི་འདྲ་བ་ག ཉིས་ ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ ྦ 
' བརྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྔ་མཿ སྔ་མས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྟོན་པ་མི: ཏ་ཏེ། མི་སླུ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞིས་ན་མ་ 




























[ །མ་བད་ན་ཡང་མཆག་ཉད་ོ་ པ་ད 


དགདི་ཚོད། ྒ 


།པའི་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ངེས་ན་འཇུ་ 





) ཞེས་བརོད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་སླུ་བ་དེ་ཡང་རང་ཁས་ངེས་པ 


ལ་ 
།ྐ རས་པ 
ན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་རང་ལ་ 








སྱིད ད་དོ་ཞེ་ན། 
་སིཿ ་པར་ཐལ། འཇུག་ གས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ཧྱིས་ 


ཟོ 


ྒ གཞན་ཏབས་ལས་མི་ངེས་པས་གཞུན 
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མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཉན་ ས་སྒའི་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ངེས་པ་མ་དྭངས་པའི་ཕྱིར་ 

༡ ཚད་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཚོས་ཅན། ཁྱིད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་མི་ གོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱ་ཏད་ཤེས་ཀྱི་སྲའི་མྙི་འག་བྟརག་པའ་ །ུ 
-1 ཁོ་ན་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། བྱད་ཧི་ངོར་ཚུང་བའི་ཉགས་ིས་བདེ་སུགས་ཤེས་པར་སྨུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེ སྟེ་མ་རྟོགས་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་ག་ རང་རིག་མ ན་ཨུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཆ། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མོང བ་མིན་པར་བལལོ་ཞེས་མ ༢༤ ས་པ་ 
བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ཀྱང་། །ྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་དགོས་པར་ཐལ། སྔར་སྒ་མི་རྟག་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གསར་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེས་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ཏེ། གྲུབ་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་དྲངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་སོགས་ 
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ཀོ ་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། འགྱུར། །ཞེས་ཙོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ། 
ག་ཡོད། དེས་ན་མངོ་ ཤྭཱཾ་ཨཱས་དང་། མངོན ན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ ྒྭ་འཇིན་མངོན་ཨུམ་སྨུའི་མི་ཏ་ ་པ་ལ་ཚད་ ཚད་ 
འགཔ་ལྷའ དོགས་གཅོད ་པའི་དབང་དུ་བས་པས་རྟགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག །དག་ 


མཛོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མངོ་ ་སུམ ་མིན པར མངོན་ སུམ་ ཚད་ཿ ་ཆ ་ཡིན་ ལ། མཁངོན་ ༈སུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 9 ་དོ་ ལོ་ །བུམ་ ་མེད་ := མངོན་སུམ་མིཿ ན་པ་ 


4 ཏར མངོན་ཅུམཚད་མཡང་ མིགས་པརམཛུངས་པ ལ་ཏེ་དལམཛོནནུམཚདམི་ཡིན་ཏེ། ས་པྱོཿ མང་དུ བའི་བ་ཡི་ུ་སད་ལ འདགསགཅད་འི་བར་ ྒ 


མ་ཤེས་པས། 
།ཉིས་ཡུཁ་དུ་ 


རོ་ཁ རོ 











ལས།མི ས་ལ་ཁ་ ག་ ང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སུངས་པ་ལྟར་རོ།་ གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ ས་མངོན་སུམ་དང་རྡེས་དཔ ཀཾ ཉིས་མུ་ཕྱེ་ ད་མ་ནི་གཞལ་བྱ་རོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚད་ 
ཌཱ ཁུས། རུ གེས་ལ། ྲྲིིི གཞལ་བྱ་རང་ ལཉས་ཨུ་ངས་པའིཡརར། །གཞལ་བྱ་ གས་གིས ས་ཡི ཚད་མ ུས་ཨུ་ཱགས་པས་བ་ ཕབ ཇིངམའ་ 

' མངོན་གྱུར་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརེན་པ ་ཉྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་ད་ ་བ་འགྲུབ་པ་གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བ་འགྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་འགྱུབ་པ་ཡང་ཚད་མའི་ 
རཾ བྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ་ ིནུསཔ་གཉས་མུངས་པ་སགས་ལ་ཏགས་ཀིས་སཞལ་བཁ་གཉིས་ཨུརས་ད་ྱགབ པའྱར། 
རླ གས་པ་ཕེན་ཚུན་རྟེན་པར་མི་འགྱུར་ །ེ གལ་ཏེ་ཇེས་དཔག་མངོན་གྱུར་ལ་མི་འཇུ ་པས་སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གཉིས་སུ་གྲངས་ ས་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་ཤྱི། གཞལ་བྱ་ 
ོ གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མིན་ལ། མངོན་གྱུར་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཟུང་ཡང་མངོན་གྱུར་གྱི་སྤྱི་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་ཞེས་པ་ 


ཅུ་འདུན་པ་འའ ། མར ྦ 


































་པ་དང་། བྱེ པསགས་དབ ྦ 
¦ ཞེས་སྨ་བའི་ཁོག་རྟག་བསལ་བ: དབ མ་འྲུལ་བའི་ 
་སྡེ་པ་ཁོ་ནའམ། ྦ 








ང། ཚད ཚད་མ་མྨྱའི་མཚའ མཚན་ ཉིད ་གཅིག་པ། ་བ ཐུ རྒྱུ ་ག་མི་སི་ ད་པུར་ཐལ་བ། པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། །མཚན་ ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ མཚོན་བ་སོ་སོ་བ་གཉིས་ མཚོན་ པར་འདོད་པས ལཱ ྒ 
གི གཞུན་ནས།ཁྭ་ཀང་བ་དགོས་པར་ ར་འདད་པ་ཡང་ཡི་འཐད་དེ། 


ང་ འེ པར་ ཿ 
གཔ འུ མད་པར 





ཞི་དོ༩ 


ཡན་ལ། 











སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། བྲཱ་ང་བ་ ་བ་དང་། ནང་གི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ངེས་པ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ 'ྟར་ དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཡང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ 

ཌྷ ངེས་པ་དང་ཡུལ གག་པ རྟཞེས་ཚད་ན། འདིར་ཚད་པ་དེས་མི་གནོད་དེ། སླམི་ ཧོཾ ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཀྱི་སོ་འདོགས་གཉིས་ཚོས་ཅན། བསལ་བྱ་སེལ་བྱད་དུ་ 

 འཐུད་ དེ། ཞེན་པའི་ དུ ཡིགས་ ཡུལ་ གི ་ལ་ཞེན་རྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ སིི ་སྒྲ་འདོགས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག གལ་ཏེ 

གཅིག་ན་བསལ་བྱ ། རལ་གྲིའི་སོས་རང་གིས་རང་མི་གཙད་པ་བཞིན ་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་ འབད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 

ཤཱ གཟིག་ན བསལ་བུ་སེལ་བིད་ཅུ་ ་བ བཾ  ་ ་འདི་ས་འདིར་མི་གནོད་དེ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་། བསལ་བྱའི་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཤེས་རྒྱན་ག གཅིག་ལྭ་པ་ ཕྱི་རིམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའི་ .. 
' ཕྱིར། ཡང་གཉིས་པོ་དུས་ ི་གི གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ན་ཏིག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ག གལ་ཏེ་དུས་ཐ་དད་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
























དད་དེ། །གཉིས་པོ་ བུས་ཐ་དད་པས་ཕད་པ་མེདྲ་ཀང་། ཀ བློའི་རྒྱུན་ཐ གཅིག་ལ་དང་པོ་འདོགས་ རོབ ཕྱིས་ཆ ད་མའི་སྟབས་ལས་བྱུང་ བའི་ 
གསགས །མ ཨུ བཞི་སྟེ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་དོན། 


་མ་མིན་ཡང་། ཡ 





ལཿ །ཐ་དད་པ ས་པ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ས་པ་རང་@ུཾ ས་དཔག་པྤོའི་ངོ་བོར་གབ་པ་ལ་ལོས་ནས་ མངོཿ ཧུམ་ཙམས་ དང་ཛས་ ་གཅིག་ལ། € ཡུལ་ལ་ཏོཊ ས་ནས་ 
 བདོདཔ་ིནཏ། ེས་པམིན་པ། ཡིར །གཉིས་པ་ ས་ དང་ག ད སན ེས མ་དང ཤུ འི་བ དྲུ བ་པོ རར་ བཱ པ་ཚོད་པ་ སྤང ག་ལ ཡུལ་ལོ ནས དད 

¡ ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ ནས་རུང་༢ ག་ལས་རང་ ༡ བནོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ( ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅུན་; །པས་། །གཅུམ་པ་ཅད་པ་མང་བ༽། ག་ཐ་ད་དྭ་ཀྱང་། ཤེས་པ་  ་ 
༈ མིན་པར་མི་འརྱུར་ཏེ། རང་རིག་དང་རས་ག ཅིག་ པའི་ཕྱིར། སྐ་དང་ཚག་དད་བར་ཇས་གཅག ཏུ་གནས་སོ། །ྱེ་བགྭ་རང་རིག་དང་ཛས་གཅིག་པས་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་ཚས་གཅིག་ན། ༤ 
༧ དབང་ཐའི་མངོན་ཅུམ་དང་ཚས་ཐ་དད་པས་མངོན་ཨུམ་ཙམ་དང་རུས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། བྱེ་བག་དང་ཛས་ཐུ་དུད་པས་ཙམ་པོ་དང་ཛས་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་ན། ཿཙན་དོན་ཤུ་པ་དང་ཛས་ཐ་དད་ 
¬ པས། ཤིང་ཙམ་དང་ ་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ཐལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་དང་ར ཛས་ ་གཅིག་པས་ཙམ་པོ་དང་ཛས་ཊ །ཅིག་ན། ཤ་པའི་སྡ ང་དུམ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ པས་ཤིང ཙམ་དང་ཛས་གཅིག 































ཟེ ཆོང་པ་ད་ 
ཟླ 
3 པ་ལས 


ཟའ བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ སྒ་ལྟ་བུའཾ། །འགལ་ཞིང་ 





པབ 





| 
། 











ྒ ན ཞིན། ཞེས་བ ྡ 
། -7 རའོ རིག་བར་ཌ།" ཀླ 2 །" 'ཞེས་ཁྲེ དཾ '་བུ་དེ་ཉགས་ཡང་ད ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི ས་ལ་ ཨུམ་ ་པའི་ཡིར་ རྫས་ཡན་ལག་ཅ ཤྱི་ ་བ་ད་ང་། རྟག་པི་མེ་ 
ཡང ུབ་ཚད་ི་ཚ་ལ་ཚདཕཡན་ནོ་ཞེསཟ་ར ཏཾ་ུ་ེ་ཉགསཡང་དག་ཡིནཔར་བག དཱེའ་ཉགསལྷ་བལགྱསམདཔའ་རཏ།ཛས་ཕནཡག་ཅན་ི་་བ་ད། རགཔ 
ཚས་ཏུག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ། རང་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནམ། གཞན་རྟཾབས་ཀྱིས་ 
3 ཐེས་ཤེས་འདྲེན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་མ ཐུན་པ་མེད་པར་འགྱར་ གཞན་ལས་ངེས་ན་ཐུག་མེད་ ྲ ་འགྱུར་རོ་ཞེན། གངས་པ་ཤེའུ་ལ་སོ ས་པ་ལ་ལ། རང་ཁོན་ལས་ངེས་ 
ྒ ' པར་འདོད་དེ། །ཤང་ཀར་ནྙར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ ར་རཾ། །གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ངེ ་གཉིས་ཀས་ད་ངོས་པོ་སྟབས་ཞུགས་ ་རིགས་པ་དང་། རིགས་པར་སྨ་ 


།ཿན་ལག་ཅན་གྱི་དུ་བ་ཅན། རག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དོན་དུམ་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དབང་བྱུག་གིསྱ་བས་པའི་ཚང་མང་བ 





























༼རྟོགས། 





ས་པའམ། རྗེས་དཔག་གི་ངེས་པ་ལ་གཉིག ད་མར་འབར་བར་སྣང་ཡང་ 





ཐོག ས་པ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ གྱིས་རྟགས་ ས་ལས་མེར་ངེས་པ་ འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། བུང ༥་ལ་སོགས་ པ་ཁ་ (ཅིག །ཡུལ་ལ་ 
ཤྱ ཅུགསན་གཞནངས་ཡི མཱ དེ ངེས་བའ་ཚད་མ་དང་ངེས་བིདྲ་ཡིཚད་མ་གཉིས་སུལ་ ཆད གཞད་ཡས་ཏག ཐག དྲག $ ོ༢ོ་ མི་ 
་. གྲྭ བ་པོར་གཔ་པས་ བ་པོར་ བ་པའ་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་ ངས་ ་ལ་བརྙགས ས ལས་ངས མ་ཐམས་ཅ 
| གཅིག་ན 'ཀྱང་དོན་ ངོན་ཉུགས དྲེ ཚེ་སྒྲོ་ འེ གས་ མ་ཆོད་ན་ ངམ་མ་ཡིད་བག གཞན་ལས་ ངོསཀྱི་ཚད་ ་མར་ཡང་ ེ་ནཱ་རེ ་འཐད་ལ། འདགསཚོ་ན་ལང ལང དེ། ག གཞན་ཁས་ ས་ ༣ ག་མ་ཐམས་པ ལྒ 
2 ད་ག་གིས་ནི། མངོན་སུམ་རྟོ ཏོག་བ ཚད ་མར་འགོོ། ལ་མངོན་གུམ་ཁིད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐ ངེས ས་འདྲེན་ནུ་ས་ན། རང་ལས་ངེས་ད་ང་། རང་སྟོབས་ 
རཿ སཞི། མང ཀུ་ངེས་ ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་ ལ་བས་ག ས་ཤེས་ ད་མང ད་ཡ ལི སི་་ ་པའི་ རམ་བཞག་པ་ཤེས་ ཅུ ུ་སེགས་བྱེད་ "རར། གང ོག་ 











།བརྫན་པར་དོགས་པ་ལ། ; བཟུན་ པར་དོགས་པ་ལ། ནུ་བ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ ལས་མེར་ངེས་ པའམ། མེའི་དྲི ་ལ་སོགས་པ་ 





ཡ་ལ་ 






























° ྒ པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་ཏེ། མ ་ཏེ། མངོན་ཨུ སུམ་ 'ཉིད་ངེས་ང པའི་ བདག་ཉིད་དུ་ བསམས་ནས་ཚོད་པར་ཟང ° ་པས་འཁྲུལ་ ཏེ། མཿ མངོན་ཨུ སུམ་ངེས་པ་ ་ཡིན སི་སིད སྲིད་པའི་༔ི ཡྱིར་ར རོ། | །བཞི་ ང པ་དེས་དགག་ སྒྲུབ དགག་སྒབ་ཇི་། | 
- "༢༠༩ - £! ༡ར་།ཌཀ་༡༡ིའེ" སྣང ་བ ་མ ་འཁྲུལ ་པའི་ གཞན ཀོ དངས་ངཡ་ཅག ཡ་པ འོན་ ཀྱང་ 


ྒ གུས་་ཡིན་ 
| ×: དགག་པ་མིཿ 








9༦༦༦ 
















གླ ད་ལོ ཡང བདེནྡྲ་བལྱ་གོ་ནང་བ་ཤེས་པར་འདོད་ནསདེས་པའི་ཆོན། རང་བཞིན་དངོ་བལ་བའོ་ཞེསཔ་ལྟབུའོ། །གཉིས་པ་མེད་དགག་ནི། དགག་བ་ནམ་པར་བཅད་པ་ཙོམ་དུ། ། 
„ ཟད་ཀྱི་སྒུབ་པ་མི་འཕེན་པས་ཏེ། བདག་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནམ་བཞག་ལ་སྒ་དོན་ནི། དགུག་བུ་ནམ་པར་བཅད་པའི་ཟ་ནས་ཉོགས་བ ཡེན་པས་དགག་པ་ཞིས་བུ ཏེ ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ 
ཨུ ལས། གང་ཕྱིར་གུང་ཡང་ལྡུག་བྱིད་པས། །དགག་པ་ཞེས་ནི་བཛྲད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་གག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ་མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་ཀི་སྒྲ་སྦྱུར་བའི་དུས་སཾ །དང་པོ་ནི། 

















¿¡ མ་རྟོགས། ལོག་རོཾག ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་འདད་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པ་དང་། བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་འདོགས་པ་དང་། བདུག་ ༩ 


༣ ཡད་མེད་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་སྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལག མ་རོགས་ལོག་ཏོག་ཐེ་ཚམ་དག །སེལ་འདོད་དུས་ན་མེད་པ་འབྱང། །ཞེས་ས །མ་ཡིན་པ་དགག་ 


པའི་སྒ་ནི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པའི་དུས་ན་འབྱུང་སྟེ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལག དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་འདོད་ན། །མ་ཡིན་དགག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། །ད་གག་པའི་སྒྲ་ 












¦ ཟླ 


























ཿཡིན་ལ། དགུག་པ ད་ངོས་ཊ སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ པའི་ ཚད་ 
ངས ་གཅད་ཊ དུ གས་པ་ པུ 


དོ་ར 
ད་གགདང་མཡིག་གོ 





ང་མངོན་ཨུམ ་མས་དྲངས་པའི་ངེས 





།གཞུན་བ 
ཏེ། དི་ལ་གསུམ་ལག ད་ལ་དངོས་ཉོགས་ཀི 


མཿ ༦8. ༦©&.= 


ར 
¡རཾ 


དངོས་ཤུགས་ ཀྱི་ཚད་མ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་དང བཅས་པར་རྩང་ནག་ རེས་འབྲང་དང་བཅ ་དང་བཅས་པ་ པ་པ་གསུང ་ཡང་དཔྲལ་ བའི་གཞེ: གཉེར་མ་ མ་ ་དང་ ་འདྲ་ ང་འདྲ་སྟེ། ཊ 


༣ མེད་དགག་གམ། དངོས་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ཡུལ་ལ་ཤུགས་རོགས་སུ་ཐལ། དངོས་ཡུལ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོ་འདོགས་ གཅོད པའི ཕྱིག མ་གྲུབ་པ པམིན་ 
ངོས་མེད་ལ་ནམ་པ་འཆར་རྒྱ་མེ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ ཏེ་རས་ པག་ནི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ལ། འདི་མི་བརྟེན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨ་ན། མངོན་ཨུམ་མིན་པའི་ཤུགས་རྟོགས་ཆོས ་མ་ 
: '་པར་ བུར་ ལེ ཏོག ་པ་ ིག། །འབྲེལ་ བ་ལ ཡི་ཏཾབ ཏེ་ཛ ཌང ་ ནཱ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བཉིནུ་ལ། དི་ ་བཉིན་པས ་རེ། ལྡན་ ˆ ཧུན་མིད་ཅ 'སུ་ རཱུན། མསན་ཨུ་ ཏིད སྲ སཿ ཀུ ་ོགས་པ ཚད་ *=' 
 ཡི་ 


གས་ཏེ། ལ ལ་མེ་༈ ་ལྡ ཙོགས པ་དང་། ལ་མེ་འཇལ་ ཆོས་ ཅན། མ་དང་ ་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་སེལ་ཛེར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཿ ང་། ངོས དཔག ཚོས ཅན། རང་ཉིད་ ་མེ ་འཇལ་ལ་ 


ང་རིག་ཏུ་ཐལ། དོགས་པ མ་ལས་བ རྐོངོ་། ལ་་མིགཔར་ཐག ཞགཔགེལང་ཡངམད་པ གལ་ཏེ་ རར རྗེས་ 





ྣ 
ྦ 
ྦ 





ཿ ༄༅། །དཔག་ཆོས་ཅན། བློ་རང་གིངོ་བོ་ལ་ཏོ ངོ་བོ་ལརྟོག་པོམོ་ཡོན་པོའ་ཐ ་པར་ཐ 


༅༽ 

4 རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲལ་བ 

ཤྲ ཤུ ་བར་ 'འགྱར་ ལ། དེ་འདོད་ན་ ༥ལ་ ཤུགས་ ་ཏོགས་ སུ་འ ོང་པ་ཉམར།ས་སོ། ། །རང་རི བྲེ ་གི ས་ཚོ་འ ༡༨ 
° ཛྫ་པའ་ནམ་པ་ནི་སྔ་འཛིན་ཅིད་ལས་གཞུན་མེ 

ཟླ ྦ པོ་རྟོ ས་པའི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ ༥རྣམ་པ་མ་ཤར་ བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ 


ས་ག '¶ * ཀར /༩༤། ༠ ཌ་ ༨ §‡ 


ག བློ་དང་གི་ངོ་བའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཊ ང་ལ་ལྟོས པར་སོང་བའི་ཡུལ སྒྲ ཡིན་ཏེ། 
ས་གང་གང་ལ་སྒྲ་ དུན ག་འཛ །དེ་ནི་དེ་ལ་རོག་པའ། །ཞེས་སོ། །བློ་ ཐུག 'གྒྲ་ ་ ་མ་ འི་དོན ཤར་བའི ས་ པ་གང རོ པའ ལ་ས གང་ལ་ཏུས་ཏུ་ཚུག ཅེང ཤེས་པ་ཐམས་ ལ་དེ ད་ཡིན ་ངོ་བོ་ལ་ ྒ 
། །རང་གི གི་ངོ་བོ་ལ ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་བཤད་ ད་དེ ༢༠ བོ་སྒྲ་དོན ་མིན། ་བྲ་ ༧ ཡ་ཀུན་ མངོན་སུམ། ཞེས་ཤིཿ །ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ༼འདོད་ན་དེའི་། | 


'* /༩༥[ ཧག ༡༣༡ ཞྭ་* ༩༩༥༩ གྲུ ཅ་ ཧ་ཌཔཱ། ༡ཿ༧ལནཱ་ ལྣ་ ༧༩ 


སུས པང པ་ཡུལ་རོོ མ་པ གས་ལྭ་གུབ་པའང་མི་འཐད་དེ། 


ཛིན་དངོ 
ད ་པས་དེ་ དི ་དངས་མུ གུ །རོགས་ སོ། །གལ་ཏེ རྔན ་པོའི་རྣམ པ་ནི ་རྔོན་པོ་ ཉད་ད་ཞི་ན། ཡཾ ་རྫོ་ འཛིན་ ཉམས་མྱོང ་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དོན ཡོད་ 


་རྣམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་། ་རྟོགས་ 


ྫ 
ྦ 


















སོ། །སྒུབ་བྱེད་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 


 ལ་ རེད་ལྟར་ན། དོ དང་ཁ བསྐལ་ད་མ་ུགསི་དོག ཀྱི་དོནཿ ལ་འ དོ་གས་གཅོད་པ། ངེད་ ྟར་ན ་དོན་ དང་འྲད་བས་ དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཚོས་གསུམ་ལྡན་བཀོད་ན། 
¦ ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་འདི་ གཅིག ་པུས་བོད་ དག པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སློབ་ད་པོན་ངན་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་པར་བྱས་སོ། །ཡང་གཙོ་འཛིན་ ་ཏོག་ཿ པ་ ཉུམས་ཨ པ་ 

ཕྱིར་བའི་རང་རིག་ ས་ཤུགས་ ལ་གཙོ་ བོའ སྒ་དོན་འཛལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། 
§ རང་རིག་མཛོན་གུམ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དོན་ཚོས་ཅན། དེ་ལ་ལོས་ཏེ་ 
བྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་རང་མིན་ན། དེ་ལ་རིག་པ་རང་རིག་ཏུ་མི་བཞག་ལ། ཡུལ་གཞན་སིན་ན་དེ་ལ་རིག་པ་གཞན་རིག་ཅུ་ཉི་འཐད་པར་ཤུན་ལགྱུབ་བོ ླ་རགརིགས་ཐ་དད་ཏུ་འཇགཝ་ 


རུ 


དུ་ལ་བྱའི་རང རང་བཞིན་ཏེ། དོན་གཉིས་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའོ། །དེས་ན་སྔོ་འཛིན་མཚན་གཞི། 
རྟགས་མ་ངེས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་མ་ 


ཤྱོང་རང་རིག་ཆོས་ཅ ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ 
སཿ འ ་རང་རིག་དེ་རང་ ལེ སུད ་སུམ་མིན་ ག་མ བཱ ཅོག་ཕྱོང་ དེ 


དོན་ ཏོགས 


ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཛོན་པ། 





ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
ག་རང་ སུམ་ཚ མ་ ཞཱ་ཁ། 














378 


དཱ 
| 






ས་ལས་སྒབ་ 
མྱ རིག་མངེན་ 


ཏི - ངོར ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་པར་ཐ 
གས་པ་ཉམས་ས། །དེ་བྱུང་མེད་པ་དགག་པ 





82 


༠༧ 


ྨུབབེད་ཚལནི སྒུབ་པ་ལ་ 





ཏྫ 


༠ 










འཁྲུལ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཚད་མ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཟོ རོ །མདོར་ན་ཚད་མ་རིགས ་པའི་གཏེར་ལས་མཚན་ 








༡ ཉིད་བ རཀུ་བྱེད་པ་བ པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །མངོ་ སུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ མངོ་ ་སུམ་ཡང་དག་ ་རང་བཞི ལོག་ཕྱོགས་མངོ སུམ་ལྟར་སྣང་ ཚད་མའི་འབྲས་ 
¡ ད ད་པའོ དང་པེ་ལ་བད་འགའ་ཞིག ། ས་ར ཚན་ཤིད་ཏོག་པལ་མ་འྲཐལ་བ ལས ༦ རྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོ་ ན་ལ་བ་ཏབསིས་་འདགསགཅདཔ 
-:3 ངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ །ཚད་ཆམའི་ མཚོན་ :པ་འཁའ།་ གཉཟིས་བ་ངེ། །ཤེ་པ་བཀནང་བི གིངད་གོང་པ་པ་ཆ་ ངི མངོན་སུམ་ཚད་མས་ པོ་འཇོ་གས་རི ་གཅོང་པ་ རཾ ཚཾ 
ཤྡཾཞེ ༦ས༦༤༽༤ སོར་ཕྱི་བ་འཁྲུལ་ཏེ། གཉིས་སུ་ཕྱི་བ་གུང་གི་དགོ སུམ་དེ་ནི་དེའི་ནམ་པའི ༤༽སས་གྲ་དད༽ ༽་ལ་༽།༦༽ ༥༦ བ་༽ ༡ སླེ 
ཤཱཾའ དགས་ཞི་ངས་ཤེས་ཛནས་གཅོད་དགས་པའི་ཕྱིར།མངོན་ཨུམ་ལ་ཚད་མས་ཁབ་ཏེ།རྒྱད་གཞན་གྲུ་པ་ལག མཛོན་ཐུམད་ཞ་དེ 
| 


ན་མ་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ | 
སླུ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། མངོན་ ཆུ་ཧྱི་མཚན་ ཉིད་རོག་ 


| ་མ་འབལ་པའི་ ག་ཤ གོ་བ ོ་་་ 
3 ༄། །བཱལ་མ་འཕྲུལ བའི ཤེས་པ་བྲལ་བྱ་ ་པའི་མ ་ཏི ་སྒྲ་ ་འདྲེས་རུང་འཛི་ ་པའི་ཤེས་པའོ། །འདི་འི་པལ་བྱ་ ་པ་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་བི 'ཏོ་ ' ་པའི་རྫས་ད་ང་བྲལ་ 
71 བཁ་བྱེད་ན། ལ་མ་གགལ་བ་ཤེས་པ་བལ་བུཏོག་པའི་མཚན ཉིད རར ྲཾྲ +༤༠༩ཇེ ཏག ལ་པབ་བིན་ཏོ། །གལ་ཏི་ཏོག་པའི་ རང་ལྡོག་ལ་ 
ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་བཉེན་པ་ལ་བེད་པས་སྐྱུན་མེད་དོ། །མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་ཨུམ་དང་། རྣལ་ 
ཱ ད ཞི 


-- 5 འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ ་ །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་གུམ་བ = །ཞག་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་བཞིར་བཞག་པ་ནི་གཞ ལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཅན ་དང་ཆོས་ཉིད་གཉི ཌ་སྭཊ་ ༡༠༠༣ ༡༩༧ ༡༩ ཙ རང 


ྣ 


ྒ 
ྣ 
ྦ 





| ཌཱ ` |¬ `| ༨ ༠༠༨༥ 1 ངས པས ཆོས་ཉིད་འཇལ་ པ་ལྭ་ནོ་ལ་འཕྱེར་ མངོན་ རཾ 
ལི ཨུམ་དང་། ཚོས་ཅན་འཇལ་བ་ལ་གཞན་གསུམ་མོ། །ཚོས་ཅན་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དང་བེམ་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཤེས་པ་འཛུལ་བ་རང་རིག་མངོན་ཐུམ་དང་། དོན་འཇལ་བ་ལ་དོན་རིག་གཉིས་སོ། ། 
ཟ དོན་རིག་གཉིས་ལ་ཡང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡིད་དབང་ལ་བཏྟེ་ན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཚོས་ཅན། མངོན་ཨུམ་མིན་ 
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ཡ་ ཡ 1 གྱི་མཐུ་སྟེ 
ུབ་ཞིདིམ་ཐག་ཀྱིན ཤཿ པའི 
འ \༽2> 
པདག 
ད་བ 


ར་ 





ཟླ་བ ཉིས་སྣང་གི་དབང སཀི་དམིགས་ མིགས་རྐྱེན་མིན་ཏེ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
གྲ རུ གིས་རུ་དཡི་ རི གས ་མིན་ཏེ། ར བརྟུན་ པ་མིན་ནོ། ོ ཤིག 'ཆོས་ ར་ཏ མ་ 'བ་ 
གོ ེས་ཨུ་བེད་འིཕྱར། ནམ་པ་གཏད བད་བལྱིད ས་རྐེན་དུ་འགྱུར་ལ། གཟུང་དོན་ལ་རང་ 
གས་ལ་འ ལ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ། རིགས་མཐུན་གྱི་ཟླ་མེད་པས་རྣམ་པ་གཏོད་མི་ནུས་པའི་ 
ག་གི་ད ད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། རྟོག་བཅས་ ཏོག་རོད་ྱི་གིས་པས་ཐམས་ 'ཅད་ལ་ཡོད་ལ། 
ག་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ གྲ ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 


གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དག་ཀུངར་མ་ཡན། །ཞེས་སོ། །འགའ 
ཌི འགྲེལ་ལས། སྐར ་སྣང་དོ་ རང་དན མེད་ཅན དཱ ཀེ ན་པ ཞསགཙུངས་པསསཞན 
དམིགས་རྐེན་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཟ་བའི་ནམ་ཝཱན 

¦ འདྲའི་རྣམ་པ ཏོད དགོས་པས་བྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །དམིགས་ གི 















ད་གུར་པས་དེ་མ་ཐག་ 


་པ་ིསའྱུར་ 


རིག་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ལ་མཛུང་ 
་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 








རིགས་ྱང ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ ས་འཇོག་པརཇི་ཉུརརིགས།འོ་ནྭ་ལང་སེམས་ཡི་དེ་མ་ཐ སྭ འོ་ན་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ཤེས་ 
ངུ འིང་པཚོན་པར་བཤད་པསེ་ཉདྲ སབྱེད་དོ། མཛད་འ ལ་དུ་བཀག་པ ཀི་གཞོད་ཅིད་ད། ད་བྱེད་དུ་ འཇུག་ སྟེ། དེར་ལྷག་མེད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་རིག་པ་རྒྱན་ཆད་དུ་བཞེད་ཀྱང་འདིར་མི་ 
 དོད་པས་ས། །སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ཡིད་པས་ན། ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པས། | གཞུན་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བ། གཞན་ཡང་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ _ 
པའི་ཤེས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག ་པར་སེམས་མེ པས་གོ། །འདོ་ དོད་ན་དངོས ས་ཀྱི་ཉེར་ ་ལེན་མེད་པའི་ འབུས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་རུང་འེན་ ཚ 
¦ པའི་ལུགས་སུ་གནས་སོ། ། །གཟུགས་མེད ད་པ་ནས་ཁངས་ཁོག་ནང་སྐྱེ་བའི་བར་དྲ་ཐུབ་མ་ཐག ་གི་ཉེར ལིག གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་སྔར་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ ྒ 
་བག་ཆགས ་ཀྱིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་ པས་བེམ་ འེར ལེན་མི་བྱེད་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱད་པའི་ཉེར་ལེན་སྔར་གྱི་དབང ་པོས་བྱེད་ ཀྱང་། ྦ 








༢ གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ 





 ི་ ། ཞེས་དང་། ཡ་མ་རིག་ གཟུགས་མེད་ ཊས་འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་ཁུས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་དུ་འཇུ ཁའི་སེམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 

ཉྩི་འུ་ཊ་བ་ཡང་དེ་ ད་ཉིདྱ་ཀྱི་ལས་སྐེ་མཆེད་སྔ་མས་ 
ག་བད་ཡིན་པ གང དྲ འབིན་བིད རུ་ཁ ཏི 
ལོ། གུབ ་གཉིས ལ་ཀ ༡༥༠, ཤཌར་ལན 7༨ ཌེ ༈ བསྔག་* ¦ 2 
ཤཱ གས མཛོད་ལག གཟུ བུག་ཚུགས་ེ་དངས་ ཤི ཡེ ་པར་གསལ་ལོ། །ཆོས་མངོན་ །ཞེས་གོ་ བཅམ ས་པ གཙོ་བོར་བྱེ པ་ད་ང་། ལུང གཙོ་བོར་བྱེད པ་གཉིས 
ལཾ ལག་དང་པོ་ནི། གྱག སྲགགས་ཡིན་ དི་གཉིས་ཉིས་རིགས་པ་གཙོ་བར་བྱེད་དགས་པར་བཤད་དེ། བྲག་བཅད འགས་པ མཾ དུ ང་གཙ་་ ཉདཔགཉིས 

















ྫ །ཞེས་པ་ཉིད་།ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། | །གཉིས་པ་ནི། ས་མེད་མ་མ མངོན་གྱི་ལུང་སྙིང་ཡོངས་བཏང་ན་ས། །རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛ་ ལ་ 
ྦ ྱོ ཅི ་ཀྱི་གླང་པོས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་འ གཉིས པི བོ ། གྲིར ན་དང ་ཉིང་ཡངས་བཏུང་ནས། ། ར་བ དི ་གི་བག་ བསུ་མཛ དོ དེ་ལ 
£ ལཱས། དོན་དུ་ སྣུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་ ག་ག ི་སཱུསཏེདདགསྲུ་ ཡོད་ན་དེའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ ཡིད་ན་མི ར་བའེ་ིར་ཏི། ། དམིགས་པ་བརྟུག་པ་ལག ནང་གི་ 
ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ ནི བརལ་ུར་ངགངཡ་ཏེ། །དོན་ ་ ཤེས་ང བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ོན་སྣང་ཚོས་ཅན། དོན་སྣང་ཤེས པའི་རམིགས་རྐེན་དུ དུ་མི་ 

་ཞེ་ན། རིགས་པས་དྭ་པད་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པའི་བད་ག་ ཏད་ཨ ་ཡིན་ཏེ། བག་ཚགས་བརྟན་ 


ྒ * འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག ཡིན་པའི 
པའི་ཤསཔས་དན་དུབ་སད་འདགས་པའིཕིར། སན ཤེས་པའི ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ དམིགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་མི་འགལ་ལོ།། 








































ཌ 





པ་བག་ཚགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་ ་པོག་ ནུ་ས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདོ་ད། །ཅེས་གསུཿ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ངོས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབང་ ་དབང་པོའི་བག་ཆགས་ ཡོངས་སྲུ་སྲིཿ སུ་སྨིན་པས་དབང་པོར་ སྣང ་བ་ལ་ 
ཌཱ ¦ དགོངས་པ་འཚད་དགོས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། རྣ་མ་རིག་པའི་འདོད་པ་རྟོན་པ་ན། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོའི་ གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ད་རོ། 
¦ གལ་ཏེ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་འདི་དག་བག་ཚགས་གང་གི་མཐུ་ཁས་བྱུང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པས་བག་ཆགས་བཞག་པ 

-ཟྲཾ ལང ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་བག་ ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་ ར་དང་། བ གུ་ཆུགས ་དེ་ཡང་རང་རང ང་གི ཤེས་སྔ་མས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་རང་གི་རིགས་ མཐུན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ལ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ནི | 
.§ ཤེས་སྔ་མས་བགོས་པ་ཡི། །ནུས་པ་བག་ཚགས་ཡིན་པར་འདོད། ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ །བག་ཆགས གས་དེ་དག་གང་ལ་གྲན་ས་ ་ན། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་ཤིང་། མི 

(* འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་གོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་བག་ཚགས་སྒ་ཚོགས་སྣང་བ་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ན། བག་ཚགས་འཛོག་བྱེད་དང་མཐུན་པ་དེ་དང དེར་ སྣང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ ད་ནི མདོ་ 










































ཁུ མེད་འཁལ་ ས་མ་སླད་ཅིང་ དོ ་རང་མཚན་གསལ་བར་ ང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ དྲ རྐྱེན་གསུམ་ལས་ ས་པར་འདྲ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཞེས་ བང་པོ་ཁོནཿ ནསམིང་ 
ཡག སྲིག བ བོཚི་ུནཚི་མན་པཁྱ་་པའིཕིར $  `ི སྭ་སས་པར་ཞདུན། ཅི ཡོད་གཔང་ས་གེས་ད་པ གས་ར 
བྱས །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ གས་པར་བརྟན་ཐི ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ལ་ ་དོན་ད་ང་། གཞུང་གི་དོན་ཞ །དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་ ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡིད་ 
དབང་ལ་བཏེན་པའི་ཡིད་ཤེས་གད་ཞིག །ཏོགྲ་བལ་མ་འཐུལ་བའོ། །འདི་ལ་བདག་རྐྱེན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྐི་ཚུལ་དང་། སྒུབ་བྱིད་ཀྱེ་རིགས་པ་གསུམ་མ། །དང་པོ་ལ་བདག་རྐྱེན་ནི་ཡིད་དབང་ 

བཱ སེ ཆོས་མངོན་པ་བ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འད་ས་མ་ཐག་པ་ ་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བའི་དུ་ས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ས་བྱའོ། -£ྐ ཇི་ཉར་རེན་དུ་བརྗ་ 


ཿ ཞེ ༼འདུས་པ་ཡིན་ན 
རཱ ་ན། རང་མ་འགགས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ཤེས་པ་ཁྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་ཕྱེ་ལ། རང་འགགས་པ་ན་གོ་ ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དུ་བརྫོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་གོ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུ ད་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ལས དྲུག་ 












ྦ 

༡] དགོངས་པ་ཕྱི་མ་འདིར་བཟུང་ངོ ཉིས་པ ཚུལ་ལ་སྤེལ་མ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་དང་། འགྲོས་གསུམ་པའི་ལུགས་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཐོག་མར་དབང་མངོན་གཅི ས་འཇུ་ 
ཤཱ དང ་མངོན་དང་ དི ་མངོན་རེ་ སིགས པས ་ཡིད་། མཛན་གིས་སུད་ས་ཟར་རོ། ཉེས ་པ ཧིཿ དབང་པོ ་པོ་ གཟུགས་ ་ལ་ ཕོག ་པ་ བི གཟུགས་ གསལ་ བར་ ཐི ་པ་ ར་ཡིན་པ ཡིན་པ པ་ 

ཟྲཾ | འདི་དབང ཤིས་ ལས་གཞན་དུ་ ་མི་ འཐད་པས་དབང་ ཤེས་ཀྱི ་རྒྱན ་རྫོགས 'པའི་ འཇུག་ ཐོགས་ སུ་སྐད་ཅིག་མ ་གཅི ཅིག་འབྱུང་བར་ བཞེ ད་དོ། ངོ །གསུམ་པ་ནི། དང་ པོར་ ་དབང ་རྔོན་ སྐད་ཅི ཅིག ་མ་ ་གཅིག་ དྷྱ 


ྲྲྲ་རབས་མ་རྲིབ་བིས་། རེར མ 
| རླ སྐྱེས་ན་ས་སྐད ཅིག་གཉིས པ་ལ ར དེ་ཿ མ ཐག་རྐྱེན ་དང་། དེའི་ གཟུང ་དོན་ གྱི་རིགས་ འདྲ་ ཕྱི་མ ་དམིགས་ རྐྱེན་བྱས་ཞ ནས་དབང་སྔོན་སྐཿ ་ཅིག་ཐ གཉིས ་པ ་དང་། ཡིད་ ་མཛོན་ ་སྐད་ ཅིག ་དང ་པོ་ གཉིས་ 
པྱ དུས་མཉམ་དུ་ 'ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་ལྟས་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་དང་། ནང་ལྟས་རང་རིག་ །འགྲོས་གཅིག་ཏུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནང་ལྟས་ལ་ཡང་། 


ཀྐ འཛོག་ པའི་ ཕྱིར། བདག་ རྐྱེན ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ ཕན་འདོགས ་པའི་བྱ་བ ་བྱེད་པར་ འདོད་ན། འ །བོ་ན ་རྩར་ ཡི ཏེ། ད་ལྟར་བས་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ འདས་པས་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི གགུས་པའི་ པའི་ 











།མངོན་ 'སུམ་ གཉིས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་འགྲོས་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ གའ རྫས་དང་སྐད་ ཅིག་ གི་སྒོ་ནས གྒོ ཊྲ བ་མིན ྱེ་བ་མིན་གྱི་རིགས རིགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཕྱེ་ཡིན་པས་ ྣ 
 ནང་ལྔུས་ལ་ཛུས་དང སྐད་ཅིག་མཇི་སྟད་ཡོད་ཀྱང་། རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་གི་ཚུག་པ་ལས་ནི་ ངེགས་ཐ་དད་དུ་བར་མེད་པའི་ཕིར། དཔེར་ནུ་མངོན་ཨུམ་གཞུན་གསུམ་ལ་ ྒ 

8 རང་རིག་མངོན་སུམ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཁོགས་སུ་མི་བགྲང་བར་ མངོན སུམ་གཅིག་ཏུ་སྣུད་པའི་རིགས་པས། ཁ་ནང་ལྟས་ལ་རང ཤུ མངན་ཨུམ་ཇི་ཉིད་ཅིག་ དྭ་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྙུད་ དོ། པད ྣ 
: ྒ ཐ་སད་འདོགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་གནད་འདི་མ་ རོགས་སོ། །དེ་ལ་འདེ་ ད་ཚལ་གསུམ་ལས་དང་པ་མི་འཐད་ དེ། ཡིག་ག གཟུགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་གཟུ གས་གསལ་བརྡ་སྣང་བ ཞེས་པ ྒ 
ཉཱ བཞིན་པའི་དུས་སུ་བར་སྐབས་སུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རྱེན་གསུམ་ལྟ ཅི མ ཉི་མ་ཡང 

ཟླ །བཞིན་ འགྱུར ་བའི་ འིཕྱིར་ལ། ྭུ་ིག་གིནམ་ཤིས་རུན་ཆད པ་མིརིགས་ མངོན་ ཅེ གཉིས་ གིས་སྐད་ ཨཡིད ཛེན རའ གུམ ཅགམ་གཞིག ཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་མེད་: ཡ་འི་ཆེན་ག 


ཿ 













ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡིད་མཛོད་ཁོན་སྐེ་བར་འདོད་ན། །ཇོབོས་དབང་མངོན་ཁོནོ་རྐེ་ཞེས། 
ཞེ་ན། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ 


4 གཞུན་ཡང་དབང་མ  . 
ཐུ ་ན་དབང་མངོན་སྐད་ 





ད འ བང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ ང་པོ་བླང་དོར་ རྭ་སྟོན་བྱེ, རཱན་བྱེད་ཀྱིཿ མ་ཉིད་དུ་མི གུར་བར་ཐལ་ལོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། གཾ ཞིས་པ་དང སུམ་པ་སོ ས་ལ་ཡང་ཚུལ་ ཛུལ་། ་ 
དེ ཞིན་ རུ འདོད་ན་ད་ ཁིའི སུམ་ ལུང་དོ་ཏུ་བིད་ ཚུད་ འུག ་པ་ མྐ་དད་པའ་ ཐལ་འ། ས་ས དཔ་ཤེས་ཆྱི ཧུ ་འཇུག་ བཞྐིཊ་པའི་དུས་ཨུ་རང་ཡུལ་ངེབ་པ་ ྦ 
¿ མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །མ ང་ཙཱུགས ་གཅིག་ཀུ་འཁྲུལ་བ གང ས་ཞག ལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཉོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་རྟོག་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ „ 
རག་བ ་འཇུག་པར་ཐལ་ཁོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོ་གི 'པའི་ ར་ཞིསྱ་བཛུ། ། ན་ཡང་རྟོ ཏོག་མིད་དང་ཡང་ཞྟ ནོ་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་སྲིད་ ཛཾ 
ཐཾ པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་གང་ཞིག །རྟོག་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ལ་རྟོག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ ་སུབའི་བ་ ་མེད་པ ི་ཕྱིར་པང་ ཡིད་ཤེས་ཏོག་མེད་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ བཞིན་པའི་དུས་ཡུ་གང་དུ་ ག་མེད་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ ག་ཀང་མི་སྲད ྒ 


| -ཟ 













་པར་ཐལ། དབང་ ས་དང་ཡིད་ཤེས་ 








་རང་་གན་་ུ་པསོ་ས་ུབར་བ་པ་མདོ་།ཡདོ་མངོན་ྷ་ུ་མད་ཅས་པ་ཡངདོནའདོ་ལདགང་ོ །གལ་ཏ་ུན་ཡད་པཐལ། སོད་ས 
ཨ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ མརིམ་ཧྱསསྐེཔའི་ ར་ར །གཞན་ཡང་ཡིད་དུ་མ་སྐྱེ་བས་རྒྱད་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འོ་ན་རྒྱད་དུ་མར་ཐལ། དབང་ཤེས་དུ་ 
ཀཱ མ་དུས་གཅིག་ཅུ་སྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བ ད་ན། ཱ་གང་གིས་ ང་། གལ་ཏེ་ཆུདུ་ཡར་མི་འབྱུར་ཏེ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་དབང་མངོན་དང་། ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆཚ་ _ 
རྔ ནས་ཡིད་མ ན་དུ་འཛོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ནྷ་ཟླ་བ་ག ས་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ ས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཨུ་ཐལ། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 

པ་བཀག་ནས་ད་བང་ཤེས་སུ་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞུན་ཡང་མིག་དབང་ཟབ་གཉིས་སྣང་གྱི་ཅུར་གསུངས་པའི་ལུང་དངས་ཞས། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཡིད་ཤེས་ ལ་པར་འདོད་པ་ལ་ 


± གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཁོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག །སྔོ་ད་ང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བློའཾ། །དབང་པོའང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི། །གཞུང་དེ་ད་ང་ནི་དེ་དག་འགལ། །ཞེས་ 

















+ པ་ལྟར་ན། གོམས་པའི་དབང་གིས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་ ད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འགའ་ཞིག གྱུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པས་ཚད་མའི་ བྱེ་བར་བཀོད 


„# དབྱེར་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱན་ལས གོམས་པས་མཐུན་ན་གནས་པ་ལ། དི་འོ་ཞེས་སྐགས་བློ་འབྱུང་བ། མངོནདུ་བེད་པའི་བེ་ད་ཞ།།ཡདཀི་མངོན་ཨུམ་ཡན་པར་འདོད། ཅེས 
།་ 


་ཀྱི། སྒྲུབ་བྱེ 
- ཚད་མ་ལས་བཙལ་བརྡ་བ་བ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བོད་རྒན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་མ་གུབ་བོ་ཞེས་ཐེར་རོ། ཡ་ྱོམབིག་དུམ་ ཁྱ 


| ་ པབ ེ མེ ༧ ༧ པབ ཡ་ ཐ 
-ྷ གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། བདག་རྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྱེན་རྣམས་ངོས་ 


3 བ་ ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་ྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཡོད་ཀྱང་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 


བཟང་ད་མེད་པར་ཐལ། ཁད་གཞི་ཚད་མས་མྲ་གབ་པ་ལྭ་ཁད་ཆོས་ནམ་པར་དཔྱད་དྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ ཛཾ 
བུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ཚོས་རྣམ་པར་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 49 


, གཞུངདོན་ཁ།ང་བངས་བཟུང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ། དེལ་ཚད་པ་མང་བོ།།དང་པ་ནིཐགམང་མན་པ་བདག་རྱནཡདདབངནིས་རནཕསཔའི་ཡིདཀྱཤསཔ་མ་འཕྲལ་བཞ། | 





ཤ3 


ྒ 
ྒ 
| 


( གཉིས་པ་ལ མཾ ངོས་གཟུང་བ་ལ། དབང་ སྭ་ས་མས མ་ཐ [རྐྱེན བྱས ང་། ད་པང་ སྔ་མྔ་མའི་ ང གྱི་རིབ ས་འདྲ་ །མ་ཕི་མས་ ད་མི་ གས་རྐྱེཿ 'བྱེད་ པ་དང་ 
| བྱས་ བག བད་ག་ ཀེ མཚན གཞི ་ལ། བཅ འི མས་དེ ཐག ་ ཤིང ་ ༈ དབང་ཤིས་ ་རྗེས་ འིག དོན རག ཞུ་ྐད་ཅིག་མ ་མི་ ཧྱའི་ཁྱད་པར་ ཧཱ ཤད་པ་ད དང་ ་ ྦ 
ཤཱ ཁྱད་པར་བྱས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། གལ རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་སྐྱེ་ཡང ད་དུ་མར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར རེ ང་ལྟའི་རང་རིག་གི་ཤེས། | 
ཐཾ པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ ཕྱར པེར་ ཛིས ཡོད་ཀྱང་ རྒྱད་དུ་མར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ཡང དོ 
ལདྡེ་བཟྱ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྒྱན་ག གཅིག་ལ ཉེན་པ 


ས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐེ་ཡང་རྒྱད་དུ་མར་མི་འགྱར་བ་ཅི | 
ཅན་རཞེ་ན་ ླརགརསཾསག ིོི་ ང་ང ཱ མདུབ་འྱགས་བ་ གོ་ཞིག | 
ཞེས་ ་བརྗོད་ན་ ལན་ཅི་ ཅི་ཡོད། ཡིད་ མངོན་པ གུམ་ཆོས་ མ་ཆོས་ཅན། ཚད་ཿ ཚད་མཡིན་ཏི། འཁྲུལ་པ '། འཁྲུལ་པ་མེད་ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རང་སྟཾབ རང་ ་རྟབས་ཀྱི ཀྱི་ཇེས་པ་ ེས་པ་འདྲེན་མིཊ རེ ནུས་ ས་ཏེ རྒྱན ཞིད་པའི ཕྱིར་རོ། །དབང་ ཤེས་ ས་ 





-ཟ 





་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གྲུང་བ་དང་། འོདོ་ 
་བདག་ཉིད་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པས་ 





| 
། 


ྒ 
1 །༠༥། 
༥ 





ྒ 
ྣ 
ྦ 
| 
ྣ 
ྦ 











ྣ ུ ན་པར ས་གསུངས་ ས་ཚུལ་ཁ་རྲི བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་གི་བད་ག་ཏི ང མིགས་ངེས་ པའི་ཕྱིར། ལ་རང་གི་པད་ག་ 
སཱ ར་རི སུའོ ཡི་པའྱི་ཡིད དེ་ལ ག་བདག་ཉིད ་ཚུལ་གྭ སྒྲེབ 
 བའི་ཆེ་གཟུང་བའི་ཆམ་པའི་ཚ་ཛན་པོ ་ྟ་བུ་ཤེ ཤེས་པ་རང་གི གི་བདག་ཉིད་ དེའི་ཆེད་ལ་པར་རོག་པར་ བཛོད་དེ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གཉིས་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། རང་རིག་ཕལ་ཆེར 
] གྲུབ་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ་ ཞེད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྔོ སྔོ་འཛིན་ཆི, ཤེས་ཏམས་མྱ་མོང་བའི་རང་ | 
ག་བེད་མེད་ཡོད་དགོས་ཁ། རང་ 


། རིག་མངོ ནྱབདེ་ ལ་རང་རིག ཧཱུགུར་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཚེ་ན་སྔོན་པོ་ལ་རིག་བྱེད་ཡོད་པ་ལྟར། སྔོ་ ལཱི བ་འུང 
།ངེས་ ཀིས་སོན་པོའི་ནམ་ཝན་དུ་དན་པ་ ' ྦ 


རིག རེག་གི་ངོ་ ཡོ ་ལས་མ་ ོགས་ང པའི་ ག་ བྱེད་ གཞན་བ བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཐི ་གིས་རིག་པ གྲུབ ་བོ། དེའི་ ཚེ་རང་ 'ཉིད་ ལ་ ལ་རིག་བྱེད་ མེད་ན། རྗེས་ཿ 
















=: ཡེ @ ྨ 




















































། རཱ 
དཱ ༼ 
ད ¦ 


༡9 རིག་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་ངེས་ལ ཡང་དེ་བ བྱེ་བྲག་གི་རྒྱ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ཐ སུངས་པ་ལྟར་ །གཞན ན་ཡང་ཐྔོ་འཛིན་ མིག་ཤེས་ 
ཐི ུ་མ་ིགས་པར མིད་བ་ ཡི་ཏི མིརིག་ འི་ཕྱིར་ $÷ ི་ོ འདེད་ན་ཡང་སྐྱན་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར། རྫ ` ་ 

|  གཞུན་ ངོ་བོ་རིག །ཅེས་ པ་ལྟར་ རོ། །གཞན་ཡང་སྔོ་འཛིན་མིག་ ཤེས་ཐ གཟུང་རྣ་མ་ལ་རང་རིག་ཏུ་རིགས་ཏེ། གཟུང་ནྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང “རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

། ཤེས་པ་ལ་ བའི་གླ ཟུང་ར་ མ་ ཤེས་པ་ ་པམར་ བཤད་ངེ། ར་ང་ཁིང་ ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེ ་ཤེས་ ལིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ རོ །རིགས་ ཛང ་འདིས་ གཟུང ་ནམ་ གཞན་ཡང་ཤ ཤེས་པར་བ བ་ལ སྣང་གབཀ་ཀྱི་ཤེས་པ་ ཐི རེ 

ཾ ལས་གཞན་ ་འཐད་ བི ཕྱིག དེ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པར་རིགས་གོ། ། །གལ་ཏེ་ དུ་ས་ མཉམ་པ འི་ཤེས་པ ལི་གཞ་ ས་རིགག མ་ན། གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་། 

ྣ རྣམ་ གཉིས་ལས་ ས་མ་རོགས་པའི་བར་° བར་འདིར་ དི་ར་ཤེས་པ་ཐ པ་གཞན ་མ་དམིགས་པ པས་ ཨ་སོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་འ ་པོ་ ལ་བཉེནཔའིཤིས ་གཅིག་ཉིད་ གཟུང་ང ་བ །་དང་། འཛིན་པའི་ཚུལ་། པའི་ ཚུལ་དུ་ སྐྱེས་ ་པ་ན་ ་གཟུང་རྣམ་གྱི་ གྱི་ཆ་ 


| 
ྦ 
| 
| 
| 











ད ལ་བ།ཞན་རི་ ་ཏུ་བརྫོ ་པེ། 
ལ་གཞན་རིག་ཏུ་བཛོད དེ དོག་འྲ་ 
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། 
ཁུ 


འའ ། 
། ། 





་འཛནོ་ཧ་གཉིན་པོ་བདག། 
ན། སྤོང་ནུས་ཏེ། བདག་ 





མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། བད་ག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཁོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ ་དུ་ 
།མེད་པའི་ཡིར་ཞི་ན། ན་ཏེ ཇི་ཝར་ཝོད་དུ འཐོ ་ན། ཝུང་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི བདག ་འདོགས་བཏ སན་པ་ངརའ་ ༼གས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཀི་བདག་འ བདང དྷ 
- ད་ངོས་པོ་ལ་བདག་ ར་འཛིན་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ལ། བདག་དང་བདུག་གིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ ཚིད་བྱད་པ་ལ་ཞེ་སང་སྐྱེལ་དེ་ལས་ཕྲག་དྡེག་དང་། འཁོན་དུ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུང་ 
¬ཤྷཾ བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །རྒྱུ་བད་ག་ ལེ 
ཏཱ ཏུ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལྟར །འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སྡུག་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་ངོད་ཡུལ 
` ཅན། ཞེ་སྡང་ནི་མི་སྡུག་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་སྲུག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་སྡུག་པར་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ལ་ཕུག་ 















ནས་ཙུལ་ལ་ཞུགས་པ་མཡན་ཏི ས་ 


ཉེ་དབང་ ཤིས་བཞིན་ནོ །ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ 
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ས་སུ་སྣང་བའི་ 





ལཾ ི་ས་ཉ་དཱ་ཛོགས པར་བྱེད་ལ། 
¡ བཟུང་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས དེའ་ཡཔསགན་པྱིད་ན་མཆའ 








ཁི; 
༤༣ 
པཿ 





༢༢ ` 





་ ་བཞིན་ བགས པཱ 
་ སྭ སྐྱེས་མ་ཐ ག་གི་ 
དྲ བྷྲ ་པ་ཡང་ མཚ ་པ་སྔ་མ་ལས་ མ་བར པར་གྱུབ པའི་ ཕྱིར ཕྱིར་རོ །ད་ལྟར་ བྱི་རིག ་པ ང་བ་ཡ་ རིག་པ་སྔ་མ་ལས་ སྐྱེབའི་ དོགས་ པ་ པ་པ་ 


དྲ ་ཐག་གི་རིག་པ་ལུས་ལས་ 
¦ „།ཁེགས་ན། ས་མ་ཐག གཱ ལ པ་ཁིགས སཔར་ཐལ། དོ་ ད་ར 









ཏི་ ཀྱངརིག་པར་བསྐྱད་ 














' ཅི བྱེ ཿ ་བྱས་པས་ཇི་ ་པ་མ ་པའི་ཡེ་ པ་ བྲི སཔ་འགྲབ་ལ ང་ཏི ༧ ས་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ཞེར་ལེན་གྱི་ ་བྱང ཐབས་ཀྱིས་ “ཙི ་ྦ བྱེ - ་བྱས་པས་ 

་ུ ཨོ བབ ཐས་བཅི་པ་སྟཱ་ ས་གས དྲེ གས་པ ས་པ་ཡི བདག་མད་བོམས་པས་དྲག་པ ིན་བུས་པས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ད་ང་། བདག་མེད་བསྒོམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཨུ་འགྱུར་ལ། བརྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། རྟོང་ིད་རྙིང་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། གུངས་མེད་གསུམ་ལ་ 

དེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་དག་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་པར་གུལ་བ་ཏན་རང་དྲུག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཚོས་ཅ ¡ པམཐར་་མཡན་ཏེ་བབས་ 

བུ ྦ ལ་ཡུན་རིང་དུ་མ་སྦྱངས་པས། ཤེས་བྱ་ལ་ཐུགས་མི་གསལ་ཞིང་། གླིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ ་ཕྱིར། ཚོས་ཅན་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ ་འཇུག་སྟེ། ི་དམན་པའི་ ར། རྫོགས་པའི་ 















ཡུ 


ྦ 
ྦ 
ྦ 
ྦ 








! 








































79 སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅ མ སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས ངོ་བཅས་པ་སངས་མའི་ཕྱེར་ཏེ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ། ཐབས་ལ་གོམས་པས་བླང ར་གྱི ས་ཀན་། ་ 
ཏཱ ལཾ གས་གསང་བ ཐིང་ལའ་ཕྱིད རོ ཧིག ག་ཚག གི་ ་ནོ། །ཚོས་ཅན།: ། གཞན་དག ཆེག་པོ་ལ་ འྱབག་སེ། ཐུགས མོ ཐབསལ་ོམ་པས་བངདར་ གན རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུ་ས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ མ་བག་ 
# ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཚིན་གཞན་ དོ :འཇུག་ཅན་ ེ་དན་ཅིརནཐབསགིམས་པག དེ་ཉིད་ཏ གྱ་པ་ག་པར་འདོད། ེསགསུངས་པའི་ འ་ 
༩ ན་རྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན ་ཞེ་ན། བཅད་ཤེས་དང་ ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མངོན ཡུརྱ་གྒུ་མཚན་དེ ས་ན་ནལ་ ར་མངོན་སུམ་ཀུན་ཆོས 
-ཟ ཅན། ར་མངོན སུམ་ཚད་མུ ཡ་ནལ ད་ཞི ཆད མགདེས་འྭགཞིག་ཇི་ྭར་བེད་ཅེ་ན མངོན་སུམ ཡིན་ཏེ། ཏོ གཔཡིནཔའ ང་བ་དྲན་པས། སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་འཛུག་ལྡོག་ 






8.88. 






(༦ 











༡༢༡ བསར་རས་མྲིཔ་པའི ྲ 
པའི་ཡུལ ་ལས་ འདས་ པའི་ ཕྱིར་ ེས་ 








མཐའ་ འཐུག་ ང། པ་གཉིས་རང་འི ་རང་རིག་གིས་ ག་གིས་ཁེགག དབུས་ ཏིའི རིག་པ་རང་རིག ་གིས་གྲུབ་ གྲུབ་པག་ པག རིག་པའི་རྒྱུན་ རྒྱུན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ མངོན་ཨུ ་ུམ་ གི་གུ ཀུབ་བོ། །ཡ་མ །ཡ་ མཐའ་མ་མཐའ་ཇི 
[ངུང ག་པ་ཙམ ག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་པས། རིག་པ་རྔ་མ་ 


ལར ཁེགས་ན། ན། རང་རྒྱུད་ 
ནུམ་སོང་བའུ དིག་པ་ཅུམ་ད ངསྭཨུ་ཁེགས་པ་ན རིག་པ་སྔ་མ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ ་པ་ 

-་ ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ཙམ་མེ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཀྱབ་པས་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བ་ཙམ་སྔོན་ 

ཤི ནོ། ¡ །ཡང་འ་ཟུད་ལ་ ག་པ་ཙམ་རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་གྲུབ་པ 





བྲག་ཤུགས་ལ་ 
གས་པ་ན། མེ དུ་མ་སོང་བའི་ བའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བ 
ས། རིག ག་པ་ ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་ ་པའི་ ་རིག ་པ་ཙཆ། སོན ཁིགས་པ་ན། པ། ་ དའི རྐེད་པྲི་རིག ལིག པ་ཁེགས ཁམ་བཞིན་ ཞྭ 
སཱུ པ སྨོན་མ་ཙམ་འོད་འབྱིན་པར་བྲུ བ་པས འོ ཡི་ྱི པའི་སྒོན་མ་ཙམ ི་ ས་པ་ན། འོད་མི་འབྱིན་པའི འྱ་པ་བ ས་ལ་ཁེགས་པ་བ 
 ཿ རཱ རཱ་ཐོག་འབསཁ་འི དེ། བང་རིགགིསད་ཉར་ྱྱི་ཤེས་པ་ཙམ་འབྲེལ་བ ང་ག གས་ག ད་མི་འྱཤིན གཱ གས ཡུ ཤན་ཧོ།།ཞེས 





སས་ཟིར་རོ། །འདི་མི་ ྣ 
་ཐོག་མཐའ་༔ ཐུག་མེད་མི་གྲུབ་སྟེ། ཙུ་རལ་མཛེས་པ་བ་དངཔའི་སེམས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རལ ལ་ ྦ 


ཤྭ འདོད་པའྱི 

@ མཚུངས་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བ 

3 དཔེར་མི་ཆུང་སྟེ། སྨོན་མ་ཕྱི་མ་ མའི 'སྨོན་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ལགས་ལ་འདུས་པ་ ཐུག་མེད་དུ་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། དཔེར་ན་ད་ ུར་ིརགཔབཞན་ོ །། 


ཟླ 


ཟི 
གྷི སེམས་ཚོས་ཅན། ཉེར་ ཤྷུམ་མི་སིད་པའི་ས 
ཀྱི་འབྲས་ ་རགས་ བོ སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་གྱུབ་བོ། །དེའི་ རིགས་ཚསནི་མྱང་བས་གྱུབ་ལ། 8 ཁྱབ་པ་ པེད ས་ཀྱི ངོ་ བོ་སྐྱེ་བ་ཉེར 








ཇྱིར། གལཏེ་ར་རྐགགི གགས་ད་ཏར་རག་མྱ་བ་འབས་ཨྭུ བ་པའི ཤུགས་ལ་འ ་དོང་། འཛི་ཁ་ 
ས་རི གུས་མཐུན་ར་མ་ལས་སྐེ་བའི་དཔེར་མི་ཆུང་སྟེ། དུ་བ་དང་པོ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་མེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ ལཱ ིད་པར་འྱགུར་རོ། །ཡངད པདན་ལི་ 
ད་དུ་སྒུབ། མ་འོངས་པ་ཐུག་མེད་དུ་སྒུབ ་པ་གཏི ར། དང་པོ་ནི ྐེ་དྱེས་མ་པག་པའི་ ཟོ ངཿ 
ཡིད་དུ སབ་པ་གིས། དང ན་སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལོོས་མེད་ 


པཾ 
ཀུ ་སེམས ་ལས་ ས་གཞན་ལ་ལོས་མེ ་ལ་ལྟོས་ མེདཀྱིརེགས་པ་ ་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ ྦ 





ྣ 


| 
| 


བ་བ སན་ལཁས་ལུས །པ་ལས་ེ་བ་ལ། ི 
་བ་ == ལོག་སྲེད་ ་ཡོད་ ྦ 
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‡ འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུང་ས། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། འཆི་ཁའི་ 


རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ | 





| 
| 
| 
ྦ 
ྒ 
ྦ 


ྒ 


. ཧྲ ྒ 








མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་གསལ་བ་རྟེན་བརྟེན་པར་སྒུབ་པ་ནི། གང་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེ པར་ངེས་ཏེ། གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ 
ས་བོན་བཞིན། འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ ཉིན་བཉིན པར་སུབ ཐི་ པ་ནི། གང ་ཞིང་གེ གས་མེད ་པ་ ཨཱ ཞེས་པའི་ ཞི ་བ ཌྷ ྱིཉ་གས་ ུད་པར་ངི། ་བོ ཏི གིགས་ཚ ` ་དུ་ འཕུར་བ། 
དང་། །དེ་སམ་པ་ནི་རང “རིག་གིས་འགྲུབ་བོ གས་བཅམ་སྱིད་པ་ལ་ གབ་པི། དདགའཇནསམམས་གནམའི་ཉེ་ ་གོམས་པ་ལས་གསལ་ བ་ང །གས་པ་ ་བས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
་སྒྲུབ་པ་ནི། སྣང་བཅས་ད་ང་སྣང་མེད་ འབྱོ ་མངོ་ ་སུམ་ནི ནི་འཁྲུལ་ མེད་དུ་གྲུབ ཧེ རང་གི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་དུ་ ན་པ་ཅི་རིགས་ ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ སིའི གསུམ་ གཱ 
གྲུབ་ལ་ མི་འཐད་པ་སྤང ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སྤང་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ ཕྱིར། ཤེས་ནས་ལན་གཅིག་ སྤངས་ཀྱང་མེད་པར་ལྡོག་ 
པས་མི་བརན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དཱ་མ་ཿ ་མ་ཐམས་ ཡུ ་སྤངས་པའི་ ན་མ ་གྲོལ་འཐད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པའིདྲ་མ་ ཧཛ་ ་མ་ སེམས་ ཀྱི་རང་ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ ་མིན་ ྒ 
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ྒ དེའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བ མི་བརྟན་པར་སྐམ་པ ལ། གསེར་ ། 
ཐུན་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་རྟེ རྭ་སྐམ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བརྩེ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བ པའི་ཕྱིར། གསེར་བཞུ་བ་དེའི་མཐུ ཛ་ཛ ར་ 
ར་ཁ སར་ས་བད་ཁྱབ་བང་ཇུའངྱ་ཆུསབརདཔ་བིད་འང་། བྱསསགས་གོས རྩ ་ གལཏེ་ ་ཉད་ང་ཛིགུལས་པ་ ྦ 
ཙཾ ལས་དེའི་ངངདུ་འྱུར་ཐ ད་མོད།  ཨུག་མྱིན་པ། སེ་ཤིས་སབ་པར་དཀལ་ཏེ། ཤེས ་གབག་འིང་འི་ིན་ཞ་བར་་ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ 


ཟླ ཤེས་ པའི 'ཀུན་ མཁྱེན ཡིན་ཏེ། འཁོར ་བ་འཇུག་ལྲོག་གི་ཆྱ་འབྲས་ཀི་གཙ་བོའི དོན་ བདེ ཊན་ བཞི་ལ་མི་སླུ་བ་སྟེ ལེ དེ་འི་དོ་ དོང ལྟ་བ་ བཞིན ་མངོན་ སུམ་དུ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡིར། དཔེར་ན་ད་གོས་ ལའ ར་ ¡ ཧྲ 


ཤིས་པའ་ཀུད་མཁིན་ འཚོགས་ པས ད་པ་བཞིན་ནོ་ མ་འགྲེལ ལས། བླང་ད་ང་དོར་བྱའི་དེ་ཏི 
: ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སཾ 0606 མ་ལག ཟང་ད དག་དང ངུ ཅད་མ 


ཐབས་དང བཅས་པར་ རིག་ མཛད་ ་པ། །གང་ ་ཚད་མ་ ཉིད ་འདོད་ཀྱི། ། | 
གས་དང་བ དཱ པེར་ན་ཚོས་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཚོས་ཉན་པ་ 




















ཡ། ༽ བ་ལང་མེད་ཀྱང་སྟོན་མ་ཡིན་པ་བ, ས་ན་འཁོར་བ་ཁས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལ། དེའི་ཐབས པས་ཚོཿ ཐར་པ་ ར་ལ་ཤེ་བར་མི་མཁོ་བའི བུའི་ 

ྲང་་མངྱན་ཡང་ཅི་དགོ། ་མག་པ་ གུ ས་འཁོར པ་འད ཧོ གས་པས བང རོ་ ྣ 

¡ གསུངས་སོ།  ཁང་ན་གང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་མཐོང་བ་དེས་རགས་ ང་སླ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དད ཉཱགས་མཐོང་བ་བཞིན་ ས་པའི་ 

ཤཱ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང དཀའ་བ ་བདེན ་བཞིའི་ གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་ གཟི གས་པ་ཡིན་ པངཔའི་ཆེར་ དཔག་རྟགས་ཀྱས 'པའི་ དོན་ཀུན་༢ ཀེས་པའི་ཐམས ཆང ལ་ག 

ཊཱ ནོ ཉེད་ [ཐབས་བཅས་རབ་ རེས་བ ཛཿ །གཙོ་བོའི་དོའ ག་ས །ཞེས་གསུངས་སོ། གིས་བ་དད་མི་སང་ 
ན་ཏེ། གང་ཆུང་ག ག་མ་མྱན་ན་ཡང་། བ་བོ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པས། ཐམས་ཅད་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་གཏོད་པ་ 

























མི་སྲིད་དོ། །འོན་ཐམས་ཅད་མཁོ་ར་མེད་པན་བ ད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། གོང་དུ་མེ་མཁོ་བར་བཤད་པནི། རོང་དོན་ལ་དགོངས་པོ་ཡིན་ལོ། འདེར་མོོ་བོའ་བཤའ པནི་གོན་དོ་ལ། ། 
 མི་སད་དོ། །འ་ན་ཐམས་ཅད་མ། རྱ་མེད་པན་བཤད་པ་དང་འགལ་ ཞེ་ཤ སྣ་་ས་བར་ ཀད་པ་ཧ། རང་དོན་ལ་དགངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མཁ་བར་བཤད་པ་ནི་གཞུན་དོན་ལ་ | 
ཤི སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ད་ཅིག་གཅིག་གིས་མྱེན་ཞེསྱ་བ་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་ཨུམ་ལྟར་སྣང་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ ཟླ | 
ཤྲ ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སློབ་ད་ ན་གྱིས་བཞེད་པས། མཚོ ་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ། དབེ་ན་ཙོག་པ་ད་ང་ཉོག་མེད་མངོན་སུམ་ ར་སྣང་གཉིས། ཙོག་མེད་མངོན་ ཌཱ 
ཤིས་འབུལ་པ་དང་། མེ་ཁམ་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཤེས་འབུལ་པ་གཉིས། ཏོག་པ་ལ་པད་ལཉིན་པ་ཅན་དང་། དོན་གཞན་ལ་ 


¿ཏཾ སམ་ལྟར་སྣང་ལའང་ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ད་བང་ 


༢ སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གསུམ་ནི། མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་ཨུ་ད་པག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
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) གཉིས་ཨུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚད་འབྲབས་དཔཔདྲ་པ་ལ། མངོ ུ་ཨུམ་ཧི་ཚད་འབས་དཔད་པ་དང་། སྱིར་བརྟན་པ་ད ང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ །ད ང་པོ 
( དང་ཚད་འབས་ཛས་ཐ་དད་པ་ཁོན་ཡ ཏེ། གཅིག་ཁོན་ལ་བ་བིད་ མི་ཧངབའི་ཕར་དང་། ཚད་མར བགགས དང་། སོ་ རའ ནི། དཱ 




















༄། །པབར་ པ་པའི་ཆ་ནས་དོ་ན་ོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། བྱ་ད་ང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟའྲབས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཛུལ་བྱེད་ །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་ 
¦ བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཚད་མ་མ་གཉིས་ཏེ། དོན་འཛལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ད་ ག་པ་དང་། རང་རིག་པའོ། །གཞལ་ 
,ཧྷ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་ཤེས་པའོ། བ་ཅིང གཟུང་ནུམ་དང་འཛིན་ནམ་མོ དེ་ལ་གཟང་ནམ་ནི་དོན་དང་འྲད་བར་སེས་པ་ཡུལ ་ནམ་པའོ། །འཛིན་ནམ་ནི་གཟུང་རྣམ་ , 
1 ཤེས་པའི་ཆ་འ ནུ་བིད་དུ་སྤེས་པའ་ །འདི་དང་ལབ་དོན་རིག་ ་ཚད་འབྲབས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་རནྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལ་རྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ 
| རིག་གི་ཚད་འབྲབ་ནི་མདོ་ ས་ག ས་ཐུན་མོང་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དོན་རིག་དང་རང་ ག་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ད འབྲས་བུ་དོན་ག རྭ་གྱི' 
ྦ ° རོགས་ལྡན་གྱིས་བླང་དོ་ར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་འདི་གཉིས་མུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཡུལ་ ས་ཉིད་འཇལ་བའི་ཚད་འྲབས་ཀྱང་འདི་གཉིས་སུ་འདུ་ས་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་ 
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།་དོན་གཅིག་ཏུ་བརྟན་ཏེ། ཤབ་བེད་ལ 
པའི་བ ཚད་མ་ནི་འཇལ 
རར དེ 








ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅེས ་འགའ་ཞིག་དོན་ ་ཅོགས་ཚད་མ་འབྲབས་བུ་དང་། བྱ་བའི་ཆར་ བསྟན དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གསར་དུ་། གྱི་རྣམ པ་ཤར་ནས གསར་དུ་མི་སླུ་བ བ་ཞེས་པ་དེའི་སྒངབ་བྱེད་ ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་ བས་ ་ 

༡ འདིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི ཟླར་བགྲང་བའི་ཚད་མ་ཡང ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ ཉེད་དང་དོན་གཅིག་ ཞེས་ཟེར་རོ ས་པ་ཤར་ན་གསར་དུ་མི་མ་བ་ཞེས་པ་ེ ྱབ་སྱིད་དང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས ཀྱི 

4 སྐྲབས་ྱི་ཚད་མ་ནི་བིད་པའམ་མཚན་ཉིད་དམ། | སྒྲུབ་བྱེད་ ཁོ་ནར་གཟུང་བར་བུ་བ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ གཞན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཤམས་ཨ སུ་སྱོང་བའི་རང་ རིག་མངོན་ཨུམ་ཆོས་ཅན། རས 

3 རོ ནས ཤར་ཞུས་ ་ལ་གསར་དུ་ ཤེས་ ©!" ཚད་མ ་མར་ཐལ། དོ་ན་རྟོ་ གས་ ཚད ་མཿ ཡིན ་པའི ་ཕྱིར། རྟགས པ་མངོན་མུ སུམ་ཤུགས་རོ ་ཏོགས ་སུ་ པུ་འདོད་ ་པ་ད་ག་ གིས་ ཁས་ 'བླངས་པ་ཡིན་ ཡུ 
དོག ས་ཚད་མར་ཐུལ དབང ཤེས་7 ཉམས་ ུ་བཞི་ བའི་ རྟོབས་ ཀྱིས་དོན ་ལ་གྫོ་ འདོགས་ བཅད་པའི་ ཕྱིར། ད་ག་ འཛིན ་དབང ་པོའི་ མཛོན་ཨུ སུམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ རེགས་ ་པའི་ཤུགས་ ཀྱས་བུས་ཿ ད་ལ་ 

ཤཱུ ༧ སྨ་འདགས་ག ་པའི་ ཚནས་ ཚད་ མར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ ཉྱེར། ཐམས་ཅད་ ཡཛེན་འ་ སུམ་ཤུགས་ ཏོགས་ཨུ་འང འདོད་པ་དག་གི ་དག ་གིས་ཁས ཁས་བླ་ ་བླངས་ ་སོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན། དག་ འཇིན་ད དབང་ངོ པོའི་ཆ མངོན་ཨུ སུམ་ 











ཤྲ །བུམ་མེད་ཁ་ཚད་མ་ ལ་ལོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མཛོན་སུམ་ཡང མིན་པ་ཅིའི་ཕིར་ཞེས་བའོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
༧ ཡཱ །བུམ་མིདཁ་ཚད་མཡི་པར་བལ་ཇ། འི་ཕིརཞུན། ཁན་དབང་ཤེས་ཉམས་ཅུ་ཡངབ ±  ོ པའི་ཕིར ི་ོ ། 
 དྲ་རྟགས་ཚད་མར་ཐའ། དབངཔའི་མངན་ཨུམ་ལ་ཛདམའ་སང་ཏུབས་སདན་ལྔ་མ་དོགས་གཅད་ འྱཕིརུ་མཚུང་ས་སོ། & གསྭཏོཚད་མ་ཡན་ཏེ། དེའི ངེ 
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| 02 
7 རྣ་མ་པ་ ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་ དུ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ན། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཚོཿ རྫས་ཅན། སྒྲའི་ སྒྲ མི་ཙག་པ་ལ་ད་ ངོས་རྟོ་ གས་ཀྱི་ ཚད་མར་ཐལ། དེ་ ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གསར་དུ་མི་ རོ 


2 ཟླུ་བའི་ཕྱར འདོད ་ཡིན་པར་ཐལ ད་དང་ས་ཡིཏ །པ་རང་མཚཿ ཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ མ་པའི་ ད་པ་རྐིམ་ཆང་པའི་ཕྱིར)ཏེ རྐ མ་པ་དང སྒྲ་འཛིཿ མངོན་སུམ་དང དེས་བཞག་ 
¬ པའི་བག་ ཀ་ཆགས་དང་། རགས རྟགས་ འོང་ག ་པས་ཆོད་པའི་ ཕིར། །གཞན་ ཅུན དྲན་ ཤས་ཉེས་ ཀྱང་མངོན་། ཨུམ་ཀྱ་གཀང ག་པ ༩ ་པར་ ད་མཚུངས་ས །གལ་ཏེ་ ་འཛིན་པར་ 


























།ཏེ། མེད་པ་དེ་འི་ཡུལ་ཉིད་་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཡང་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་ཚོས་ཅན། ཡོངས་གཅོད་ དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བཾ ཤད་ད་གོས་སོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ '་ཟླར་བགྲངས་པ ་ཚད་མ་ནི་དོན་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་གཟུང་བ་མིན་གྱི། འཇལ་བྱེད་ལ་ཚད་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ 
: མན་པར་བཤད བིན །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། ཏུགས་ཀི་བསུབ་བཚོགས་དོན་འཇལ་བར་བིད་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཚོགས་དན་ཏོགས་པ་འབབས་བུདེའི་ནམ་པ་ཤར་བ་གི སབ 
¡ བྱེད་དང་བྱེད་པའོ། །དོན་ནི་ཚོགས་དོན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པ་ཞེས་བཞག་སྟེ་ཚོགས་དོན་གྱི་ནམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །དོན་རིག་ཚད་འབྲས་བརྟན་ཏོ། །རྣམ་རིག་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ལ། དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལག། དང་པོ་ལ ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ད་པྱད་པའི་ནམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་ 












རླ 
8 


ཤྭ 





| 











བདག་ཉིད་འཛིན་པའི་ནམ་པ་དང་། ནང་དུ་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་བྱེད་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནམས་མིང་གི་ནམྲ་གངས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ལོ། །འོ་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་ 
' དང་རང་གི་བདུག ཉིད་ངས་སཱ་གཅོད་པ་ནུམས་ཚེས་ཅན། རང་ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདུག་ཉིད་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་སར་མ་ཏོགས་ 
-*. གསར་དུ་ གས་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སན་གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་གི་བདག་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ པ་པ་ ག་ལ་རང་གི་བ ག་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཡོངས་སུ་ག དོ བཱ 
བྱེད་དང་། རང་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པརོད་ཅེས་པའི་ ན་ནོ། །བདག་ལ་འཛིན་པ ནམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་པ་རང་གི་བདུག་ཉིད་ 
༢ བྲག་ཏུ་བཤད་དགོས་སོ། །འདིར་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་དོན་སྣང་ཙམ་གཞལ་བྱར་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི། གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ནི་མི་འདོད་དེ། གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 






༤ 





















ྲ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒུབ་བྱ་ཊི ནིནམ་ ནམ་བདེན་པས་དོན་དུ་སྣང་བ་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ལ། རྣམ་རྫུན་པས་རྣམ་པ་རྫུན་པར་འདོད་པས་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་འགོག་གི། 
(།རྫས་གཅིག་ཏུམི འདོད་ད };།དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ ྷ་བ་དན་ཡིན་པ་བཞུག་དས་ཤི །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཚུལ་སྒུབ་པ་ལ་འགལ་བ་སྲུང་བ་ཞི། ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་མི་དད་པ་འགལ་ཏེ། ཐ་ 
. དད་པ་ ཁོ་ན་ལ་ལྷན་ ག་པ་མཐོང བས་སོ ་ན། དོན་ལ་ཐ་ད་ ད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། བ་ཅུད་ཅམ་བུ་ཐ་དད པའི་ཡུད་སི་འགོགཔ། ཆ་རི་པ་པང་བན་སངསསཏྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ སེམས་ཅན་གྱི _ 


-ཟེཾ ཞེས་རྒྱད་རྫས་ཐ་དད་མིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག དམིགས་ངིས་ཞིན་པའི་ངིར་ཞེ་། གཉིས་པོ ཆི་ལན་་ ཅིག་ད མིགས པར་ངེས་པ། ་མིན་ཏེ་ ། བྲ་མཁ་པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཤེས་ །'རྒྱད་ དམིགས་ ཀ་འ ངི 





ཤྱྩ༨།༽ <༅༨༽ 
ཏཾ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས སེམས་བྱང གཉིས་ རྫས་བ་ ་དད་མིན་ ་པར པལ། ལྟན བགསར་ངེས་པ་ ཏི ཐ་མལ་པ ་གཉིས་ཀྱང་རང་རིག་ཐ་ད ཀྱིས་མྱོང་ང བར་ 
ཡཾ ༢ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ས་པའི གལ་ཏབམབ་གས་བང་ག །མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། གུག རྒ ས་བུ་དུ་མས་ལྟ་བའི་ཚེ་ན། ལྟ་སྦྱིན་ ཟླ་གཅིག་དམིགས་ཀྱང་མ སྦྱིན་གྱི་མིག་ ྦ 





ྷ དྲ་གས། 
4 ཡང་གཟུག 


་ དབང་པོ 





གས་སུ་ཡོད་པའི་རྟོབས་ལས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 'གལ་ཏེ་རོ་འཛྲིན་མིག་ཤིས་ 












འདོད་ན་གཞན་རིག་ཏུ་ཐལ 


་པོ་ལ་དམིཿ ས་པའི་བློ་ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ སྔོར་ ང་། ས་པས་སྔོར་ ང་དྲརི ས་པ་ཊེ ཤེས་བརྫོ ཀི ཛོ ་པོ་ལ་ ས་པ་ནི་སྲིན་ ཟེ པོ་ལ་དམི ས་ 
 ནས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ ར་མ་སིགས་མའི་ཁ ་མང་ད་ཡགས་པ་ ཞེས་བརོད ྲི་ཡིར་རོ་ཞ རམ་པ ཧཱཾ ཛན་པ་ལ་དཔིགས་ | 
¬ ལ། གཉིས་ཀྐ་ལྟར་ན་ཡང་དྲ་མིགས་པ་ཏོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ མོང་བྱ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེས་དམིགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། དེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ 
ཤཱ མ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།: གཞན་པ བ་སགཉོགསཔའི་ནལ་འབོརཔ་ ས་ཅན། གཞན་གྱི་བདེ་ཕྲུག་ཉམས་ཨུ་ཕྱོང་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་བདེ་སྙུག་རྟོགས་པའམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཙཾ 
ཌྷ ཤེས་པར་ཐལ། རུང་རིག་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཏོགས་པ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནལ་བདན་པ་ུརན་འདད་ལ རྣ་མ་རྫུ་ ་སར་ནྭཾབབ་པ་མ་ངེས་ཏེ ན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་ཐལ། རང་རིག་ 


༢ མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་སྔོ་སྣང་ལ་ གས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དོན་སྣང་ ྫ 

























































ྣ ཏུག 


དོན་ ངཾ 











ས་པ་ལས་ཐ 
ཤིས་པ པར་བེད ོད 


ས་དགོས་པའི་ 








ཕྱིར་ 
7 རཞ་ཉང་དུ་ིས་ཐབཔའིམར་སང་ྐེ་དན་དན་ 


ཱཾ པ་ག ག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་ ས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་འབྲས་རྟགས་སོ། 


ན་ 








་ཡང་ཤེས་པ་དང ངོ་བོ་ཐ་མི་ ་དད་ དད་དེ། གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཕིར་ཞེས་བའོ། ། །གཉིས་ པ པ་རྗེས་དཔག་༔ "དཔག་ གི་ཚཿ ཚཿ 
་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་ཞེ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྟོགས་པ 
དོན་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། དོན་ འདྲ་བ་ལས་དོན ཚོགས་སསར་འཛོག་དགེས་པའི་ ར་རོ། །འགའ་ཞིག་ སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་དུ་བར་སྣང་བ་དམིགས་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་ 
ཐོག མར་དུ་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་ནས ་རྗེས་ ཐོགས་སུ་ སུ་མེར་སྣང ་གི་ བག་ཆགས་སད་ད་གོས་པས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ ཕྱིན་ ་ལོག ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགའ་ ཞིག་ ལ།་ 

སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དང་དུ་སྣང་གཉིས་སྔར་ ི་མེར་སཱཿ ང་གི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 











ནེ་འབབས་བུ་སྟེ། འཛལ་བའི་དགོས་པ་ནི་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒི ་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ ྣ 











།རྗེས་ད་པག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཐོ ་ད་པག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་ རི མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔར ྱི་མེ ་ལ་ ཚད་ ་མ་ཡིན་པ "ྟར་ དུར་ 








ད་འབྲས་ལ། ལ། ལ་ལ་མེའི་ཚོ ཚོགས་ ་དོན་གཿ ་གཞལ་བྱ། །ལ་བྱ། རྗེས་ | 
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ད 
ྒ 
ྫ 
ྦ 








ྦ གཱ །སྣང སྣང་གི་བློ་ཡོད་ དུས་ཨུཐབ་བའི་མེ་མ་ེས་ ཀྱང་ སྔར་གྱི་མེའི་བག་ 












ས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ོ་ནོ་སེམསོ་ཙོམཔ་ལྱོཧོ་དངོསོ་ཀབ་ཀྱི་འབྲས་ཏུགསོ་མེ ་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ྒ སྟ་ཙུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མར་བྱི་ར ས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འཐད་འག་ནི་དཔེའི་སེང་ ་དུ་ཐོག་མར་མེར་སྣང་ལ་དུ་ར་སྣང་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ 

ཐབ་ཧཱ ཡ་ཡར་སུགསདགས་ ་པའི་ ས་བ ཐོག་མར་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་བད་ནས་དེ་ཡས་དུ་བར་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་བར་སྣང་བ་ལས་ 

ྒེ སྤུབ་པ། མིདཱ་ནམ། ནུ དུ་བའི་བ ག་ཆགས 'ཛྔོན་ ལ་སད་ཅིང་ཁའི་སྟེང་གི་མེའི་བག་ཆགས་ ཕྱིས་ སད་པས་མེ ་ལས་ དུ་བ་ ་སྔ་བ ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལ་ལ་མེ ་བག་ ཆགས་ཙམ་ 
ཿ སད་པར་བྱེད་པ་མིན་ ། མ་ཧཱ ིག་ཞུ།དུ་བི་བགུ་ཚག་ དེས་ན་ཚོགས་པ་ཉོགས་པའི་བློ་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལའི་སྟེང་དུ་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྔོན་ལ་སད་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས་ཡོད་པ་དུ་བར་སྣང་བ་ལས་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་ ཅི་ཞིག་དགོས། སོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་གཞན་མ་བྱུང་ང་། །གལ་ཏེ་རང་ 











=: གོ = 





གི ཤེས་པ་ཡིན གཟུང་འཛིན་གཉིས ཀྱང་ 
ཅོད 


པ་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། ། 





ཞིས གཞལ་བྱ། གཟུང མ་པ །འདི་ནི་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་ཏུ་ 


པེ 


རྒ། 


བྱ 


་ད་ལག་པརོལོའི་བསྱ་གད་ོགས་པཡང་འཐདད། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 


| 


* ༄། ༄་ སྣང་ཡང ས་ཚུལ་ལ་རིག་བྱ་དོ: བྱ ང་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ ཤན་པས་རང་རིང་ །ལས་མ་འད་ས་ བསྟན་པའི་དོན་ད་རང་རིཐ 'འབྲས་བུར་བཞག་ འི་ ་ 
ཚེ ཚིས པཾ ཐབ འདོད་པའི ་ཕྱི་རོལ་ གྱི འི གོ་དང ་ཡིད་ཤིས་པ་ རབ་གི་བདག་ ིད་ཡིན་ ་པ་ ཐིར འདོ །ཞེས་སག་པའི་དོནཧུ་དང་ཤ ག་འ 'པའི་ ར་བྱེད ག་ལ། དེའི | 

¦ ཅིང་། གཟུང་རྣམ་ཡང་ཡང་དག་པར་ ས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པས་རང་རིག་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ གུ་པ་གསུམ་ པ་གསུངས་པ། འདིར་ཚད་མ་ནི ་མཚན་ „ 
༡ཏིད། འབྲས་བུ་ ་མཚོན་བྱའོ ་ཞེས་༩ འདོད་དོ། ། །སྙོན་པོའི་རྣ་ ཆམརམ་པ་ཆོས་ ཅན། དུན ༼་སྣང་བ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། སྐབས་འདི་ར་ ་བསྟན་ གྱི་གཟུང་རྣ མ་ཡིན་ ་ཕྱིར། །འདོད་ནུ་ཚད་མཿ ་པར་འགལ་ལོ། ། ཛི 
ཊག ཏེ བང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐ པའི་ཕྱིར ང་བ་མ ཤྱེ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རི་ 
_༧ གྱར་མ་ བྲུ ང་ཤི ཐ་འབལབཚག་ཅན་ཚད་་ཨཡན་པར་སུག ད་དང་བ ད་ ཤིས་ པ་ བན་ད ་ངོ་ ཞག ` ཡི་བའི དགད ་ ཟི ་གཞལ་; བྱར་། མི་ ད་ 'པར་ཐལ་ 21 ང་། ྦ 














ཊ་སྟེ། ཚད་ཿ མ པ་མདོ་ ལས །བྱ་དཿ དང་བ ་བཅས་ ཅས་པ་ོགས་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ད ར། ་ 
་ག་འཇག བིད་ དོ། །དོན་ནི། དབང་ ྦ་ མ་འཁྲུལ་བ་ཚོས་ 


 འདིར་ རང་ 














ཏ། ་ནམ་ ང་བཤད ་ལས མ་ཡི ན་དུ་ འི རང་ 
ཟེ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པས་ སྐྱོན་ ་བརྟན་ ཏོ། རིའི 


















་༄༅ ` །བྱེད་པ་གོམས་པའི་ བསྭ་ཀྱིས་དོན་ ན་ག ཅིག་ལཞང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

ཡཱི ཐལ་ལོ་ཞེས་ འདག །གལ་ཏེ་ཏོག་བློ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དབང་བློ་ལ་མི བྱུད ན་ད དབང་བློ་ལའང་ཡོད་དེ། འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་ཚེ་སྔར་དབང་བློ། 
¦ ལ་ཡིད་དུ་འོང་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ མཚམས་སྟཱ་ ར་བ་མེ དདཔར་ཡིད །ང་དི་ནམ་པ་༔ ་པ་གང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་མེད་པའི་སྒྲ་དང་། ི ད་ང་རོ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་ 
བོ་ག ག་གིས་འ ང་ནི་འཞད་བད དང་མ བད་བ་ཆུདབཅིན་ནོ། ད་པ་འདི ས་པ་ལ ཇ་ 
ྒ མི་རིགས་ཏེ། ་སིབདེབ་སིད་ རྱི 9་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱས་པ ལིཚ་ ཡུལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདིའི་ཚད་ ག དེའི་འཇལ་པར་ངདཅེས་དང། ས་་ ག་གིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
;¡ དོན ལྒོག་ པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན ་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། རྷ་ན་ ཤྲིས་འདིས་རང་རི ་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ལས་སྐྱེས་ སཔའི་ ཉེ དེ་འི་འྲ དེའི་ འའབསབུ་ཡིན་པས་དོ་རིག་པར་སལ ཞེས་པ་ ་དང་། ཤཱཀྱ་བློག ཤེས་ 


ན་དངོས་ཡིན་ན། དོན་གཅིག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྣང་བ་མེད་པར་། 
















ཞེས་པའི་དོག ས་པ་ཇི་ལྟ 


རོ ་ ད་མར་མི་འ 

ཅའ སའ ད་རལ་བི་དནམ་ཡ ཱུ 
3 འདི་ར་ཕྱི་རོལ མ་པ་ཅ་ ་མ་ཁས་ 
ཀཱ གུ ་ ༥ ིི་ ཆོོ པའི། ངི 
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ཀས ཐོས་རྟོགས་པརྱ་བ དགོས གས་ཀ བ་མའི་ཁ་བ། །ཁ་ བསག་རེ་ཙཱཿ ཙམ་ ངྫོ གླ སྤུ ཉེན་ཡོད་ ཧོ ཧོ འད་རང་རགཚོད་འབུན་་ ཤེས་པ་ ཀྱུན ་ལ ཡོད་ པ་ ྒ ། 
༈ །དོན་ རིག་ ག་ཚ 7 ངྒེ 


གས་པར་ 





རྡོན་དང་མི་འ ལ་ཝ་བར་མི་འགྲབ་པས་སོ། །རིགས་པ་ཅན་པ བང་དོ་ ནྲ ་པ་ཚད་མ། དེ་ཁས་དོན་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མི བང་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 

། དོན་ དཾ ་རོ་ལ་ འྲུ་ཞུ། དན་ ཚོཤས་ 'པར་ བེ དྲི་རོ་ ས། གུས་པ་ཅན་པ་དབང་དོད་པ རཿ མ་ ནཱ དཔ་ཚ་མ།ད་ཁསདོན་ དོན་ ཉོགསཔ་ཚོད་འབསཨུའདོདཔ་མི་འཐད་ད། མིག་གི་དབང་པོ ་པར་འཛིན་པ ཤཱུ ་ 

མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས་སུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མའང འཛུག ན་གཉིས་དོན་མེད་ལ། མི་ འཇུགན། ཛས་ ཆོས་ཅན། ཚད་མས་རོགས་མི་ 

ཐལ། འགབྲས་བ བུ་ཁ་ནའི་ཡུ ་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ཉཤན་ ཐོས་ བེ བྱ་བྲག་ཏུ་ ་གྲུ་བ ལ་ལ དབང་པོ ་པོ་ ཚད་ ་མ་དེ་ལས་བྱུང་ཐའི་ཤེ ས་པ་ཚད་ ་འབྲས་སུ་ ་འདོད་ ་པ་མེ་ཿ འཁྲ བེམ་ པོས་ཡུ ([།/ཀ། རིག་པ རུ ་མི ་འཐད་ བས + ལེ 

ྣ ཏཱཾ པྱེར་ རོ །ཚད་ ་འབྲས་ཞེས་ པའང བསྐྱེད་ བྱ་ སྐྱེད ད་བྱེད་ཀྱིཊ ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ འདོད་ པ་མ་ “ཡིན ཏེ ཤེས ་པ་ གཅིག་ ༼ཿ ལེ ཐས་ཚད་ ཆས་རྣམ པར་ཕྱེ་བ་ལ་འཇོག་པ བདུ་དེ། བེ རོ། །གཉིས་ པ ་རང 'ལུགས་ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དང་། ྱ་འབ་སགས་ཡིན་པ་མི་འབད་པ་དེས་ན་ནམ་པར་བཞག འཇོག་གི་རྒྱ་འབྲས་ སད་ལཚད་འབས་མུ་སབ ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དེ། རྣམ་ 
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[༢ འགལ་འ བདོག་ཉོད་བོད་ོ་ོད་ཞཡང་།།ད་ཡོ་དབང་གོས་ད་བཤག་ཁྱད། ཞ་དང།གང་ཁས་འཐབ།གང་ཡནདོནོ་ཆབ་ཐད། ཆསསོགསགྲསངསཔའི་ཕོརར། དོ ། 
ཡཾ གྲུབ་མ བའ་ བཞི་དང་ྫུར་ན། རཱ པ ་ལ་རང་ ་རིག་ ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་རྣ་ མ་བ ཞག་ནི་བྱེ་བྲག་སླ་ བ་མ་གཏོ་ ག བ་ང ་ནང་ པའི་གླུ བ་མཐའ་ སྨ་ པབ ་མདོ་ ས་གཉི ས་མ ཐུན་ པ ར་ཤེ ས་ པ་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་ ྒ | 


་ར ་པ་ཚད་མར་བུས་པའི་ནམ་བཞུག་ནི། རང་རིག་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ནཱ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཕྱོང་བཞིན། །རང་བདག་ _ 











{ < 
| ¡ 


ྦ 


| 
| 
| 


| 





/ པའི་མེར་སྣང་བག་ཆ སཀྱི་སྙིང་པོ་ཅ ཅན་གྱི ས་པ་ལ མེར་སྣང་གི་ས་བོན་ཡོད་ པ་རྐྱེ གྱིས་ཡོངས་ཨུ་སཿ པ་ལས་དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ལས་དུར་སྣང་ ་སྐེ་ 
བླ པད་ཏགས་ཅུ 'པ་ བོ ་གོ ཁེ་ལས གསིང བོན ས་པ ངལ བུར་ ན་ར དཔག་ཧ་ ནཱ ཡིན་ཞེས་མཁས་ དོ་པ་ '་སེམས་ ལས་དང པ་ ནང་ང འིབག་ ཁུགས སོགས 'ཀྱང་དོན་ ད་པ་མ ་ལ ཞན ངུ 
@ ཐ་སྙད་ལ་འཇུ་ ་བུའི་ དེའི་འ ལ་ངོར་མི་ ཀྲུ་ར བབ་བོ དེ་སྐད་ དུའང་། སྣེ རི ་རུང་བག་ཆགས་ ཀྱི། །ཧྙིང ་པོ་ ཅན་ཉིད་དུ་བར་ རེ་འ །སྣང་ བའི་བླ་ དག་གསལ ལེ །དེས་ 
ལེ ན་ དི་ལས་དུ་པ་མི ཤཱ པ ལོ། །ལུགས་འ འདིནི་ རོག ་གེ་བ་ཕལ་ཆེ་ ལམ ་སྣང་ངོ་། །ཚད་མ ་རིག་པའི་གཏེར་ལས། མངོན་ཨུ གུམ ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པ འི་ནར་པར་བཤད་པའི། །རང་ 
་ཱ དན ་རྗེས་དཔག་གི་ འུ་སྟོན་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ྷུར་བཏྟ ཏཱ ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང ་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཅེས་ པའི་ སྒྲས་བརྗོད་པར་རིགས་པ ་ཆོས་ ཅན། གཉིས ་ཡོད་ ་དེ། རང་དོན ་རྗེས་ 
དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་རྗེས་དཔག་ མཚད་ ཉེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་རྟོན་པའི་ངག་གོ །དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
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° ཆོས་དང་ཆོས་ཅ ་སོ་སོ་བ་ཁ་བ ས་མིང་ ་འཇུག་ 
ེ གན་སྣ་དབ སྭཀི་ཛེས་པ་ལ ཚུལ་དང་པོ་གཏ་འ་ མང 














འུག །ཏགས་ཀྱེ་ནུས་ཡུལ་དཔདྲ་པའི་སྐབསྤྱ་ག་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཕཱ་སྒའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
 དབས་པ་ད་ཅུ་ཡངནགཞ ཤཱ ་ཏོས་པར་བཛོད་པར་འངོད་པས་འདྲདུས་དུརན་བུར་བ་ནི་དངས་མིང་ཡིན ལ དེ་ལས་དོན་གོ་བ་ནའང་། སླའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་བླ་ལ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
( དོན་སྤྱི་འཛོག་སྟེ། དཔེར་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅན་ལ་བ་ཁང་དུ་བཛྲོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཏགས་མིང་ གཞན་ལྲ་གགས་པའ་མིང་དེ་དགས་ངཞམ་རུ་མཚན་འགུའ་ཞིག་ལ་བཅེ ་ནས་གཞན་ལ་སྱྱར་བ་ 
. བཏུགས་མིང་དུ་འདད་དོ། །ཡུགས་སམ་རེས་སུ་དཔག་བྱུའི་སྨྲ་ཚོས་ཙན། ཚོགས་དོན་ལ་དངུས་ཡིང་དུ་འཇུག་ཏེ། དྭགས་པ་དང་གྫ་མཚན་གཞུན་ལ་མ་ཉུས་པར་ཚུགས་དོན་དེ་ལ་ཆུག་མུར་ ། 












ཌཱ བའི་བརྡ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། །དེས་ན་ཚོགས་དོན་ལ་མཁས་པ་ནམས་ལ་གདོད་མ་ནས་དེ་ད ས་མིང་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྟན་པ་ཆོས་ཅན། བཏ ས་མིང་ཡིན་ 
འེ ཕྱིས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་གཏིས་ཏེ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་གོ། ུབབའི་ཚོས་ལ་བླ་ 


-ཟེ 








ཤཾ ། རལ གྲུབ་མོད། འོ: 


རི་ 


བཀའ་འ ་པས པ་བསྒྲུབ་བྱའི 
ཆོས་རྗེས་ཨུ ་ད་པག་༔ བྱེ་ལ། 















ཅན་གྱི་ཚོས་ཞེས་བརྗོད ཤེས་འ དཆོས་ཅ དང་། མཐུ པེ་ཿ དང་མི་མཐུན་ པའི་ཚོས་ཅན་༢ སུམ་ཀ་ལ་གྲུགས་ལ དམ ཤགས་ཚོས་ཞེས་པཛོད་ ས་བརྗོད་ན་ཚུལ ན་ཚུལ་དང་པོ་ཁོ་ ལ་གྲུགས་ཀྱི ཉིས་ 
ཧོ་ོ་ཞབ་བཟོདན་ཤས་འདོད་ཚོལ་ཅ་དང། མབགདཔ་ང་ཡམ་པིཚ་གསམཀ་གསཁ ོག་ཆསབརོད་་ོདངཔཁོདལ་གས ངི ྣ 
¡ ལག་པ་ཞེས་པའི་གྱི་སྒ ཤཐག་འན་པ་དང་འབེལ་བན་བྲི་བག་ག་པ ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བ ན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི འི་བི་སཐགཆས་དང་འྲབལ་ཡང་ཚུལ་དབ་པོ པོ་ཉིད་ངེས་མི་ནུས་པར་ 
ཊཾ མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་དཔེས་གཉིེ ས་ཀ་ལའང་ འཇག།་སེ། དཔེར་ན་མག་ཞེསཔའི་བཱ་སཱ ི་ླ་བི་བད་ལྡན པ་དང་འཐ་ཡང་། འོ ། གླང་བོ་ ེ་ཱ་བ་གཅིགལ་མི ེ་འཇུག་པར་ ་མགོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅ ཅད་ལ་ ཊྲ 


ཤལླེམ ས་པ་འཇུ་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ ཿ ་གུགས་པས་བྱེ་བྲ བ འདི་ལས་གཞན་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་གྲགས་ 
པཔ མག་བ་ཞཔ་འཇུགཏཆུགཡད་ལ་ཐམས ལྡ ལད ཡག ལྡན དུ་ཐས་ཞེས་ ཚད་ བད རེ པས ཐ་གགཞ་ཧ པའི་ཉོགས་ ་དཔྱོད་ཁ་བོས་ མོང ཀྱི འགགས | ། 






































(༠ ༄ །འདི་ལ་ནི་གཞུང་འདི་མྐ་ཚོགས་པ་གཞན་དག་ནི་རིག་པ་ངལ་ཡང་དོན་མ་ཉེད་པར་ཟད་དོ། །དངོས་ལ་གོད་བྱེད་ནི། བསྒྱབ་བྱའི་ཚོས་དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་པོ་སོ་བ་ནི་ཚོས་ཅན། ་ 
, གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་བ ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་དང་། བྲབགྱིབདགྲབབརོད་པའི་ཕྱིར་ར། འདོད་ཆོགཅན་སོ་ས་་ནི་ཆོས་ཅན། ( 
ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ ། ཤེས་འདོ་ད་ཀྱི་སྒ། ལས་བྱེད་པོ། བྱ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལས་སུ་གྱུཿ “པའི་ཡུལ་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ_ ཡང་དག་གི་མཐུན་ད་པེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། ཟུ „ 
རྔ འགལ་བའི་རོད་གཞི་ལ་མཁྱབ་པས་གོ། བྱེད་པ་པོ་འདོད་བཞིན་པའི་བློ་ཡང་མཡི ་ཏེ། བོ་བུར་བའི་རྔས་དཔག་གསེ། ལོག་རྟོག་དང་། བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སོ །དེས ་བསྒྲབ་ 
༡13 བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ད་པག་གཞིར་གཟུང་བ་ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ།- . ཇེ་ལ་འ དྲ་ཚུལ་ལར་ཡོད་པ་ཏྱིད་དུ་ངེས་པ་ནི་རྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་ལྟོས་ ཞེ 

ལྡཾག་རྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག །རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། 





ཤཾ 
ཏཾ 





ཐོ མས་མཐུན་ཕྱོ ཚན་ཉི ་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་( ཐི་མཐན་ཚོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་དང་མི་ལྡན་པ། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་མི་སྟོང འ ད་པའང 
ཊ ཞེས གེ རོ། ྱཱཾ་ུགས་ཡེ ་གཉིས་ །དང་ ས་ ད་བ བསམས་ཆས བཞིས་ བྱ་ བས་ཙད ༡ ར་ ༩ བོ ཆོོ ཆོད་པར་ རླ་སཞིང། ཕྱོགས་གཿ ་གཉིས་ ལ་གཉིས་ མིན་ །་ནུ་འདོད་ 'བྱང་ ང་དེ་ཉད་ཡན་ནོ། 
ཛོ དཔག་ ཚད པའི་ཡུལ་ ཅི་ཡིན་པ ་ཤེས ་པའི་བོད་ བསུས ་པ་འགའ་ཞིག ། རས སྭ་ཛག ་ནྣམ བར ི་ སྒ་མི་ མི་རྟག་པ་ སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ལ ་བརྟེན་ ་པའི་ཆོས་སྤྲབ ་ན། རྫས་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ ལུཁ་ཚིན་ ་ཚོད་ ཁུ 
ཤཱ དོ། །ག་པ་ཁ་ཡུང་གསུམ་བྱང་ཡང་ྤུན་ ིན་ཏེ། ཞྡག་པ་ལ་དགག་ ག་མ་ལ བའིགི་ཏེ ༤་ཉིད་མེད་དགག་གི་བ་ཉུད་བར་ཅང་སྒུབཔ་ལྟ་བ།ཞྡེག་ ག་པའི་ཚོས་སྒུབ་ན་ཚྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད། ° 
¿ རྫས་ལ་ཕུང་ གསུམ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལ་དགག་སྒུབ་ ་ཚུལ་ཡང་། རྫས་ཆོས་ ལྭ་བྱས་པ་སྒྲ་ ་ཏག་པ་ལྟ་བུ་ངོ ་ངོ་བོ བོ་ག ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། དུ་བས་ལ་ མེ་ 


“ྨ ཀླ ལྡན་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ལྡན་པ་དང་། ལྡོག་ རེ ལ་ཚུལ་ གསང་བ་པ ངང ས་རི 'ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་བརྟེན་པར་སྤུང རུང་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་ ད 
















































༄། །ཡང་། བསླུབ་བྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ངེས་ལ། ཆོས་ཅན་དང་ཉགས་གཉིས། ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས། འ ལ་བ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ` མ་ངེས་པ་ལ་ཅི་རི ས་པར་ 
; འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་པ། རྔས་ལྡོག་ཕྱི་སྟེ་སྨ་བ། རང་ལོག་མཏེན་པའི་ཙུལ་མི་འཐད་པན། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལག དང་ ཕྱོགས་ 

གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པ་ནི། རྫས་ལྡོ ཇི་ལཱར་ཕི་ན་ཡང་ཚུགས་ཐ་གཉིས་སུ་ངེས་ཞིང་ཁ་ཆོན་ཚད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཉིས་ཡེན་གཉིས་མིན་གྱི་རྫས་ལྡོག་ཀྱང་མཁས་ ཁ; 
ཱི པ་རྣམས་ཀྱིས་ བ་པའ་མཐོར་པའི་ཕྱེར་ཏེ 'ར་རྫས་ཚོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཏན། ལ་མེ་ ན་དུ་ ་པ་ན་ རྫས་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་ ་རྫས་ཨུ་ཐལ། དེ་དུས་ཀྱི་ཛས་ཡིན་ཞིང་། མེ" 
སཱ ཡདཀྱི་ཛས་མཡིན་པའི་ཇྱོད། འདོད་ན་སྐྱ་རྫས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་ཛས་ཡི་གཅིག་པར་ཐལ། མི་མེད ཀིང 


ཡིན་པའི་ ། སྔ་མའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཁ་བའི་དུམ་བུ་དེ་སྐྱ་རྫས་དང་རྫས་མི་ | 
གཅིག་པར་ཐལ། སྐྱ་རྫས་མེ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱ་ཛྫས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་གོ། །ཡང་སྒ་ཚོལ་བྱང་ 



























: གས་སུ་སྒུབ་པ་ལ། ཧག ོ་ ཀོད་པ་ན། དེ་ དུ ས་བ ཡིན་ན། དེས་སྒྲ་ ཡི་ཅག་པརྡ་ཝུབ་དུབ་ངང་བལ་གོ། འདོད་ན ཞི་འགེ (ས་ས ཞུག་སུབ་ 
ཐལ་ལོ། །ཡི མཐུན 'ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱས་རྟོང གི ཡང་དག་གི་རྟགས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་ཐུད་དོ། །ཇི་ལྟར་ སྨ་སེམས་ཤིག །ཡང་སྟཾང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་ 
* སྒུབ་པ་ལ་སྒུབ་ཆོས་དོ་ར་བ་བཀོད་པ་ན། སྙུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐརགིམི་མཐན་ཕྱོགསཨུཐག ད་སྐར་བྱ ད་སྐརབྱེམི་མཐུན་རྱོགས་མཡན་པའི་བྱེར། མ་གུབ་ན་དེ་ལ་དགག་པའི་ཐ་སྙད་རྟེན་པར་ཐལ། 








ལེ ཕྱོགས་གཞིས་ཨུ་ལུང་་ ང་རྒྱ་ཆད་པ མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
དྲེ པར་ ཐལ། སྒ་མི་རྟ་ ག་ སྒུབ ཀྱི་ཕྱོག ས་ག ས་གང་རུང་གཙིག་ ཏུ་ངེ པ་ པའིེ་ 





མཐུན་རྱགས 
དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས 





༢༤༤༤༤༤-་ར་ར་རར་ར་ར་རར་ར་ལ་རབ་ར་རར་་བ་༡རརར་ར་རརརརར་ཾརར་འླ་རར་ལརར་རརའ 












| | སུམ་པ་རང་། ལ་བ ས་ བ་པའི་ཚུལ་མི་འཐ ་པ་ཆི། རང་ལོག་ལ་བཞེན་ན་ས་ཕབ་པ་ཞེས་པ་པད་ག་ ཅྲིགན་ངོ་བོ་ བྱིར་མེ ་དྲ་གབ་པར་འད་ལ། ཐ་ང་ད་ད་པརེན་ ངོ ང་ད་འད་ ་ 
སོ་སོ་ནས འགོ་མ 

༧༡ མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ ་ཛྫེས་འགྲོ་འཕེན་མི་ནུས་ཤིང་། དགག་བ་ཁེགས་པས་བུབ་བུ་མི་འགུབ་པར་ཐལ་བས་དགག་སྒྲུབ་ ནམ་བཞག་འཇིག་གེ་ན ཕྱོགས་གཉིས་ད་ ས་འགལ་དུ་གྲུབ་ 
- | པའི་གནད་ཀྱིས་ད་ གྭ་བ།ཁེགས་པས་བ ་བྱ་འགྲུབ་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མའི་སྟེབས་ ས་པས་དུ་བའམ་བྱས་པ་མེའམ་ ་ཅག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ ས་པས་དུ་བའམ་བྱས་པ་མེ་མེད་དང་ ྒ 
ལཾ རག་པ་ལ་འཇུག་མི་ ་པར་འགལ་པར་ངེས་པར་འགྱུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གློ། རྩོད་གཞི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ནུང་དུ་མ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ངེས་པར་ཐལ། བླ་དེས་ 
བླབ ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཕུང་གསུམ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཆོས་ཅན་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཟློས་མཁན་དག་སོམས་ཤིག་ཨང་། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ 
















ྦ 














།ལྟོས་པའི་རྗེས་ཨུ་ དཾ 
འགྲོ ས་ཉགས་ཡོད་ན་ཆོས་ 
གས་ཡོད་ན ཆོས ཡོད་པ་རྗེས་འགོའི་ཚུལ་དོང་། ཆོས་ལོག་པས 
རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ པའི། ་ 





ཏད་ལ་ཡད་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་མིམཐུན་མྫོགས་ལ་ཡོད་པ་འགོགགི །ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མི་འགོག་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པའང་འདེ་ཏིད་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དུ་མ་ 
ཀྲེ གཞན་མ་ཡིན་ལ། གཞུན་སེལ་ལས་གཞན་པའི་ལྡོག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ 














ནཾ 


| 


༄༅། _ སྟད་ལས་ལྡོག་པར་ཐ° རང ་ཚེས་ཅན་ངེ 
ཧོ ལསྣ་གཔའ རབ རྫི གིས 


ཐ 
༠༤ ་པར་ཞུགས་ནུ། 


་ཆོས་མེད་ དོགག་གི་ 





དང་། མི་མཐུན་རྱོ ས་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་དངོས་ཨུ་མ་ཚང་ཡང་ལྟོས་གཞི་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྟེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཅི་བ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། དྲ 
ཌཱ མདོར་ན་དགག་སྒྲུབ་ 'ངོར་བྱེད་པར་སྨ་བ་སློབ་དཔོན་གཉིས་པོ་འདི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སམ། རྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་སྨ་བའི་རྩོད་པས་མི་གནོད་དེ། ཚད་ 
ཱོ མའི་ཡུལ་སང་སེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཡིར་ར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ཉེས་པཏོས་ཆོས་ཉུགས་ཀྱི་རབ་ད་ལ་གསུམ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། གཏན་ 
བཿ ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་། ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྩྱའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ནམ་བཞུག་པོ །ད་ང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ 

སྟེ ཚུལ་གསུམ་ ་གུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒུབ་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ པང ་ཕྱེར་རོ། །གྱུབ་པའི་སྒྲས་ངེས་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ ཚུལ་གསུམ་ལ་ཐེ་ ་ཟ་ན་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་གྲངས་ཨུ་མི་ 
བཱ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་ལའང་ངེས་པ་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས་ །ེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ ་ན། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚིག་ཏུ་ངེས་པ་སྨོས་ 










༅༽ 














པར་ ་པའི་ངོ་བོ་ཅ ཿ ་པའི་ཕྱིར་་ཏེ་ མ་ངེས་ལས་ཀྱང ཏ རྫི ས་ཚུལ་༔ ཉིས་པར་ ལོ ཿ མ་ཡིན་་ ཇྗེས་འགྲོ་ ང་ ་པ་ཚུལ་ཐ་ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ པ་ སུངས་པའི་ 
± ཕྱིར་ ོ་ཟུལ་ཡང་ནསཉབ་མདན་དཔའིའི་ཉིང་ད གག ཚགས་ན དཔོར ག་ས་ཙུ་ཐ ཉག་པར་ ལ་ མི མཐུན་དཔེ་ 
པཿ འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཚང་བར་ཐལ། ལྡོག་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་ཚུལ་མི་མཐུན་ད་པེ་ཁོན་ཁ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །འདོད་ན་ནམ་མཁའ་བྱས་ ས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དཔེ་ 
£ མིན་པར་འགྱུར་རོ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པ་ད་ང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་པོ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། ཉིས་པོ འི་ཐ ་དང་ཚུལ་གཉིས་པོ་དོན་ ཐི 
| ྦ ཁཱ གཅི ག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་ངག་ ས་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་འགལ་ཡང ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། བྱས་པ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ལོ། །འོ་ནྭ་བྱས་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཡིན་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱའོ། །མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 


ཕོམ 
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༄ ཞེས་ཟེར ། མི་རག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ས་མཚུངས་གོ། འབྲེལ་བ་མ་ཡི ་ཞེ་ ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ, ; ལ་ འབྲེལ་བ་ འབྲེལ་ཡུལ་ ང་འབྲེལ་བ་ 
ལེ པོ་གཉིས་ལ་བཞག་ད་ ས་ཤེ་ན། ཁྱབ་པ་ཡེང་ཁྱབ་བབ་བྱེད་གཉིས་ལ་བཞག་དབེས་པའི་ཕྱེར་རོ། བ་མ་ཡན་ཞེནྱཡབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིས་བུན། གལ་ཏུ་འབེལ་བ འི་འ སི་ཏགཔ་ཡང་ཁབ་ 
ཌ པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ལ་མཚུངས་སོ བྱས་པ་བརོད་པས།ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་གེ་ཚོད་དམ་མི་ཆོད། ཚོད་ཅེ་ ་རྗེས་འགོའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཁ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་ 
3 པས་ྱབ་ཅེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་བཛྲོད་པ་ལ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བརྫོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བརྔོད་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མི་ཆོད་པར་འདོད་ན། 


བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཚོས་མཐུན་སྦྱར་བྱི་སླུབ་ངག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱར་ཐལ། ལྡོག་ཚུལ ་པའི་ ད འདོད་ན་དངོས་ཀྱི་བརྟན་བྱར་ཐལ། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་འ ས་ནི་ ྦ 

























ནྡ ། བྱས ངཔ་རྟག་པ་ལ་ 
བསྟན་ྱརཀུརཔའ 
་ན་བླ་མབཔའི་ཆས་ 








༼རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་ཿ དག་ཚུལ་ཐ 


ཧེ ་མའོ། །གལ་ པཿ 


 དེའི་སོན་ས་ ་པའི་ཚུལ་བ ་པ་ཡིན་ བྟོན་སྲཔ་ངག་ ཏིས་ ་རྗེས་སུ་འགོ་ ་ཡོན་པའི་དོ་ཡིན་པར་རི པར་བྱའོ ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ སུམ་དུ་ངས་ 
འི་ས ཞག་པའི་ཚུལ་བཏུད་པ་ཡིན་ཧོ། དེས་ན མུབ་ངག་གཉིས་ཀེ་རས་མུ་འྲ་ཞག་ཉུན་པའི་ག ག་པར་འིག་ ས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལྡག་པ་ཕྱོགས་ཚེས་ནི་ 











༼་ བུམ་པ་ངེས་པས་ཤེས་འ ཆོས ང་། བསླབ་བྱའི་ཆོས་ ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། བ ་མཐའ་༩ ལ་མ་ཞགས་པའི་ཐ་མལ་པས་ དུ་བ་ལས་མེ གས པའི ཚེན། ད་བ གས་ཡང ངེས་ 
ཤཱ པར་ཐལ། དུ་ གས་ཁ ན་དང ཏ་ཏགས་ཨ འགོད་ བྱ་ཉིདང་ཤེས་དགོས་ཀྱ་དེ་ཉགས་ཡང་དག་ རྒར་ མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ འར ཆོ བ་ཏགསཡང་ ཀྱི།མྱན་ 
ནུལི། །ག པུམ་པ་མཐུན་ དཔེ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཐུན་དཔེར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བུམ་པ་ངེས་ཀྱང་ 


2 དཔར་ཤེས་དགོས་པ་མཡིན་གོ། ། 
ཤཱ དེའི་ བརྡ་ ངེས་མི་ དགོས ་པའི་ཕྱིར་ ཀྭ མཐུན་ཕྱོ གས ་ཡིནཿ རྙམ ་པའི་བློ་ བཱ་སྐྱེ་དགོས པ་ཆ། ་ཡིན་ནོ། ་ནོ་། །དེ ་བཞིན་ དུ་ལ་ལ་དུ་བ་མཛོང་ ་བའི་ཚོ་ལ་མེ་ལན་་ དུ་ོ '་ཏོགས་ པའི་རྗེས་ ་དཔག་ ་སེད་ ,་ཀྱང་། དུ་བ་རྟགས་ཡང་ ཡཾ 
| 


ཡེ མ་པའི་བློ་ ས་པ་མ་ ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་སྟེང ཐོག་མར་བས་པ་ལ་མི་ཅག་ པས་ཁྱབ་པ ལ་འབེབས་སོ། ། འི ས་སུ་ 
ྦ ལྭ ¡ དགན ོ་ཞུམ་པའི པ་ ` ་ལ། རང་བ རྨ གདུད ོནག་ ཨེ ་པར་ ཚད ས་ཉགསཔཤ ངི ཅུ པ་ཡིན་ ནོ། །བོད་གཞན་དག་གི། །བོད་ ་གཞན་དག་ བསའ པ་གཏན་ལོའབེབས་ པའི འི སིང་ཨ་ ་མ་ 


‰.|„ 








།གལ་ཏེ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་རྟགས་མ་“ི 


གས་གསུམ་དུ་མ་ 


4 པས་ལ། ས་དོན་ 


















ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མེད་ 'སྒྱུབ་མི་ནུས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་རྒྱུར་རྟོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ སུམ་ངོས་བཟུང རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒུབ་པ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
ྲ གཉིས་ཏེ། འཆདཆནམ་པར་མྱོལ་དྲ་ འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དད་དུ་འབད་པའི་གཞད་ལེལ་ཕིནམཔར་ཅི་བའ་ཚུལདང་། གཅིག་ཏུ་ 
ཆོ སྡུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྙུད་པ ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་སྒའི་རྫས་གཅིག་སྒྲ་མིན་དང་། རག་པ་དང་། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ ད་ད་གག་གི་སེལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ - 

 སེལ་བ་དོ་ན་སྤྱི་ སུམ་རོག་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྤྱི་གསུམ་སོ་སོར་བཟུང་ནས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་སོ་སོར་ 
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ཌི འཇོག་པོ །རིའེ་ ར་ལ ་པ་གསུམ་དུ་ བྱེར་ཡོད་ཅེ་ སྒའི་རྫས་ ཅྱི པུ་ ་ི ་མཉན་བྱ་ད་ང ་ཅིག་མ་ད་ང་། རྲ་ཏྟེན་ལཁས་སེས་པ་ སུམ་གྱི་མ ་ི ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར སྒ་མ་ཡིན་ 





,358.‰/1⁄. འར -ོ 


སར ད་དག ུག་པདགོས་པ་ོ་པའཐ།ད་ལམདོན་མི་མོ་འ་ཁོ་རོཞ་ནོའྱག་པོླ་མོ་དོནདུ་ཞག་ནསཞགས་པམད་ དོར་རོ པའོ 


'ཕྱིར་དང སྲས སུ་བློའི་ས ང་བ་ལ་ད་ ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པས་ཞེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ད་གག་སྒྲབ་བྱས་པན་ 
ཡོ ཧཿ ག་བ པའི་ འི་དོན་ ད། པཱ སུཛོགསཔའི་བར་ཏིས་པ་མག་དེ། བསད སྐད་དུ། ཕྱི་ རོལ་རྟེན་ནི ་མིན་ སྒྲ ཟག ལ། །བ ན་ནས་ འདིར་ནི་ ་ ་པ། ་དང་། དགག་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ འདོད་པ པ་ཡིན། །དེ་ འདྲ་ ད་མེད་ ཀྱང་ „ 
ཚོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བརྡ་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། [ཡིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦྱར་དེས་ན། །དེ་དག་སླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཊི 
¦ འདི་ལ་ཚིག་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ད་ངོས་སུ་སྒྲ་དོན་ལ་ད་གག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉོསཀི་ྱེ་འལ་ལ་དགག་སླུང་དྱིཿ ད་པར་སྣང་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པར་ཞེན་ 
' པར་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ པ་ནི་ སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་བཀག་པ་དང་། མ་བྱས་པ་བཀག་པ་གཉིས་རྫས་སུ་གུབ་བམ་མ་གུབ། གུབ་ན་གཉིས་པོ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏི་རྫས་ 








ཅི ། 





༠ ཤྲེད་སཾ་སར་འཇུག་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ ཤུས་ཇཱ་འདགས་ཇི་ཉེད ་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་ ༈སྟེད་ཁན་ངེས། །ཆྱུམ་ 
་པར་ཐལ། ད་གག་སྒུབ་བྱེད་པཿ 


¡= པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་གཅིག་ལ་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ 


རདག། དོ གསུམཔ་ 
མ་་ནི་ཐུབ་ཙམ་ ཅིད 





ཁད : 





ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ ཉེས་པ་ནི། འཇིག་རྒྱ་དོ་ ནྭ་གྱིས་བུམ་པའི་འཇིཐ པ་བུམ་པ་དང མ། ཐ་ད་ད་ དུ་བྱེད་། ད་ང་པོ་ དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་འཇི པར་འགྱར་བ་འཇིག་རྒྱ་དོན་ 
ཤྨྒ ་་ ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་བ པ་ནི པའ ས་མ ྱུ་དན་གཞན་གྱེས་བ་ ་པའི་ཕྱིར་ འཇིག་པ ་མ་ ཐུམ་པ་ད དོན་གཅིག ཏུབ རཞི་འཛིང། དོད་དུ པར་ཐལ འཇིག ལ་རེ ནབ བགས ་པ་ འཇིག རྒུ ཛྷ 
 འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ འཇིག་ པ་དངོས་མེད་བྱེད་དམ། ད་ངོས་པོ་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་སྐྱེད་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང གྱུས་ དངོས ག་ག ་པ་དང་ཅི་ཡང་མི་བེད་པ་གཉིས་ 
ཧཾ དོན་གཅིག་པའིཕྱར་ར། །གཉིསཔ་ཡངམི་འཕད་དེ། བུམ་པ ་དུང རྒ གཅིག་པ་དང་དོན་གཞན་དུ་བེད་པ་གང་ཆུང་ལས་མི་འདའ་ལ། ག ཉས་ཀ་བཀགཟན་པའི་ཕེར་ར།།གལཏེ་ཅུམ་པ་འཇག་ 
, པར་བསྒུབས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ བལབཅི་ཞགཔ་ཅེག ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་བྱས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མཚུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཅན་མི་མཚུངས་པ་མི་འཐད་ 
༧ པའེ་ཕྱེར། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེགོང་དུ་ གང་དུ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྡཾག་པ་སྲུབ་པ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟེ། རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཚོས་གཞི་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ 


































| 
་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཾ །གཞན་དུ་ 





-ཟ 








ྦ འ་པཱཚན་མག་ད །གལ་ཏི་གཞོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་དས་སུ་ཚུག་པྲ་གུབ་པ་ན། ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གླུབ་པའི ་ 


| 


ྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འབྲས་བུ་མེ་བ་མེད་པར་འབྱར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཝམ་ལ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ེས་ཏགཔ་དོག་ཡདོ་ཞུ་པ་བཞོགཔ་དོ ལྡོག་ ཆོང 





ག་ ༄། །ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་གཉིས་ཀས་རྟོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་ཕྱོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ 'གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ྗེསདཔག་པིཉེནཞི་ཏགས་ཡང་དག་ཇགི་འིཕྱརར །དེ་ས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་རྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫེས་སུ་ཚོས་ 
ཅན་ལ གས་ལྡན་པར་འཇཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི་དཔེ འེ་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ གས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཇི་ ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་གང་རུང་རེ་ ཏི 
ཐབ ྦ ར་ཙམ་ཞི་ཉགས་འཛིན་རྩི་སེམས་མིང་ཏེ། ཉགས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་རྗེསད་པག་གི་ བྱེད་པར་བཤད་ལ། རེ་རེས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྱོགས་ཁྱབ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ 
3 ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ད་པག་ ་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་དུ་ ་པའི་ ར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྱྱི་རྱ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ ། 







ཟྭ 


༤ 
༩ 
ཧཱ 
























པའི་ ནིི་བར་ང་ བྱེ ་ཀྱི་ ་པ་ཡེ ° ས་ཟེར་པ ་ལོ པར པ།ཁོ་ན་ཡཤྲིན་། བ་ པག་ བ་ལ་ཕྱོ བ་ཆོས་ པ་པའི་ པ་འཇི་ ་དེམས་ ངོ ་འབྲེལ་ 

བེ གས་པའི་ག ཧཆོད་ཅིད་ི་ད པ་སིའ་ཞོ། །ཞེས་ རབ་ནི ཡོག་པར་ཏོག་པ།ངན་ཡིན ཏེ། ཇེ དཔག སྐ་བ་ལྭ་ཡུགས་ མུགས གོས་ཡྱོགས་ཚོས་ངེ་སཔའི་ཉགས་འཛིན་ 

རགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དང་། བྱོ ས་ཆོས་ཀྱི་དྲན་པ་ལ།ཁྱད་པར་ཅི་ཡོ ་ཅེ་ན། རྟགས་འཇིན་གྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱེས་ནི་ལྟོས་གཞི་སོ་སོ ་སྟེང་དུ་ཉྟགས་འ ན་ལ། དྲན་པས་ནི་གཞི་སོ་སོ་ལ་ ལྟོས་ 

རཱི པརྦ་ཚུལ་གྲསས་གློ་ཡུལ་ནུཉོས་གཞི་ནས་དྲད་འར་བེད པ་ཡིན་ནོ། འདི་ཞི་ཝར་ཚུལ་གསུམད་མས་རས་ཀྱང་། མ་དྲན་པ་སྒུབ་ངག་གིས་དྲན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་འགའ་ 
ྦ ཞིག་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་ངག་གིས་བརྟན་ནས། དེ་ལ་ལོག་པར་ཙོག་པའི་ངོར་རྟགས་ཀྱི་ཚད་མ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་གང་ནུང་གི་སྒོ་ནས་ཚྩོད་པའི་ཨུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་ཏོན་ 


ྒ 






























 རྣ་མས་སྤངས་ན་ས། ཚུལ་གསུམ་རོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེད་ ས་དེམ་ཐག་ཏུ་ཏུགས་འཛིན་ཅྱི་བ། 


་ད་ངེས་པར་བྱེ 
གམ་འཛིན་སེམས 


་ག རྒྱ་མཚོ་ད་ངོས་སུ་གཟུང་བ 








| 


ཛི ོ 
་ྒ གུ ་པ་ཛང་མས་ ཧཱ 
ས་ལ། ནམ་མཁའ་ ྣ 


| 


ྦ 


ར་རོ། །ནམ་མཁཿ ་པདྨ་དང 
ད་ར ནམ་མའིཔ 





ཙོམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཁ་ཤོ སིམོས་སེམསྱྱབོང་ནོོསྦོ་ཡོང་གོམོ་གཁར་པའོ། གཟུགས་ 
ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། སྔར་ཡོད་མི་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
པཔའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་པ་དྱྭབེ་བ་ལ་རང་བཞིན་དག་པ་བ་དང་། ལྟོས་པ་བ་གཉིས་ཏེ། ཏོ ས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ངེས་པར་ 








1 





- 77 [ ༡༩༨༣ * འི་ཕྱིར་རོ། 
ཡོད་ངེཊ ་མ་ ཡོ ་བ ར་རུང་ཡིན་པས།ཏྱྱབ་པ 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་ན་ཡོད་ན་བལྟ 

། ༨ རོ ་ན་སྣང་རུང་ ད 

ད་གགྭ་བའི་ཆོས་ཀྱང 


སྨམ 
༥ 





ཤེས་གཉིས་ལས། ཐ་མ་ ཕྱོ ས་ཆོས་ངེས་པའི་དུས་སྱུ་གུབ་ཟི པས་མིང་བསྒྲབ་པས་ བ་པས་དང་པོ་ཉི ངང་པོ་ཉིད་སྒྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མིང་; ཙམ་སྒྲབ་པ་མ མ ན་ཉིད་ལ་དོན ང་། མཚོན་བྱ་ལ་མིང་ 
རླ སག པའི་མིང ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མིང་ ཱི སསན་པ །དོན་མྱུབ་ ཐུ སྱར་མིང དོན་ཙས། ཱ་སེ་བའི་ ཟུ ར་ར བའི་དོན་ ་ལ་ མོ ་པ་ གཅད་ི ཧུང དོན་ ་སྒྱབ་ཅེས་བསྟན་ 
ཐྲ པས་ན་དོན་ ལྟེ མཚན་ ིད་ནི་ ཆོས་ ཅན སེར་དུ་ད ན་ལ་  རར་ ་པ་ ཟླ་ གསུམ་ཚད་མའི་རྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་པའ། བའི་དོན་ལྷ་མོངས་པ་གཅོད་ ཀྱང་མིང ཕྱི་འབྲེལ བ་ལ་རྨོངས་པ་ཐ་ 
ད། མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ རེ པ གཱ སྒྱབ་འགོད་པ ཡིནནོ། འྷསད་ུབ་ཀྱང་མིང་ཙམ་སྱབ་པ་མ་ཡིན་གྱི མིང ལཾ གྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པ སབས ཀྱི་དོན་ནོ། །དོན་ལ་ 
























-÷ 


དྭ་སྦུབ་འ 
ཏང ༩ ` མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་རྨོངས་པས།ཁྱབ་པས་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ན་ཐ་སྙད་ ་དགོས་པས་ཁྱབ་ཀྱི། ཐ་སྙད་སྒུབ་དགོས་པ་ལ་དོན་སྒུབ ་དགོས་པས་མ།ཁྱབ་བོ། །ག དི ས་པ་སྣང་རུང་ 
4 མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་པོ་འ ག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ། ྱ་མའམིགས་ 






























༩ ལཱ བ་དམ ོ་བཞོད་མ་དམགས་དང་།དོ་སོ་བས་་དམགསཔད་བཞོའོ ད་ན ོང་ང་ློབཀག་ཞ་ཚོས་ཅ་ལ་འབསདའོག། 
ལྷ པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ནས་ཁྱབ་བྱ་འགོག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ད་གག་ཆོས་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་ཅན་བཀག་ནས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒུབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། 
ཧ དངོས་འབྲས་བཀག་ནས་རྒྱུ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་འགལ་ 
4 དྭཡིགས། འབུས་བུ་འགལ་དམིགས། ཚུ་འགལ་དམིགས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ས །དང་པོ་འ། གྲང་རེག་གི་ང་བ་དང་། རྒུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱ་འགག་པ་ལ་མེ་བཀོད་པ་བཞི་ 
༡ མཚན་ཉིད་ནི་ད་གག་ ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགལ་ཟླ་བ ས་ནས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་བསྒུབས་པ་དངང་། རྒྱུ་ཡི་འགལ་བ་བསྒུབས་པ་ད་ང་། ཁྱབ་བྱེད་ , 
འགལ་ཟླ་བསླུབས་ནས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲང་འབྲས་སྲུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
















-ཟྲ 











པཔ ་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད། 
དཱ གྲང་འབྲས་སྤུ་ཁོང་བྱེད་དང ་དམིགས་པ་ལ་བ ་སྟེ ྦ རང་པ ན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ མིགས་པ རྒྱ 





ཿ དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དཔེར་ན། གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྲུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རྒྱུ་ 








3 ༄༅། །ཀྱང་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ འདི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམི ས་པ་གསུམ་ལ་འ དག་གིས་དོན་སྒུབ་བམ། ཐ་སྙད་ བ་ཅེ་ན། རང་བཞིན་མ་ ྣ 
| ཤྭོ དམིགས་པ་ནི་ཐ་རྙད་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་དོན་སྒྲུབ་བོ། བ་འབེལསྒུབཚུལ་ཡངརང་བཞིན་མ་དམགས་པ་ ་མ་ ཡེགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད ད་པ་མཐོང་བ་ལས་གྲུབ་ 
༦ པས་གགས་པས་སུབ་ལུ། གཞན་གསུམ་ནི་ཞོག་འབེལ་དངོས་རྟབས་ཀྱེས་དངས་སུུ་གུབ་པའི་ཤུགས་ལ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་དུངས་འབེལ་ནི་མེད་དེ། མེད་དགག་མ་འབེལ་བ་དངོས་སུ་ 
-འ ཚད་མསྟ་ཏྲགས་།མི་ཟིད་པའི་ཡྱལ་དང་། དངོས་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་། ་ནར་གྲུབ་དགོས་པ “ཕྱིར། ཤུགས་འབྲེལ དགོས་ཏེ། ག་འབྲེལ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
4 དངེས་པའི་ཡིན་ར། ང་བཞིན འགལ་ད་ཡིགས་འདི་དགུགི་དགག་བ་དངོས་སམ་བྱད་པས་འགོག་ཅི་ན རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་བཞིས་དངོས་ཨུ་འགོག་ལྭ གཞེན་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱད་ནས་ 

ྦ 


= འགོག་སྟེ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚེས་གཞན་ལ་ལོས་མེད་དུ་འགོག་ནུས་ལ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱའི་ཚེས་དང་དངོས་ཨུ་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཚེས་འཕོག་ནུས་ 








¡ ;¢ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུད་གི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྣོད་ཀྱི་རྗེ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཡན་ 
¡ { ཤག་ཅེས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འཐྲུལ་ཏེ། ཚོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན། ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཚེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན་ མག་གེ་གྱསང་བབ་ཡང་། ཡང་དག་ཧུ་འགྱུར་ 

རྗེས་འགྲོའམ། ྱགསཚས་དཔ་ཞོག་པ་གང་ཡང་བང་བཞི་ཚལགཉིསཔར་འདོདཔ་འྲུལ་ཏེ ] ས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། གས་པ་ཅན་པ། ཆོས་ཅན་ལ་ བ་པ་སྔ་ 
༤ མ་ ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ ག་མ་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ད་པ་སྤྱི་ལ་མཐོང་བ། མངོན་ཨུམ་ད་ང་ཁྱང་གཉིས་ཀྱིས་མི་ག ད་པ འགལ་པ་མེད་པ་སྟེ ཚུལ་བཞིར་འདོད་པ་ ༩ ད ཚུལ་ 











1 









































།གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། ཚུལ་བཞི་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཀེ བརྗོད་པར་འ ད་པའི་གྲངས་གཅི ་པ་ངེས་པ་སྟེ། ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་ ནོད་པ་དང་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་དེ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ 
¦ ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ ཆས་ཁབ་པ་ནི །གཏན་ཚགས་ཞས་དང་ ཇྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ད་ང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་གཏན་ཆིགས་མི་ད་མིགས་དང་། །བདག་ 
@ དང་འབྲས་པུ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྟོན་ན་རེ། རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་གཉིས་ཨུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
3 གནོད་པ་མེད་དེ། མཐུན་རྱོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ གས་ལ་འགོག་ཁྱེདྱབི་ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན་འབྲེལ་བ་སི་གུབ་འབྲེལ་བྱ་གུབ་ན་ཇེསམུ་ལོག་གི་ཙུལ་གཉིས་གུབ་པསས་ །རྗེས་ 
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¦ རོ། །རང་ཁུགས་ནི། རྟགས་ཡང་ད་ 
བྲུ །རང་ཡུགས་ཏ། ཏུགས་ །རྣམ 


















༄༅ །ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀས་གནོད་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཁོ ཁྱུང་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པ་རྣམ་བཅད་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་། ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 

གོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ། ངེས་བྱད་འི་ ་ལ་ལྟོས་ན་ རཾ ས་དུ་བ་སོགས་དོན་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 'ལྟོས་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུས་ནའང་ པུ | 

ཊཾ ངེས་པར་བྱས་པ་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཁོ་ཞེ་ན། མལ་ལྟས་པ་ ་ལྟ་ནའང་སྣང་བཏགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་དོན་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་ “ཾ 

ད པའི་ཚེ་ ང་བཏུགས་གཅིག་ཏུ་ཞེ ་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱ་རྟོན་སོགས་ཁ་ཅི ་ལའི་དུ་བ་སོགས་རྩོད་གཞིས།ཏཀྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
ད་ག 


མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དེ། ཚོད་གཞིས་མི་ལྡན་ནམ་གཙོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡུ་བུ་ཚོད་པ་མེད་དེ། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན། 








| 
ྦ 




















དུ་ སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སྦྱོར །ས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ན་ས་རྟ ནས་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲུངས་ གས་གསུམ་དྲ་གངས་ངེས་པ་མ མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ པ་ཕྱེ་ ཉེ་བའི་རང་བཞིན་ ་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
རླ ཀཿ དང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་དངོས་སུ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་ མངད འི མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྱེ་ན་ང་བ་འབེལ་ཟ་མ་ 
༈དམིགས་པ་དང་འགར་་་དམགས་པའི་ཏགས་ཕང་དགུ་གཉིག དང་པོད།འབལ་ཡུལབཀག་པག་འབེལ་ཆོས་འགོག་པལྔཚལ་གསུམངེསཔ་ནི། འབེལ་བུ་མ་དམགསཔའིཉུགས་ཡང་དག་གྲི། 
2 1|_⁄ \.། | | རྔང་བམ་པས་དག་པ་འི་ཤོག་ས་འད་ན་ཆོས་ཅན། བལ་འར་རང་ ་པཕུམ་པ་མད་ངས ཧའ་དུང་ཏ ་ཡོ ཌཱ 
དམིགས་ ད་གོས་ པ་གང་ཞིཿ ག །དེ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་པ འི་ཕྱིར།ཞེས་ དཀན རྒྱུ་མ ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ཆ་མྔ་འཛུར་ལ ར་བ་ད་ང་ལྡ ཏན་བོ་བམ་པ་ཡིད་ངེས་ས་བ་ཏུད་ ་ཆོས་ཅན ཀི ད དགོག 
དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་གིས་དག་པའི་བག་རྫོང་འདི་ན་ཆོས་ཅན། ‹ ཤིང་ཤ་པ་མེད་ ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། སིས་༢ ན་མ་ 


| 
ཀབ 

















༦2] 


༧ མདཔའི་ཕྱར་ཞེས་པ་ལྟ་པུའ །བྱབ་བྱེད་མ་ 





'ཏ'ཀ། ༈ ལང * འབྲུབ 


ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ན ཌླ་ངས་པ་འབཐུལ་པ་ལ་ ༤ 


 དི་དུ་ཅུ་བ་མདཔ་ཡང་རང་བཞིན་མ་མིགས པ་ན་་རས་པ་ཡི་སདལ་བ་མིམགསཔབདི མཱའོ ཌྷ ཀུ་ཀུང་ པ་དེ་ཁ་ན་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ 
_3 ཞེས་གསུང་ས་གོ། །འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ ་པ་མས་་མད་པ སས་པར་ཁ་ཀང ཞོས་ཁ། མི་ཡི དབེས ིཔདཁག་ཡག ཡལ 
















༄། །མེད་ཚོས་ཅན། གུང་རེག་སོགས་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ མེད་པའི་ཕིན། རྟགས་ཕྱི་མ།ཁས་བླངས་སོ། །རང་ཁུགས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུམ་ 
| དང་བཞི་ལ་ སོགས་པ་།ཌ་ བཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་གྲང་རེག་སོགས་ འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་ །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ དམིགས་པ་ལ་ད་ངོས་ འགལ་དང་། རྒྱུད་འགལ་ | 
@ླ དམིགས་པའི་ ད་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕན་ཙུན་སངས་པ་དངས་འགལ་གྱི་འགལ 2 ལ་བ་གཅག་དཔགས་པ གས་སུ་སྦྱར་ནས་གོ གོ་བྱེད་ < ག་གྷི་ཚགས " 
༤ ནུ་བྱམབ་བྭའ་ཚོས་ཨུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དངས་འགལ་བཀག་པ་དང་། དམག་པ་གཉས་ུས་བཅད གཙོད་ཙམ་ཡིནཔའིཕྱར་ཏི།དཔརནྲ་སྣག་པ་ཡིནཏི ]མི་ཏུག་པ ཅིན་ཞིས་པ་ 
ཤཱ ལྟ་བུའོ། །རམ་ངེས་ལས། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ ར། ཉག་པདང་མི་ཉུག་པ་བཞནནོ །ཞེས་སོ། ཧཉསཔནི། ག་ལ 
= རྒྱུད་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གཅིག་རགས་སུ་སྦྱར་ནས་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ རྩ དཔེར་ན་སྒྲ་དོན་ཚོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་རྟང 

















༄༣༡ 









ཅེ 


= 





ཁེ 


























ིབེཞལ། ལ་ག་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམེགས་ཐམས་ཅད་བརཟློག་པ ང་འབེལ་བ་ལ་བཉེན་ བྱ་གྲང་རེ བཞི་པོ་ཅག་མེ་ཐོབས་ཝན་ལ་སོགས་པ་པཞི་པོ་མེང ད་པའི་ 

་; ཚོངས་པས་་ མམ ཱ ཞུ་ཅིག་མིགནོསཿ ”ཏེ། གྲང་རེག ཡིགས་ཐམས་ཅད་བྱ་ག་པ ཟོག་པདྱེ་ཐུངའཐེལ་བ་ལབཏེད་ཏི། དགག ”ཀྱང་ ༈ལ་བཉིན ཡིག་བ པཱངརེག་སྐར ོརབཞ་པ་ཚ་ ཆུ་ མ་བ སྣལ ལྒ སྐར་ ་བཞིའི་ བཞི ཐལ། མེའི་ ྦ 

| སྐོར་ ས་པས སིད པའི་ཚོགས་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ རྐ ཏུགས་བསལ་ཆོས་ ཅན་འཛིན་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པར་རང་ཁུགས་ནི་སླུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཁོག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ ཉིད་ཚོག་ | 
¦ པ་ཡིན་པ ཤུ པ་ས་དགག་ཏགས་ན། ག་འབྲེལ་བློ་ངོར་འགྲུབ་སྟེ། གས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཁེགས་པས་སོ། །འགལ་ད་མེགས་ནི། འགལ་ཟླ་ཐུབ་ན གཅིག་ ཤོས་ ལ་གནོད་ པས་ 

ཤཱ ཁེགས་ཀྱི། འབེལ་ཟུ་འགག་པ་ལ ་ལྟོས་པས་ཟློག བིར་རཡད་བི་ ས་གོ །གཉིས་པ་རང་ ་བཞིན་ གྱི་རྟ་གས་ཡང་དག་ ་མཚན་ ཏིད རང་གི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ སྒུབ་པ་དང་ ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ | 

པས་སྒུབ་པ ་ལ་ཚུལ་ གསུམ གསུམ་ངེས་པ། དབྱེ་ན་དངོ དབྱེ་ན ག་བ ཆ་མཐུན་ །བངས་མུ འདུ་བ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་ན། རང་ བཞིན་ ད་ག་པ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟོས་ པ་པ་ གཉིས། དང་། དང པོའི 
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ྣ 
- 
ྒ 
ྦ 




















ས་བ 
, 


སྒྲུབ་པ་དང་ 
ཱ 





ཤཱ 





]„ ཛས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་སྒྲུབན་བདེན་ཡང་དུ་བས་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྒྲབ་པ་འདི་རགས་ཆོས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་སྐོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བས་མེ་སྔོན་དུ། 
_ ( ཛྫས་གཅིག ན། དེ་གཉིས་ཛས་གཅིག་པའི་ཆ་སྒྲུབ་ན་བདེན་ཡང་དུ་ དུ་སོང་ང དི ཛྡ གོ 
སརྱྫྱག ཉ}ྣནྣནཚནཚྣནྣནེན་ར 
རོ བར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ། དབེ་ན་རང་བཞིན་དང་། ཉགས་གཉིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་ཆང་གི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དང་བདག་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གུཉིས་ཡོད་པས་དེར་ | 
ཌྷ ཕྱི་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། རྩང་ནག་པ་ལུ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྒྱིར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ། འབྲེལ་ཚོས་ལ་འབྲེལ་ཚོས་དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ “ 
ཌེ | ཆོས་དང་། ས།ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གསུམ་ད་ང་། འབྲེལ་ཡུལ་ལའང་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་ད་ང་། དེ་ཁད་པར་དུ་བིད་ཆོས་དང་། དེག་བུད་པར་ཧྲུ་བས་ཚོས་དང་གསུམ་ཡད་པ་ལས། འབྲེལ་ཆོས་ 


2 དངོས། འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་བ་གསུམ། འབྲེལ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚོས། འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་བ་གསུམ། ྭ ལ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཚོས། འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་བ་ ྦ 














| རྲི མ་དུག་ཡོད་པ་ལ་འབེལ་ཅོས་དེ་འ། བསི དས་དདཔོཆོས ཉག དེས་མ ་ཏེ། ཁྱད་ 
རྷ ྒ པར་དུ་བྱེད་ཚོས་ཡོད་པ་ན་བྱས་ཚོས་ཡོད་པར་མ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

| 
ྦ 















ཚེ 


ཧཱ ུར་ན་འབེལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བའམུ་ཁྱད་པར་དྲུ་བེ ་ཆོས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ ་བོའམ།ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ ས་གཉིས་ 
ཨུ འབྲེལ་བ་སྟེ བྱེད་ལ་ཕན་པའི་འབྲེལ་བ་བཞི་ཡོད་ཁ། ལྷག་མ་ལྔས་མི་ཕན་ཁོ། ་དགག་པ་ནི། སྔོན་དུ་སོང་བ །ཁད་པར་ ད་ཚོས་མེ་དང་ དུ་བ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་གོ་ཆོ ་པ།ར་འངོ་ ་པ་དང་། རཿ 


ཛོ 


༔ འདིར་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ ་པར་བྲེད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བས་གྲོ་ལི་ཚོར་པར་ ་པ།བངི་འི་ར་ཌ།༧ ངོ ་བས་མི་འཐད་པ། རྱ་ག་ལ་སོགས་པ་གིབ་དཔོན་གྱི་ ་གི་ད་གོངས་པ་ཨིྲིན་ 
| འདིར་འབྲེལ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ པར་བྱེད་ ས་ལ འབྲེལ་བས་གོ ཆོད་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་རྣམ དཔའ གས་བས་ གཁབ་། ལྷ ( རླགས ཡེ དཔེན ཤེ་གཞུང་བ །དུ་དངས་ང། མིན་ཏེ། ( 


= སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་ཚོས་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས 


ཏིས་ལས་གཞན་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལག། དེའི་རང་བཞིན་མིན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
༧ ཌ བཾ རུ ངས་པ སགོ། མདེར་ཞ་འྲེ ལེ ཿ གཉི ར་འ ས་གཞན་ པ།ཁྱད་པ ར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ འབྲེལ་ བའི་སྟོ པབ ས་ཀྱི པ་ བ སྒུབ ་བྱ་གོ་ པ་མིན་ཏེ། ངོ་བོ་བ ད་ག་ཅིག་ ང། འམ་དོན་གཞན གཞུན སད བའི་རྟོ ས་ 
- བསྒྲུབ་བྱ་ཐོགས་པར་ཟད་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རིགས་ཐིགས་ལས། རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་དོན་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དང་མ་འབྲེལ་ 


་'ཅན་་ 


རར 
3 
1 








གཏུན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ ི་སྱན་དང་ཡན་ཏན་ནམས 
གས །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྐྱོན་ཅན་མི་འགལ་ 


ཟླ རྟག པར་བ 


£ ཏང ཅན་ ཏུག ཁག ག་པ་བ རར ལན་ག 
_= རྟགས་དོན་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྒུབ་] ས་ ཨིག 





'ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 





ས་ཅན་ལ་ལྡན་པའི་ཆགས་སོགས ན 





 ཆེད་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བསྒྱུབ་བྱ་སྒུབ་མི་ནུས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།༽ །དསན་གཏུན་ཛ ས་ཏུར་མང་ལ་ཏགས་ཀིཡོན་ཏུན་འཚོལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ཤཱ།ཡཱགས་གཞུག་པ་ནི། གཏན་ཆི་གས་འི་ཡོན་ཏུན་ནི། ཏཱ | རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ཏེ། བསྙུབ་བྱ་སྒུབ་ནུས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུ ཛུ་གཅུམཔ་ནི་ཡོནཏུན་ཅན་དུ་འཛོགབེདཡིན་ཏེ། 
འི་གཱ་ནས་བསུབ་བྱ་བསྒྲབ་ནུས་སུ་འགྱུར་བའི་ ར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྡུང་ལ་ནི་ཡེན ཏན་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་སུ་བ ད་པའི་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ 


¦ ཕྱོགས་ཚོས་མ་གུབ་པ་སོགས་ལྟར་སྡུང་ཐི་ཡོ ནཱ་ཏན་དུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན ནོ། ད ཕྱོགས, ས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ ་བསལ་བྱ་ ནི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་བསལ་ ཏི 


བསྒྲུབ་བྱ་སྨྲུབ་མི་ནུས་སོ། །གཞི་གང་དུ་ ཞིད  རྟགས་ཡང་དག་གི་སྟེང་དུ་སེལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཚེས་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ལ། རྗེས་འག་ངེས་པས་༩ གལ་བ་ད་ང ལྡོག་པ་ངེས་པས་མ་ངེས་ 
ཿཾ པ་སེལ་ལ། ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པས་རགས་ཡང་དག་ ངདུ་བསྱབབྱ་སབ་མི་རུ་སཔ་བསལ་ཞ་ས་བསྒུབ་བ་ སྤུབ་ནུས་སུ་འཇོ གཔ་ཡནཚོ།།ཇ་ཿ །ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚེ དིྲ་་་ དེ | 
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༄ །ཡེས་ །ཡེས་མ་༔ ཀབ་ལྡོག་དོན་། 'དོན་ད་ང་། །འཁྲུལ་པ་ཊ ་གྱི་གཉེཿ པོར་ནི། །ངེ ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛོད་པ ས་གསུངས་པ་ ༥རོ། །སོ་སོའི་བསལ་བྱ་ཿ སུས ས་ཡང་དག་ལ་བཟུང 

༠ མེད་ པས། གཏན་ སླག གདོད་དང་། འཐ ལ་པ་ཅན གཉིན ང་ ནི ངས་པ ས་ ཛུད་པར་མཛད་པ་ཡིན།།ཞ གསུ སྒ་རྟག་ ས་པལུརར། ་སའིབསལྦབུ་གསུམ ུམནི།རགས་ཡང་ང ཡང་དག་ལ་བ བུ 

པ་ སེགསནི་སྱན་ཅན་དུ་འཇོགྱབེད་ད དང་མིཉ་ ཆོས་ག ཏུན་ཅན་ཧོ། །ྱགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི་ཡོན་ ཏན་ཅན་དུ་འཇོག་བུད དོ པོ །འད་ཡང་ཕྱགས་ཀྱི་མཚད་ཉིད་ 

 ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཛུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ རྭ་གུབ་པས་ ན་ཏ ཅན་དུ་འགུབ་པ་ཡིན ་ནོ། །ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་ན་མྱིར་རྒོལ་གྱི་ ཚད་མས་གུ བ་ཟིན་ པས་ཏགས་ི་ནུས་ ཡིེ 
ཤཾ ཌི་འཐགཔའི་ཕིན ཕྱོགས་སྒྱན་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚོས་ཅན། ཉག་ཏིཁུས་ཅན་མ་ཡེན་པའི་ ར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ལུ་བ 

= སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཚ་ནི་སྐྱོན་ནོ། ། བསུ་ྱའིཚས ཚསཀིས་སའ་པའི་ཆནི་སྱད་ཙན་དུ་འཇོགབྱད་དོ། ཅའི་པར་ཁབ་པརྟགམི་ནུས་པརཔའི་སྨོན་ཡིན་ཞེ་ན པ་ཞི་དེ་རོན་ཅན་ཡད གོསཔ་ནི་ཁབ་པ་ 
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འ་ཆས་ཅ 
ཏུ 









_ །གསུམ་པ་ནི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་མིག་སོགསཿ 
་ །གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་ལ། ཆོས་ ཅཱ གྱི་ངོ་བྲོ་ (འགོག་པའི་ཉགས་ཏེས 














ཆས 
་འགོག་ན། ག་ས་ས 






ས་འ ད་ལི ཆམ མེད་དོ། །མིག་སོགས 
ཡར ོ འའ ་ ལུ ་ དན ལས ླ ཀ་ 











འགལ་རགས་ཡིན་ཞེས སཾ འདོད་ལ་ཝོས་ནས་བ ངོས་ཨུ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ པམ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ འདིར་ ར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཞི་བདག ན་བྱེད་པ་ལ་ 
སྒྲིྨེ་མ་ཝ སྨ རར གས་ཏེ། ཞེ་འ འདོད ཅི ཀོ ས་ནས ྲའ་ ཏེ་དེ་མི མི་རིགས 'ཏེ། ས་ནས་བཞག་པ་ མག་པ ་དག་ བིར འད གཞུག ཡིད ཅྱི ན་ཡིད ་ཤིང་ 
¦ བསགས་པས་བདག་དོན་ལས་བཟློག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མ་ངེས་པ གཏད འདི་ར་བདག་ཅེས་པ་ནི་ཏུག་པ་གཅིག་ཕུ་ཆ་མིད་པ་ལ་འདོད་ལ། འདུས་ཤིང་བསགས་པས། འབྲས་བུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་། དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་གཞན་དང་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ བེསང་འབད་རུ། །འབྲས་བུ་ན་མ་ཤེས་རྟག་པ་གཅིག་ 
ཧཱི པུ་སྐྱེད་པ་ལས་ བཟློག་ ན་ས་རང་འབྲབས་རྣ་མ་ ས་དུ་མའི་ ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ིགཔ་ལ་ཏུགས་ཡངའ བ་ཉིད ས་སྦ་བ་ནི་ ནི་མི་འཐད་དེ་ ། དེ། མིག་སོག ས་རྐྱེན་གསུམ ་དང་མ་ཕྲད་ ་པའི་མུན །ཁུང་གི་ 
པ གཟུགས་ཚོས་ཅན། །ཞས་སང་འབས་རུས་ སད ཀོ ད་པ རུ འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་དུ་མཿ ར་ཏེ། དུ་སཚོགས་པ་ད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
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འཇོ་ང་ མུ །བུང་ སྭ་ཀང་ ཿ ས་ཀྱི་ མི སེ ་དུ་འ ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ =÷ འོ ་ཕ་རོལ་པོས་བ ་ཅེས་པ་ཿ ང་ལ་འ ཤཱ ་ལའི་ མ་ཤེས་ལ་འ ་ཅེ་ 
ངོ ན། རྐན ང་ེ་གྱགས་ུ་ས་ཞིས་ཡ་ས་ི་དུ་ བེ ཀུ ད་ལ་མ ་བདག་ེབ་པ་གང་མའ དུ ས་ས་ས 
@ དབང་ཤེས་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་འདོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་ ད་པ་བདུག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཚུལ་ནི་ཤེས་ 
¬ པ་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ད་བང་པོའི་སྒ་ལ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མུན་ཁུང་གི་གཟུགས་ཚོས་ཅན། རང་འབྲས་ནམ་ 
༠ ཱ ཤེས་སྐྱེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ས་ཤིང་བསགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ན་མ་ཤེས་ ་པར་མ་ངེས་པར་འདོད་ན་ནི་མ་ངེས་པའི་ ཏན་ཚིགས་ 
ངི སུ་འགྱུར་བས་བཟློག་པ་ལ།ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ ་འཐད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དོ། ནྐར་བསྟ་ཏག་པ་གཅིག་པུའི་དོན་བྱེད་པལ་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེསཐ་སྟད་ 






























འདོགས་པ་ལས་ལྡོག་ནས། འབྲས་བུ་ན་མ་ ཧག་པ་དུ་མའི་ བྱེ ་པར་ངེས་པ་ལ་ ་བྱེད་དེ། བ 
ཀུ འདུགས་པ་ལས་ཚག་ནུས ཾ ནམ་ཤེས་མི་རྟག་པ་དུ་མའི་དོན་བྱེད་ དཾ ད་དེ 














ཡིན × ཡིན་པའི་ཕྱིར ཕྱིར་རོ་ཞེས་འ: རོ་ཞེས་འདོད་དགོས་སོ། །འདི་ལྭྤུ ལ་ ཁྱབ་ པ པ་རྣ་ལ་ཊ མར་ ར་ངེས་དགོས་ ཏེ། དེ་ལ་ཕན པའི་རྒྱུ རྒྱུ་ རྐྱེན་འདུས་ཤིང་བ: ་འདུས་ཤིང་བསགས་ པའི་ཉུགས ་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་བྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ ་ཚོགས་ 
 པ་ཚང་བ་ལས་འབྲབས་བ བུ་འབྱུང་རུང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་བཞི གལ ་ཏེ ་མིག་སོག ས་ཏ གཅིག་པུ པུའི དོན ཆོས་ ཅན། གཞན་ ་དོན་བྱེ ད ་དེ། འདུས་ཤིང ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ འདི་ ། 
4 འགལ་ཉགས་ཨུ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་ ཡ་བཞིན། ག ཆསཅན་མྲི་ཐབ་པ ཨི་ྱིར་རོཞས་འདོད་ལ ཡིག་སགསཆས་ཅན་ཡི་པསདེ་འ་ ཆོས་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཞེ་ 
ཟཾ འདོད་ ལར ཕྱོགས 'ཆོར། གུབ ་པའ། 'ཕྱོགས་ ཆོས་ གབ་པར་འགར་རམ་ཆི་འ (གྱར། སྔ་མ་ པལྟར་ན། དེ་ ཆེ་༩། 'གྱོགས་ཆོས་ གཀབ་པར་ ༨་ཐལ། ཌེ འའ ོད "2!" 'ཕྱོགས་ ་ཆོས་གྲུ ་གྲབ་ངའི་ ་ཀྱིར་ ་རོ། །མི་ 'འགྱུར་ཅ ་ན། ཚེ་བལ་ལ་ ཅི | 
ཌཱ ལ་རགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་འདོད་ལ་འགལ་རྟགས་སུ་གྲབ་པས ར་མི་འགྱུར ང་། དངོས་མུ་དེ་ལྟར་མ་ པའི་ཕྱིར་ཞེ འ ཐམས་ཅ ཕ་རོལ་པོའི་ འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་ 
འ ¦ བོ རོལ་པོ་རང་གི་ ་ བྱར་ འདོད་པ ཞེ གའ ང་གིས་བཀ བཞིད་ དཔའི་ནགས༔ ས་ད བཀག་ ་པར་ ར་ཞིང ཞེ་འདད་འ དཾ དད་ལ་ཙོས་ནས་༩ : ~~ པ་ འདི་བ ་པ་ཡི ཀྱ ཞེ་ ་ཞེ་འད དོད་ ལུ ས་མ ་སྤྱིར་ 
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ཧི 





| པའི་ཕྱིར་དེས 
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ལི 


ཤཱུ བྱས་ཡིན་པ 








ཁོ་བོའ ས་བ བླ ས་པ་འ ཆད ཅིན་ གྱི མཱ མས་ལ་ 
རོ ་གཏན་ ཀབ ་ རཿ ཀོ ། རོ ་མོང་ ཡིན་པའི ནམ ་ངེས་པ་ 















_ །ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན་ཁོ ནའི་ཚོས་ཡིན་པ་རགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ག །གཉིས་པ་ ཉས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
/ལས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག ག་པར་མཐོང་བ ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ ཉགས་གོ། ། བྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཊིད་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ 
བཱ ལ་མཛང་བའྲ་ས་ཞུསབླསབ་བ་ལ་ཐེཚསརད་ེད་དོ། ཁཁུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚམ་ཡོད་པའི་ ར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀྲ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ 
| ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མེ་མཐུའ་ ས་ལ་ནམ་ག ཉིས ག་པ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་པའོ། ། པ་ན ཟ་ཚོས་ཅན་ཞུགཏེ 
ཱེ གཞལ་བྱ་ཡིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ སབ ། །གཉིས་ པ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ ཅན། ཙྩོལ་པ་ལས བྱུང་སྟེ སྟེ་མི་རྟ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ པ་ནི། ་ཆོས་ ཅན། རྩོལ་བ་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ། གཱ 
| ཀླ་ཉད། བུའ །བཞི་པ་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། རྟག  ར་ཚེས་ཅན། ཅག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འ ༽་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པར་མི་འཐད་ ། རག་པ་ལ་ཁུས་ཅན་ཡིན་མིན་ཆ་གཉིས 











ཤཱ མི་རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བ ག་ཆོས་ཅ་ །གསུམ་པ་ལ་ 
བྲ གཉིས ་ཏེ། ི་ས་ ལ་བ་ལ་ཐེ་ བས རི ་བཙམ་བ ཇོ དང་ སེ གི མ་ན་ ཚོས་ཅན ན། བྲ དེ། མ་བའི ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་  ེ ས་པ ་བུའོ། ། 
ཐཾ | དམ་བཅའི་དོན་ལ་ཐ་མི་དྭད་པའ ་གཏན་ 


ས་ཏེ། པཿ གསཡས་ཐ་ ད་མད སམ་བ གུབ་པ་ད་ ¬ཀ༨༽| ༤༥༥ རྟགས ཿཐ་ད་ ་པའོ། །ད་ སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཡི་རྟག་སྟེ། སྒྲ ༡སང་།བ¦ ན་པའི་ཏ ར་ཞེས་བ་བ་ལྟ་བུའ། །འདི་ཇི་ལྟར་མ་ཀྱུབ་ 3 


ཟང ཡིན་ཞེ་ན སྒུ་ མི་རྟག་ པ ཡིན ཡིན་ ་ཐེ ཚོའི ཟ་བ་དེ་སྲིད་དུ། རྟགས ཚོསཏྐྱི་ དམད་ནས་མྭ་བཔ ་ཟ་ འའ ི་ །འབྲེལ་བ བངེསྣ་ དོ་བྨྲུབ་བྱ་ལ་ཐེཿ ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་ཡིན་ལ། ཚོས་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ན། གཏན་ ཚིགས་ བཀོད་པ་ ་པ་ལ་ ཛཾ ཿ ་པར་དམ་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ོྒ ཚེ། སྒྲུབ་བྱེད ་བསྟན་པར་བཟུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དམ་བཅས་ཙམ་ གྱིས སྒྲུབ་ 
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8. ༦ 
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བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཚོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅས་ཙམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་མ་གྲུབ་ 
གས ་སུ་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་ཕྱགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་དདུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོས་དང ཚས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཁན་ཡིནཔའི་ཕིར་ར ྒྲ་་སྲ་ཇི་ལྟར་མ་ 
བ་ཅི་ན། ་ 1] ་པར་ ཁ་པའི་གཏན་ཚིཿ ཧི དད བགུ མདོར་ན མ རོས་ཅན། ོད སྒྲད ཁྱད་ 
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ཆོས་ཅན་། 


མེེ མགོ 





| ༦ རག 5 ཐེ 
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¿ བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གང་གི་ཚད་མས་མ་གུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དྭ་བྱེ་བ་ལ མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའོ། ཟདང་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཚོས་ 
རྒོལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །ད་ ་གསུམ་སྟེ་ཛུགས་ཆོས་དོན་ལ་མ་གུབ་པ་དང་ བ་ངོར་མྲ་གུབ་པ་དུང་། རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
4 བདག་ནི་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ །རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། མི་འདི་ནི་ཚོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
གི་ཡོན་ཏུན་དང་༣ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །རྱགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཚོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
རཾ ནི། ང་ནམས་ ས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ “ཕྱིར་ཞེས་པ "བུའོ །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ཚོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ སང 
རཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་ཀྱི་ངོ་ ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞིག་རྟགས་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ ཟ་ནས་མྭ་གུབ་པའ། །དང་པོ་ནི། རླངས་པའམ་དུ་བ་ 








༦: 









བ་པོལོ་མོ༡ཤྩོ་བྷ་ཏགསྦོས 
ཐུ ་ཀྱི་ལྡོག་ 








| 8  ཕཔའི་ཕྱིར། རིཿ ས་པ་ལྟ་བུ མཐུ བྱོཿ སལ ཀྱང་མ་མཐོང་བ བྱས་པ་མི་ དྡེ ཀྱ་བེད་ཛ པ མཁའ མྱ་བས་པའ་ ས་པ་ལྟ་བུའོ། ཐུ ན་མོང་ ངང་ ' 
` བེ མ་ངེས་པའི་ ིམཟོད་ ཉིད་ཧ། གདོ ཞེ ཚི བུ ་མཐུ་ ཐེས གས་ལ་མད་ ་ཞིང ་བསླུབ་བྱ་ བ། གང་བ ་བྲ བྱེད་ ྤར་ གཾ བེན སྒ ། ཧ་ན ཞེས་པ ལྷག རིབ དང་པ ་པོ་ 

 ལ་མཚན་ཅིད་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ སྤ ང་ཞིང་བསླུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྱེད་ ཀྱི་རཱ་གས་སོ །དབྱེ་ན་ ་བཞིཏེ། བྱོག ས་ཀ་ལྭ་ཁབ་པར་མཐོང་བ་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ འྱི་ཡིན ་ 
ྣ; ¦ ཞེས་པ་ལྟ་བུའ །མཐུན་ཕྱོགས་ལ།ཁྱབ་པར་མཐོང་པ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། ཡི་ཏག འའ ས་པ་ལྟ་བུའ། །ས་མྱབྱ་སོགས་ལྭ་ཁུབ་པར་མཐོང་བ སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་མ་ ཏེ། 
3 མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ད་ང་བསྟན་ནས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་མཐོང་བ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ ཡི་ཞིས་པ་ཉཱ་བུའ། ཨམ ་རོལ་པོ་ 
རུལ་ཕྲན་རག་པར་འདོད་པ ད་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་བཤད་ཀྱི། གནས་ཚུལ་ལ་ནི་རྟག་པ་ལ་ལུས་ཅན་ཡིན་མིན་ཆ་གཉིས་མེད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ཨུ་འཇུག་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་། 

















































ངབ་སོགས་གུ ་གསུམ་སྟེ། 
བའི་ཐོ་ནས་དྲང་བ ་བ་དང་། ། བཛད འང 

















ས་པར་བྱའོ། ལས་ནི་འགལ་བ་ད་ང ང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས 
ཕྱ །ཞེས་པ་ གཞ་དག་ལས་།འགལ་།བང་། གུ སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཚོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ 


སུ །དང་བཞིན ་བཞིན་ འགུལ ་བའི་དཔེར་བརྡོད། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
- བྱུང་ དུ ཡོད་པ ཙིག ཞེས པཱ བུལ ། ཇི་ སྐད་དུ། རང ་བཞིན་ འྲབས་༔ བ་ བུ་སྒུབ དོན །གཏན་ ཚིགས་གཉིས་ དང 'དུང་བཟོག་ 


སྒའི་ རྐྱེན ་ཅལ་མ་ ཐག་ ཏུ་འབྲ ས་བུ་ཉན་ཤེས་རྩོལ་ 
པཱ ཤཏིག་ ) ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་ད་ག་སྟེ། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ 


་ན་། ཁྱན་ཤེས་པ་ ་རག་པ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པ་ནི། དུ་ང་སྒྲ་འཛིན་ 





ཤྲ ཤྲིར་ིང་། པའྱ་ཕྱར་རོ། །ཞེས་ང ཉན །རོོ རྩོལ་བྱང་འབྲས་ཉགས་འགལ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཁང ས་སྒ་རག་པའི 'འྲབས་བུ་ཡིན་ ་བབ་ 
2⁄༣ ༽།'། །༄༽ ` ` | || རཾ 

8 པའི་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ ་ཚོས་ཅན། རངར་་རྒྱ་སྒ་མི་རག་པ་ལྔོན་དུ་སོང ང་སྒྲའི་མཐུ་ རྐྱེ ་རྩོལ་བ་ཅལ་མ་ ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉན་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་རྟགས་སོ། ། སྒྲ་རྟག 
42 ཉན་ཤིས ་བུར་ འགོག ྲྒ་འ བ་ཅན། རང་ ཙུ ག་གོ འ བྲི ་ ཀྱི ་པར་ཐལ། ཀྱན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པར་དང་པེ་ནས་ སྒར་གྲུབ་ཅིང་། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ འི 
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བ འས 
2 བྱར་གྱི་ཞམ ཁའ་ཆས་ ལྒ = ་མ་ གྱས་པའི་ཕྱིད། 








© ༩༤ བ་* ཟས ༡རལཏེ་ * ཉོ སེ ༩ གྲུ་* ཇགང་ཁྱུ་ ཐ་ 
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° འི་ | 
གཤིའི་ན་ ྦ 





| | ་ པ་ ༩ - ༧ བཾ, ག་ ༧, པ་ པཔ ལུ མམ ¦ ཟ་ (༧ ཇཡ་ = ; པ ་@ [༅'‹ @ མ་ ཟིམ་ ཌེ 
དོན་ནམ་བཏགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་སྒ་རྟག་པའང་དམ་བཅའ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསུང་པའང་སྒྲ 
ྒ |, | ་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པས་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་དངས་པའི་ཚོགས་དོན་ཌ་ན་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཉྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སང ་ 


-ཤ པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་གོ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོ་དང་བཏགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་སྨ་བ་འཁྲུལ་ལོ། །རང་ལུགས 
ཧཾ ཁྲ བླམབ་བུ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པ་ཐལ་བས་ས། །དེས ནུ་དངུསཔ་དང་བཏུགས་པ་ནམ་པར་ེ་སེ་ལག་ཟ་ འབུལ །།དང་ཡུགས་ད། རྔ ྦ 


| ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒ་ ན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁུལ་བའི་ཚོག ཐའ ངི \ ཀ ༽ ག་ [༥༽ ག་ང ཐིམ ེ | ༨༡༨ ༨ ་༽ ཨཱི 
རད ཅེས་པའི་ཚོད་པའི་གོོ་སྐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ ་ལག་སོ་སོའི་ ་བོ་ལ། སོ་སོར་ ས་གཟུང་བ་དང་། གྲངས་ ས་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་ངོ་ ར། ་ཕྱི་ ་གྱི་མ་ བ་པ་སྟོན་ཏེ། གྲུབ་ན་རྟགས་ 
ླ ྱིསསྒུབ་མི་དགས་པའི་ཕྱིར་ར །བོ་ན་ས་ནི། ྒྲུབབེད་དུ་བཀོད་ཡའི་དཔེར་ཉསསྣ་གསཔ་བླབ་བས་།བ་སེར་ཏེ། ཁ། དང་པལ་ང་དོས།།ི་གོལ་ི བིབ་བར་གཟུང་བདང་རུབ་ 





བཟུང་བས་བསྒྱབ་བྱ་མ་ ¡ 
ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ 
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| སགས 
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"དི པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ཉ ༡བུའོ། 
། ༈།བ་ཅན་ཉེི་ཏུག་པ་ ཧངང་ 








ས་ལེན་པ་ལྭ་བས་པ་མ་ 


ཤཱ སེའྱབེད་ ལ་བསལ་བར་འདོད་པ་འགལ་ལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ ཡི་འབད་དེ། པམཡཔའ་ཡརནཔའ་ཐལའྱག་ ཅོར་མས་ གནོང་པལ་བསལ་པར་ བཞད་པའི་ ྦ 
ངའོ སམ རི ་་ །འདིས་ རླ ཡ་ ་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བྱེད་ ཉིསབསལ་བྱ་བཀག་ པའི་ཆ་ལའང་། 


























ླ། །ཛུད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤི རསགྩགྩངྩངཇངེྩྫྩྫྩྫྩྫྩྣྩདྨྩདྱྨདྨི་ཿོ་ །བར་འཕིན་པ་ལའི། 
སྙད་ 
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.ཌ 7 ྲ ད ྣ 
3 འགྱུར་གྱིས་དུས་འ འ་བར་བྱེད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ངོས་མ་ཟི ཏ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐ་ །།པསལ་པ་ ཏཾ ཁ་ བབ་པ་ལ། ཏིས་ཏེ་ སྤྱིའི་ མ་བཞཿ སོར་ངོས ཟུང་བའོ། | 
སྐ དྲ་ཐོལ་བྱསཡལ་བདི། ཕྱོགས་ཡང་དག་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པའོ། དའི་དེབསུ་ནི། པའི་ཉི བྱ་བའོ །བསལ་བ་གཏུ་ཁ་དབ །ས་ཐར་ཀྱས་ར་སར་གསུངས་ལ། །ུན་ཁས་བྱ སྭ་ཨཱ | ° 
¬] གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གནོད་པ་འབབ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཛྱོ སྩ རྭ་སང་ལ་གནོད་བྱདྲྱི་ཇེས་དཔག་ུལ་གྱ་སྒོ་དས་ཕྱེས་ཏེ གསུམ་དང་། མངོན་ཨསུམ་དང་། བཞི་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་ 

¦ ཟླ བསལ་བའང་བཞིར་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ད་ང་སེཿ ལེད་ཀྱི་ཇིས་མུ་དཔག་པར་བདཔ་གཉིས་ནི་དངོས་སྟབསཀྱི་ཚད་མཛེན་པ་ ཁས་བླངས་གྲགས་པ་གཉིས་སྒོ་བཏ་གས་པའི་འབྲེལ་ ྦ 























དཱ 


བ་ 








ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ད་པག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ འདིའི་ ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གྲ ས་པའི་བསལ་བ་དང་བཞི་ལས། 
དང་བནི། མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ དཱི འི མནི་མཁ། བ་མི ། མན་ཨུམ་བཱ ཛེས་དཔག་དང་ ད་ཆེས་པ་དང་། གགས་པ ་བསལ་བ་དང་ པསལ་ ྦ 
-ཡ བྱ ང་སེལ་བ་ སུམ་ལས། དང་པོ་ ་མའི་མེང་ཁོ་ནར་སེལ་གི་གཞན་ད་མ།་ཡིན་ ་ད་འགོག་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་དང ་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་ཡིན་ ་ལ་མ་ཡིན་། 
-ཤྣ ྦ དའིཕྱིར་ལ། །ག ་གསུམ་ཁས། ད་ང གི་འ ང་ཁ ཤར་གེས་ྱི་གཞན་དུ་ཡ་ཡན་ཏེ། གཞན་ཅུ་འབག་བིནུས་པའི་ཕིར་དང་། སྒའི་རང་ ིན་ལ་ཡོག་པར་ཏོག་པ རོ ཐ། གཞུན་ལ་མ་ཡིན་ ཏོ 
¿‡' སྤངས་ཉེ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་འགལ་ལ ཉན་བུ་ན་ྦུའ་ཉིརདུ་ད་ཤས་ཉསྱ་གབཔ་གཅིག་ཤོས་ལས་སྟབསཆེ་བའི་ 
,,94 ྒ མཛོན་ཨུམ་དོན་དང་རྗེས་ད་པག་དང་། །ཡིད་ཆེསྲ་གགས་པ་མ་བ སལ་བ 





- ,®12,19 ཁེ 


ས་བརོད་། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བསལ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་འ པར་བྱ ས་པ་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ནི་རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་ད་ངོས་ཏེ་ དཔེར་དྲ་བུས་པ་ཏག 

¡° ༼དི་ཡང་ནག པཞི་སལབཡིནཔ་ལམི ༨འདེས་གེས་པར་ཨུའོ། གཉིས་པ་ཇེས་དང་ ་ི་ལ་ ཏེན་ ཧིཇིས་དཔག་གིས་མུབ ཅོག་ཤོས་འསྟ་ཅོབས་ཤག་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ པཱ ས་པ་ཚ 

བསལ་བ་ལ་མཚན་ ་ཉིད། བྱེ་བ། རྣམ་ བཞག་གོ ང་བོནི་ཚད་པར་ ཁས་ བླངས་ ` ི་ གྱི་འགུལ ནཾ ལོ ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བརྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
རང་ 


། 

| 

¡ བཛྲོད་ཅེ་ན། མངནཅུམ་ཱི་ཡལལ་མངོན་ཅལཙི་བཏུནནག དེས་ག དས་གནོདཔ་ལ་མཛག་ཅམ་ྱེས་གཞིད་པ་ཞས་བསྟག་ཏེ། མངོན་ཅུམ་སོགས་ཏི་གཞལ་བུཡང་།།འཇའ་བེད་སྲསོག་བཏགས་ 
ས 

| 

འུ 

| _= རྱུ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ ་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས ཡ་བརྗོད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ རང་ཚིག་འགལ ་བ འགལ་བ་དང་། ཁ ཁས་ 'བངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ མཚན་ཉིང ཉིད་དང་། རྣམ་བཞག་ ད 





༄ །མངོན་ སུམ་དོན ་དང་ཞེས་པའི་ དོན་། གྱི་སྒྲ་གསུངས་པ ་ལས་དེ་ སྐད་དུ་ དད་དུ་རོགས་པར་བྱའོ། | །འན་དོན་ ན་གྱིས ་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 'རིགས་ཀྱི། ་ཀྱི། ཅིའི་ ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་བྱི སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཞེས། 


| 


གྲི ས་པནམ་བཤགནི 
གྱེས ཉམས་པར་ཐུས་ པའི་ཕྱིར། ཉམས དུར་བེང ་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ 
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ཇི་ ར་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བ ད་ང་པོ་ 
སྨ བོད་པོད ཏད པའི་ལུང་ 





བ ༨ ཛར པ 
ཟའ ཅྱི སེགས་དཀར་ པོའི་རི ྒ་ 'འགྲུབ་པའི་ འན ཕྱར 'ཏེ། ཆོས་ཅན་ ཡུ ་ཆོས། རིགས་ད ་པས་ནི་ ངོ ༢ ལ་བརེན་ གག རླ 





ཞས 
འགྱུར་ལ ་ 





39 གནོད་བྱེང མ་ ཏིས ཡང་རྒོལ་བ་གཅིག་ གིས་སླས་པའི་ཡི ་ཆེས་པར་མཚུངས པས། རྒོལ་བ་དེས་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱང་མ ་མ་མཐོང་སྟེ། ཿ བྱེ ཀནོད་བྱེད་མཐོང་ན་ཡིཿ ་ཆེས་པའི | 
ཤྭ རཿ ཁས་མི་ལེན་ པིའོ མཡན་ཏ། གཏི ངེས་ ་པ་ ཀ་ཡང་རོལ་ ་མི་ བ་གཅིག གགས་རུག་ ུ་ཡུད་ཆེས ་ཅེས་བསམ་པ་ ཡིན་ནོ། ཀཱི དསགཞོད་ཁེད་ ཀུང གཞོ ཀར་ཆས་ ་བདེ་བ ལཱ ཏེ གཞད་ིད་མཿ ང་ཡ ཅིག་ལ་ ཚོག ཙུ ་ 
@ འགལ་བ ་གཉིས་དམ་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་ $ རཱ་ཆོས་བདེ་བ་ ཀཱ ན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ བར་བ བད་ཡད་ ་པར་ སྟན ་པ་ནི་ ཡིན་ ། གཞལ་བྱའི་ 
ཌྭ གནས གསུམ་པར་ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་ལ་ལུང་ གིས་གནོ་ ཆེ་བཏུན་བཅོས་པངས་འོན་པར། [འདད་པའེ་དུས་ཐེན་ད ༥ཡི་ཚེ། བ ཅོས་ཀྱི་ནི་ཐ ནོད་པར་ རཾ 
@ འགྱུར ༈ ཞེས་སོ གལ་ཏེ་འཛིཿ ་ཡིད་ཆེས་ཨུ་ཁས་ལེན་པའི་ངོ ར་གཞོད པོ དྭ ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ་ན། འོ་ན་རྒོལ་བ་ ཁྱེད་ཀྱི་ངོར་ ཀྐ ་ཚོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་ 
ཐེ ཧཱ ཤིར་ཞེས་བཛྗོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁན་མེད་དོ། །སྫ་མ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ 


ད རའ པའི་ཡང ་ཛདྱའི་བཟླག་ཕྱོགས་༢ ས་ལ གཞོད་བྱེད་དུ་ཐལ། ང་གཞོད་ི་ ་ཆེབ་པ ༩ཧྱ་བི་གཞོད་ - (2 








ྦ 





ད 
ྒ 
ྦ 


@ ད 
འེ 
༧] ངི 





རན 

ཟླ ཧེ པས་གྲབ་པ 
ས 

ཀྲེ ིམ་ 





བའ ཞསྱ་བ་བ་ལགས་ པར་གྲུབ་པ་ཡེན་ནོ། ' 


གསུངས་སོ། །གགས་པའི་བསལ་བ་བཛོད་ཟིན་ཏོ། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལྟར་སྣང 
ྦ པཛ འདོད་པ་དང་། འཐད་པའི་ཛྱོགས་ད་པད་པའོ། །དང་པོ་ལྲ་ལང་གི་སྒུབ་བྱེད་དང། རིགས་པའི་ བི དུ་དོ། དདང་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སླ་བའི། །ེ་ལས་འདེ་ཡུལ་ མཱ 
ྲ གྱུར་ན། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ནི། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུང་ས །ཞེས་དང་། ནམ་པ་ད་ལྟ་བུ ི་ཡལལན་གདན་ཕི་་བར་བསུན་བཅིས་ཚད་མར་འྱདད་བར་ཙི་དགས་ས ཞེ །ཞེས་པ་ དྭ 
ཱཾ དང་། ནམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཀ་ལས། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཙོས་ཁེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བརྟན བཅོས་ཏིས་ིགཀོད་པར་འཛྫུར། །ཞེས་པ་ ༦ 
2 དང་། ོབ་དཔོན་ལྟ་དབང་ཟློག ཁསྭ་བངས་དེ་ནི ནི་འབྲས་རགས་ཏེ། འབས་བུའི་མཚན་ ད་ཅན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་བློས བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་པ མ་པར་ 


ཚི དཔྱད་པའི་རྟནཉིདཀྱི་ཕྱིར། བརྟན་བཅོས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱྱར་པ་དང་། དེ ྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ དག་པར། །འདོད་ ་པའི་ དུསཡིན་དེ་ཡི་ཚ། ལྦ ་ ད་པར་ 







| ར་དང དང་པ་ཉབསཞ པའི གོ་སྐབས་ ཤཱ 
པབ ྦ པ ས་པ་ནི དེ ནཱ ས་ཉི པ་ པ་ཆོས་ཅན དོན ཀོག རམ ཐབས་ ུན་པའི་གསུངརབ་ཁསིན་ཏུ །གསུམ་པ ནི། གསུང་རབ ་ཚོས་ ཚས་ཅན། ཡྱདྱ་ཡཧ ། །ྱོད་ 











ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ 








་ སྣང་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ལུང་དང་། རིགས་པའི་འདོད་ཚུལ ས་ལས ། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས རྗེས་ུ་དཔག་པ་ཉེས་པ་མེད་པ ཏེ། སྒ་རྣམས་ནི་ ན་ དག་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་ 
༧1 རྨ ཡིན་ནོ་ཞེ ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་ གསུམ་ཌི ཉིད་མ་ ཡིན་ཏོ། ཁོན་ཅི འཾ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབས་བུ ་བུ་རང་བཞིན་དང་། དེ་དང་འྲད་བའི་དྲབེ སིར ་དང་། ནི་དང འབྲེལ པར་ཤཱཀྱ་བློས། ལུང་ལ་ 
། གཉེན་པའི་ཤེས་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ཝིའི་ངྱ ར་ཞེ་ན། སྒ་དག་ནི་དོན་རྣམས་ད་ང་ ཡིན་པ ་འབྱུང་བ་ ན་མ་ཡིན ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
ཊཾ རྐྱལ་བ་ཅན་ གྱིས་ཀྱང་། པ་མིད་པ་མ་ ན་ཏ། ཐོན་དང་བ ཏིད་མ་ ཡིན་ ཁུ ཁི འོ་ན་ཅི་ཞེ ཞེ འབས་ བུ་དང་། རང ་བཞིན ་དང་། དེ ་དང་འདྲ་ བའི་ དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་དང ང་། རྒྱན 'གྱིས་ གྲུགས་པ་རང་ 
བཞིན་དང་མཐུན་པ་ ན་ལ ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འྲབས་བུ་ད་ང་མཐུན་ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ར་འ ཤཱིས་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ད་ག་གི་དབྱེ་བས་ཞེས་ གས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་ 


ཿ པ་རིགས་པ་ལ། གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ང་གྱི་ཐུབབིད་ད། །དང་པོལ ཆིག་དོན་ལ་ ལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་སྲུབ་ངག་གི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཚུལ་ 





































ལུང་དོན་ལ་ ་ཚུལ་ལོབ 'པར་ཐལ་བ དེ། ལུང་ མ་དག་ཆོས་ཐ ། རང པད་གི་ ། 
བ་དང་། ཡང་དོད་ ལ་ད་ཚུལ ཡོག 'བརྗོད་ ར་དི ཧི ཧ་ ་ ངས་ཅན ། རང་གི་ 





ཁི ས་ སས་ཅད་འདོད་པས་བྱད་བ་མཡེན ཡིན་པར་ཐལ། བཾ བྟ་སབསྱཀི་ཁླབ་ར་བ་ 
6 ཚོ ལོས་ པ་ན་རང་འབྲབ་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལད་ཡུང་ནམ་དག་ལས་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ད་བ བདག གེ ། དེའི ཚེ་དམ་ བཅས་ བཛོད་ 
“3 སཱུ པ་སྒུབ་ངག་ ཕྱིན ཡན = ཏུ་ ཐལ། དུ ཡོ ་བ་ ར་བདན་ཞསཔའི་ུབདགར་ཆོས དེབ སེད ་དཱ་ སྒུབ་བྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཡང་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག 
ཟླ ྒ ཐལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ད་ཀར་ ོ་དསརྱ་བམན་ནས་མབཅས་འི་ཆགམ་ཅ ས་ཚ དེ་བ་སྟེར་ བྱེད་། དུ་སྒྲུབ་ཞུས་པར་ཐལ། ལུང་སྒུབ ་བྱེད་དུ་ བཀོད་ པའི་ ཚེང ' 







པོ་ལས པགཞག མ་པའོ ག་པོ་ཆོས པོའ་ོ 
རྟུབ ཚད་ གིས་གྲུ བ་ 
ཤཱ 


ཏཱ 
¿3 
2] 


་པའི་ཚེ་འབྲེལ' 





རཀ བོད་ བྱ་ རྗད་བྱད དུ་ འབེལ་བར་ཚད་མས་ཤབ་ཅིང་། འབྲེལ་ཡུལ་ ད་ང ་འབྲེལ་ ཆོས་ ་ཧ་ ་མ་ གཟུང་བཿ བར་ ཐང་བར་འབྲེལ་བ་ ་བ ་ཚད་མས་གཟུ མས མ་གང ཛིར མི | 
མ་ལྟར་ 





ལེན་ཡང བེ བོག་པ། ་ག་ཡད་ ཏཾ ལྟན '་ལུང་ ང་གནོད བུ ཀུ་འགྱར་ བ འད གོདཔའོ་ པསྱ་བས་ སོ ་པའི་ དབང ཀྱ ཧུ གྱུ 
ན་ནོ། །འདོད་པས་གནོད་སྒུབ་ཏུ་ ཏུ་ 





| ཞུག་ནཱ་བཛོད་བ་ལས་ཟག་པ་ཡང་བརྗོད་བའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགུར་ཏེ ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདོད་པ ས་བཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ ཡུང་ཁས་ལེན་ཚུལ ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ ་པར་ 
མཾ ག་མར་ཁུྱང་དོ་ ་ལ་དཔད་ནས་ཁལུང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཁུང་དོན་ལ་ད་པྱོད་པ “ཕྱིར། རྣམ་ 

༥ བརྟག་པ་འཇུག་པ་ ཡིན་ལ འོན་ཀྱང་བརྟགས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། ཁས་བླངས་ནས་ནི་ད་ཕྱོད་པ་བླུན། །དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་མཛངས་ 
¦ པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལུང་དོན་བསྙུབ་བྱར་ཐལ་བ་ནི། ལུང་དོན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྙུབ་བྱར་འགྱུར་བ་གཅིག་སྤིད་པར་ཐལ། ཡུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྒུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉུགས་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ལུང་རྣམ་དག་ཚོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
ཿ པའི་ཕྱིར། དཾ ར་ན་བདག་བརྲོད་བྱར་བྱེད་པའི་ལུང་ཚིག་བཞིན། ལུང་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མིན་ ེ ལུང་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མ་ངེས། ལུང་རྣམ་དག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ 


























ས་ 
ས་པ་ནི། སྱ་སྱསི་ཤེསྱ་བ་མ་ལུས་པར་མེད་ 


་པའི་ཕྱིར། 
ང་་ལན་ཏེ། ྒྱ་མ་རག་པ་མད་པའིཕྱར་འ། །ཞེས་པ་ལ་ 





ཟླ 


༤༦༤ 
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ཞེ་ན། ལུང་དང་བརྗོད་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པ་ 





ཌཔ་ 
༩ 
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༧: ༢༡༤༨-༤༠-༨༨ 


འོ ་གཞལ་བྱའི་དོན་ོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་ མ་བཅས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མའི་བསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་སྟོབས། སི་ཚད་མའི་བསལ་བཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས། 
ཞིག ཁཞ་གཞལ་བུ གཏག སཔ ཚད་མ་མིད་ཅིས་དམ་བཅས་པ་ རད རེས་པ། ཚད་མ བསལ་བ་མ་ ཧོ་པསཿ གངས་པུབས་ཞུགས་ྱི་ཚད་མ བསལ་བཡིན་པའི་ཕྱར། དངོས་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དྱཔད་པ་གསུམ་བྱིས་དག་པའི་ཕུང་དུ་འཇོག་པ་ཡང་བརོད་བ་དོན་དང་མཐུན་པར་རྟན་པས་གནོད་པ་མེད་པན་བརྗོད་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡང་ཚད་མས་གནོད་ _ 
པ་མེད་པའི་པརྗོད་བྱ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་དཔང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚོས་འགྲུབ་པ་ཡང་བརྡའི་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་ལ། ཁྱབ་འབེལ་ཡང་བདས་བཞུག་པའི་འབྲེལ་བ་ ལེན་ཏེ ལང་གི་རང་ ཱ 
གི་བ དྭ་བ་ལ་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱར་བས་བརོད་བྱ་རྟན་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ །བད་ག་གཅིག་ད་ང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ནི་བརྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེ ག་ངོར་བདག་གཅིག་པ་རུང་ ་དོན་ལ་ ་རུང་ 
ཱ བའི་ཕྱིར་དང་། རྔད་བྱེད་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཁས་སྐྱེ་བ་ཡང་། མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་བསླུབ་ཏྱའི་དོན་མལདག་གིདེ་བུང་གི་འབེལ་བཡང་འའི་ ར་ན། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཉེ 


ས་ 


‰®8‰.:1„< 


ལཿ 


¢: 


ཧཱཾ ཡང་བ་བས་ 
ད་ལ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་བཛྔོད་ལ། དེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་དཔོག་པའ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་ 


པོག་པའི་རྟགས་སུ་རྒོལ་བ ས་ཆློམས་པས་ན་ཁས་བླངས་འབྲ ས 





| 







ཞིང་། ནཱ 
སླུ་བ ་ྱིར་ལུང་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཝ་མ་ལྟར་རང་གིས་མི་སླ་བར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
བའ རྟགས་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཁུང་དོན་ལ་དཔྱད 





650 


/ 
༣ ཏཱ 





ོགོ་ར་དོའ་བའོ 


* ཌ'ཧཿ༢། ༡༣ ¶ * ༩ སྐེ ཤས * ” ས་ ༤ལ།།༤་ *ཌྔ༢པཔེ་ པས * ༼ྔ ལྟ མ་ལ 


མཚན་དུ་འབད་པས་དཔྱད་ན་ཡང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པའི། །གནས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །ཡང་ད་ག་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བའི། །ཁོ་བོའི་རྣམ་ 
པོད་ཉིན་མའྱ་བེད་བའའ། བདང འགྲེལ་པ། ཏུགས་པར་མྱ་གར་པའི། གནས་གསུམ་ཤེས་བུ སུ་ལ འང་འགྲེལ་ལས། སྩན་དཔག་པ་ཧེས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། སྒ་རྣམས་ནི་ 
དོན་དག་ལ་མེད་ན་ འབྱུང་པདི་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བསྟའ་ཟན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། འདིའི་འགྲེལ་པར་ ཤཱཀྱ་བློས ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤུན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒ་ད་ག་ནི་དོན་རྣམས་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། གསལ་བའི་དབེ་བ ས་རམ་པ་གསུམ་ཉིད་མ་ ་ཏེ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ་དང་འདྲ་བའི་དྱབེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱིས། གུགས་པ་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པ་ ་ལ། ཡིད་ ས་པ་ནི་འབྲབས་བུ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཛཱ་ན་ཤྲིས། འབྲས་བུ་དང་རང་བ ན་དུ་བཏགས་པ་དག་གི་ད་བྱེ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གུགས་པ ་རགས་ལ། མཚན་ ད། དབེ་བ། རྣ་མ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ 
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ན་ཀྱང་ དིན 





པའ རོ ཤོང 


དུ ས་ སུ་ནི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་སཧྱི་གྲྭ གཾ ས་པ་ཞེས་ བརྗོ ད་དེ། 
མཿ ར་རམ། སྔར་གྱི་མིང ་གི་རྫེ པ་ སུ་ འབྲང སན པ་ བ་སྙད་ ྣ 





ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་གྲགས་པ་གཉིས་ ད འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དུང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒའོ། དདང་ཛ་ལ་ནི་བན་དུསྲི་གགས་པཞིས་ཀུང་བ་ དྲ་དུ་ས་ཀ་མངགིཐ་མུད་ཡིན་པའི ྣ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་པས་རང་ད་གར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ ༣ 


ངེ 
འཇུག་གོ 





# དེ་དང་དོན་མི་ ག་པ་ལ་ཡང་ འདད་བའམ་འབེལ་བ་གུ་མཚན་༔ ཧུ་གསནས་འཇུག་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ དུ །དཔེར་ན་སེང་གེ་ཞེས་པའི་མིང་ནི་རི་ད ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདོ་ད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ། ། 
ང རཾ ི་ཁབ་ལགིབཏགསམིང་དུ་འཇུག་པ་བ ན་ག དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ད་ྔ་རེསཐུབི་ཡིངཞསྱ་ཀངྱ་བེ།འདད་ཆལབོག་མའི་ 
་གི་ེ་ུགནནལ་བུརབའ་ིངཡིནཔའི་ཕིརའོ འ ་ཙམ་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ བྱ ཛོད ཉོདཀྱས་འཚོན་གྱ སྒྱུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན གགགས་ཏུགས་ཞིས ་ཞེས་ , 


མིང་གི་ཐ་སྙད་ ་མཚོ་ཏོགས་ཅ སུ་ བཀོད ནས་ ཧོཾ ལས་ས “་ཆན་ (སྒྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 'གཤིར།ཀི་འགབེལ།་ ༼ཀ་'(117 ༨ སྲིང བོར་བ གྱི་འབྲེལ་བ བ་ཙམ ་ཌེ། ཇི ་ལ།=་ གྱུབ པ་ར འ་ཚུའ འོག ཡཿ = 





༧ 
༧ྒི ཏི ་དོ། །ཉིས་པོའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བཛེད་པ་དི། འདོད་རྱལ་བའྲི་གགས་ཉགས་ནེ། རི་པོང་ཅན་ཚས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བཛྔོད་དུ་རུང་སྟེ། ཉོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤག 
ཿ ན་ག་བུར་སོགས་ལ་ཟླ་བའི་སྒས་བརྫོད་པ་བཞིན། གཉིས་པ་རྒྱུ་ མཚན་ཅན་ ྱི་གྲགས་རྟ་གས | ལོ་འདབ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཚོས་ཅན། ཤིང་ཡིན པའི་ཐྭ་ཉད་བར་རུང་སྟེ། ཡལ་ག་ ཁོ་འདབ་ 
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ཤོ ད་ག་འདྲ་པོ པོས་བ དཔོད 


ྒ 
ཧྲ ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། ཉགས་ག ས་པོ་བརྲོད་བྱ་རྫོ ད་དུ་གུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ད་ངོས བས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་དང་ ྣ 


` 


(ཤི 


་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བ སྒྲུབ ཿ 
རྔ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བརྡའི་དབང་གི ས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་བརྗོད་བྱར་འགྱར་བ་བརྡ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བརྡ་འབྲེལ་དངོས་ཨུ་ཡོད་པ་ནི་ ྦ 
་ཡིན་ཏེ། བརྡ་མྱ་བས་པ་ལ་བརྡ་འབྲེལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་ངོར་ཟླ་བ་ཞེསྲ་པའི་སྒྲ་དང་། བརྡ་འབྲེལ་བསྒྲུབ་ཏྱུ་རུང་བར་སྒུབ་པ་ཡིན་ 
[།འདི་ནི་བནའི་ཡུལ་དུ་ཆུང་བར་སྒུབ་པ་ཡིན་གྱི། བརྡ་འབྲེལ་དངོས་ཐུ་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ནོ། བདའི་མརལ་ུ་ ང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒ་དོན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ 
ད་པ ཕྱིར། འདོད་རྒྱལ་ཞི་གྲགས་པས་ཐམས ཅད་ ལྭཁྱབ་པར་བཤད་པ ཡིན་ནོ། ཕྱིས ཐ་སྙད ཀྱི་དུས་ཨུ་ སྔར་དོན་སོ་སོར ངེས་པ་ལ་མཚམས་བཅད་ པའི དབང་གིས དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ | 


། 
1 ཚི ----===2བབབརརརརབབ་་ངར་འར༨ང་༡༡༡༡༨༨ྕཔ 
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༄༅ །ད་པོན ཆོས ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ནི། དཿ པས་ནི། ད་མ་ 
གས་ཀ 
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ྣ དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྱང་དུ་ གྲུགས་ ཚད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་སྟོན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལྱང་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྱང་ཡིན་ལ། ཁས་བླང བླངས་ནས་ 
གྲ གཟད་ བདེན་ རྫུན་དཔྱོད་པ་བྱུན་པ་ ཡིན་ནིང་ ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་བདེན་ན་ཁས་ལེན་པ་མཛངས་པའི་ལུགས་སོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དོན་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། 

ྒ ; གནོད་མེད་བསྟན་འཆོས་གང གཔ །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཙོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་ལུྱང་གཞན་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ། གེགས་བྱེད་བསྒུབ་བྱའི་ 
ཐཾ : ་མེན་པ་སྤང་བ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང ་པོ་ནི། ལུང་གཞན་ཀས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་འདོད་པའི་ཁྱང་དང་འགལ་བའང་དེར་མི་འདོད་པ་ལ་ཁལུང་དང་འགལ་བའི་ སྐྱན་ 









༨༦༡༦༤༠༦༩༤༠༧ན 












ར་ཞེ ས་སོགས་ད་ཀར་ཆོས་མིན་ཞིང་ཆགས་བལ་ལ་སོགས་ད་ཀར་ཆོས་སྱུ་རང་འཕེན་སོགས བ་མིན་པ མས་མཐུན་པར་འ སཀིས་སྲིག་པ་དག་པར་ 
གྱུ ་ཆོས་ཅན། ཡུང་ རྣམ ཧེ ཡིན་ ་ཏེ། སྡིག་ པའི་རྱ་ཆགས་ ་སོགས་ ས་དང་མི་འགལ་བའྲི་ཐུས་ སྣམིག་པ་འཛོམས་ ་པ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར ར། གཉིས་ན སག དམ་བཅའ་ 








།དང་རང་ཚིག་གམ། . བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ ས་གེགས་བྱས་པ་ལས་དམ་བཅའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ 
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པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྲོད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་བྲི ་ཅིང་། ྣ ྒ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པས་བསླུབས་བྲི ་ལ་དེས་ན་གྲགས་པའང་གྲུབ་སྟེ། བརྗོ ་འདོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལ་གྲགས་པར་བཏགས་པའི་ ར་རོ།། 
-ྲ གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོའི་ཚིག་བཀོད་པ་དང་། འི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ སྒྲ་ 
-ཾ ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་ད་ང་འགལ་བ་དོན་གྱིས་ ་བསལ་བ་དེ་ཡང་རྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ | །གཉིས་པ་དེ་ དོན་གཏན་ལུ་དབབ་པ་ལ། བརྔོད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་ད་པག་མེད་པར་བསྟན་ བྲ 

ྒ རུ པ་དང་ བརྗོད་རུང་དག་པ་བར་ ་པ་ལ་རྗེས་དཔ ་མེད་པར་པ ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ང་པོ་ལ་ ཉིས་ཏེ་ 'ལུགས་ད་གག་པ་དང་། རང་གི་འཐད་པ་བརྫོད་། 


དཱ་ 


༦. =× 





















ཧཱཾ་ུངབའྲི་ཟླ་མ་འཇུག་ཏུམིརང་ཞེས་བཛོད་པ་སྟེ། སུབ་པའི་ཏགས་ཚོས་ཅན། བསྒུབ་བྱའོ། 
༡ ཆུས་དང་ཉགས་ལྡན་བཱ་དཔེ་དང་ཙད་གཞི་ལ་ཐུན་ཡོང་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཏུགས་གཉིས་ལྡན་ྱྱེཙོད་གཞི་དང་། དི་ད་ཡད་གཞན་ཉིད་དཀར་ཏེ།མི་སིད་པ དུལ 
ཇོ པ་ལ་མཉནྭ་བ་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནེ། །གཉིས་པ་རང་ཀི་སྡེ་པའི་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་འྱི། སབས་ཞིན་པསའ་བོང་ཅན་ཁ པེར་མངོད་དེ་ཤིསྣ་ཀད་ལྷ་བའའི་སས་ར དིས 
ཱཱརཤ རར 
༢ ཐིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལའང་གཤས་པས་།ཞོད་པས་མམ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་གོངས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟླ་སྒྲ་ཐུན་མོང་བར་སྨྲབ་པ། དེ་དངོས་པོ་རྟབས་ 


བ་ད ཧོང ཡོད་པའ་ཆར་ིམབཀོདཔོག་ཡ་ཱཐངཅ་་ོ་ལ་འབག་ུ་ 





















ཆོས་ལུགས་དང་འགལ་བསྲ་གགས་པ་དག་དང་འགལ་བར་ད་གོངས་སོ། །གསུམ་པ་མདོའི་ད་གོངས་པ་ད་པྱད་པ་ལ་ ཞིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
 ལའང་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དགག །རང་གི་རྣམ་བཞག་བརྟན། དང་པོ་ལ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ལ་ལ་མིང་ ནམ་པ་ཡ་ཞིན་ཧང་བ་ གུགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་བློས་ཞེན་ 
| -“ རུང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ སབ ཤད་ཚུལ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་ནས་བ ཤད་ཚུལ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ་ ད་མོད། འོན་ཀྱང་ལི་འཐད་ ། དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ ས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ཟཾ གྲུགས་པ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པ གིན་ཞིས་སགས་ཤི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན ི་གཏུན་ལ་དབབ་ཚུ་མ་ ་ ། གཞུང་དེས་ནི་ཉུག་ཡུལ་ཧི་ཤེས་བུ་ཀུན་ལ་བ ད་རུང་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་ 
་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དོན་ལྡོག་ལ་སྒ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་ཆུང་ཐ་སྙད་་ ་མཚན་ ད་དུ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ ན་ཏོ། །བརྡའི་གུགས་པ་ལ་དངོས་ཀི་བཛོད་རུང་དང་། ཞེན་པའི་ 
ད་ཆུང་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཆད་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འཇུག་པའི་ཚེ་ན་བ ཤད་འཇུག་གི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ག ག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་གོ །དེ་ས་ན་ 















༧༽ 


























ཇེས་པ་འཇལ་པར་ བསྟན ་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཤད་ཚུ་ ཤད་ཚུལ ཚུལ་དེ་ ལྟར་ ལྟར་ཤེས་ ་ན་ ་གྲུགས་ གགས་པའི་བསལ་བ ་ངོས་གཟུང་བའི་ཚུལ། མཁས་པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
[ཛཱ འགྲུབ་བོ། །ཚད་མ་ ་ ་པའི་ ཐ ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ + ་ ་པའ། གཞན དོ རྗེས་ དཔག ག་ལ། ཀི དོན་དང་། གཞུང་ །དོན ཅུ 











༢ ༄ །རོ། ཙུལ་གསུམ་ཚོད་མཐོ་ས་ན་ཆོག་གོབརྫད་ཚུལ་ལ་ཉོས་པ་ཆགས་པས་སྱོནདུ་མི་འྱརཞིན སྐོནཡན་ཏེ། རུབ་པའི་ཡན་ལག་ཚོང་མར་མ་བཛྗད་པའི་ཕེར་དང་། དགོས་པ་མེད་། ། 
ཤཱ པའི་ག་ྱད་ད་གས་ག་མས་ས་ག་ར། ོད པོ་དག བམས་པ བད་པར་མ་བད་ ྒ 
༤ ་ལ ་པ ་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ། ངྫ | 
% རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ སལ་བར་རྟན་པའི་སྒུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དོན་དང་། རབ་གསལ་བྱེད་ ཿ ས་གསུམ་ ད 
ས་དང དག་རན་ད་། ཁམས་བ དེ་ནི་བ ེམས་མིད་ཅུ་སབ་ེ་འག་ཅནབཀདཔལ་བུད་ཀོ་ནིཏྟགསཅི། 








: མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏ 


ྒ འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་ གི་གཏུན་ ཏ་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚོས་རྐྱང་པ་བཛྲོད་པའི་སྒྲུབ་ངག སྒྲུབ ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བསྙུབ་བྱ་སྒུབ་ནུས་ཀྱི། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ 

༩ པའི་ ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡང་མ་ ཙོགས་པར་ཟད་དོ། །གཞུང་ འདེས་ ཐ་་ འབྲེལ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་རྫེས་ དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ བརྟན་ 

དྲོ པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ ས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་བརྫོ པར་བ ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག ་པ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ ། །གཏིས་པ་ཁྱབ་པ་ཡང་བསྟན་དགོས་པ ད་བ ་དབང་པོ་རྡོ་ ཀླི ནམ ་པའི་ངག་གང་ཡང་ཆུང་བ་བསྟན་ བ་ག་མ་མས་ཞ སུབ དོན་ གྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་ ཇཾ ཅི 

་ྦ པ པ་ཡང་ ཛི འབུད།།ཞེས་གསུངས་པ་ཏད་ར །ནུལཔོ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བརྟག་དགོས་པ་པོདདོ། །འདིས་ཚུལ་གསུམ་ དྭནཱ་ཁམ ཧུ འཛན་ཚུལ་ ིགཉིམ་ཏེ། ཐག་མར་ཚུལ་གསུམགྲ་གོསལཅུ་ 

_*ཾ འཕངས་ནག། རྗེས་ཐོགས་སུ་ཚུལ་གསུམ་རིགས་པས་སྒུབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ ཙོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེད་པར་མཛད་ཤོས་ཏགསའ རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་ཚུལ་གསུམ་བློ་ཡུལ་དུ་ 














རྒོལ་བ་དང་། དཔང་པོའི་མཚན 
ཁས་ལེན་པའོ། །འདྲི་དང་སྐྱོན་བརྗོད་ 










ྣ 
ྒ 








་བརྗོ ཡང་ཕྱི་ བ་བས མ་བ 
= ན་མ སོ་ན 


ཛུ ཕམ་པའི་ན བཟུང་ པུ གནས་ནི་ གཉིས་ཀ ཀ་ཚར་བཅད་ པ། གང་ཆརུང་ཚར་ བཅད 
1] བརྫུན་དང་གཡོ་རྒྱས་ཚར་བཅད་ ཀྱང་། །ཕམ་ རྒྱལ་ མ།ཁབས་ ང། ནམས་ སི ྲ་ 
= དབེབ་པའོ། །དང་པ་ནི་སྦྱིར་ཚར་གཙད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ནི།:- འ 





༤༦ 


སོ། །རིགས་ ལལ :- ་རྔ་མ གུ ཉེ ཀྱི ཚོག་ བཾ པའ་ ་པ་ལ་ ལ་གཉིས: ལག གངས་ ཅན ལི་བཛོ ལུགས ་དགག་ ག་ གངས་ ཅན ཿཔ ་དག་ 


° མ་ ངིས ་པ་བརྗོད ་པ་དང་། 





་མི་སློང་བ། ལན་ལྟར་སྣང་བ། སྐབས་ཨུ་མ་བབ་པའི་ལན་བརོད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། རངས་ཅན་པ་དག་ཚ 





22 ྒ ༄། ། །པ། ལྟར་སྣང ལྟར་སྣང བརྗོད་པ པ། མ་ མ་བབ་པ བརྗོད་ ་པ ་སྟེ དྲུག་དང་། དཔང་པོ་ལ་ཤ་མི་འབིད་པ པ། ཕྱིན་ཅི་ཌ ཅི་ ལོག་ཏུ་༩ ཏུ་འབྱེད་ཿ པ། སྐབས སབས་མིན་པ པར་ འབྱེད་ པ་གསུམ སེ ཀསུམ་སེ་བཅོ ལྔ་ཀུན་ལ་ཐུན་ ་མོང་ ན་ 
4 བ་མི་གཏོད་པ་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ན་སྔ་མ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཏ85ང  ་ོ །། 
¦ དྭཔང་པོ་ལ་ནི། ཙོད་པའི་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་མེད་དེ། གཉིས་པོ་དག་ ཅེས་གམིགས་ཏེས་བཀར་པའི་རིར་དང་། ཙོད་པ་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱང་ཅི་ནས་རྩོད་པའི་ཚར་བཅད་འབབ ་པར་བྱེད་ན་། 
༈ [གཉིས་པ་རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ཌ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བ པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་ གཉིས་ལས དང་པོ་ནི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ལ་ ཝཾ 
ས་དང་། ཡང་བརྗོད་ནི། ཡིག་དོན གཉིས་ཀའི་སྒ་ནས་ཏེ་བྱཅ་ གསུམ་ དང་། གུབ་ གྲུབ་ ྒ 


རྡང་དུམ་ལའང་ཧོ་ཅང་ཐལ་པ ཕྱར་ར། ། 
ས་ཀ་ལ་ 


ཐུ ༤ ས་པ་བདུན་བརོད་བྱ་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཧྒོ་ནས་དང་། དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ན 
ཟླ ༡ མཐའ་ཏམས་དང་ཉགསྟ་ཉད་ཞང་ གཉིས་ གས་གང མག གན་ས་ཨ་བཏགས་པའ། །ཇེས་ རས་ཨུམི་ཐ་ལ་ 'ཡོགས་ གསུམ་ཞི་ཕིརཤ ་ཕྱིར་རྒོལ་ལའོ། ། །རྣམ་ 'གཡེང་ལ་ཐ སོགས་བཞི་ག 








ད ..$ ངཿ ཨི 8 


ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་རྒོལ་བས། སྒ་ཚོས་ 
ས་ུ་བསྟགཚལ་གི། དཔར་ན ལབས ཟོ 
ཨ་པའྱི་ཡིར་ཞིས་འཛོད་ 
ཚེ་ན བྱཏུག་པ ་པ་ལའང་ ཡིད ་ཀྱི བྲ 


དམ་བཅའ་ཁ་ ནོད་པ་མྱང་པའི་ཕྱོར པའི་ཡན་ལག་མི་ 
བའམ ས་པ་སྨྲ་བ རྨ་བ་ཡིན་པས་སྲུབ་ ( 





༄༅། །པའི་ཡན་ཁག་མི་བརེད་པའི་ཚར་གཅད་ཀྱི་ཁོངས་ཨུ་འདུའོ། །དཔེར་ན་རྒོལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་ནས་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས། 
ཤཱ སྤྱི་རྭག་པའང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ན། བང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ ་ཕྱིར། རྒོལ་བས་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན། སྔ་ ལ་གྱིས་ ་སྤྲས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
@ཾ. མ་ཡིན་པ་ལྟར། གྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ ར། མི་རྟག་ཅེས་ ་པ་ནི་དམ་བཅའ་གཞ: ་པྤ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་བཅད་ཀྱི་གན་ས་སོ། 'ལྟར་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ ཧཱ 

ཉ སྔ་མའི་དམ་བཅའ་ ན་གྱིས་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྐང་མིག་པ་སྨའོ། ་མཡའི་དམ་བཅའ་ངོམའི་དམ་བཅའ་གཞན་གྱས་མུབ་པ་མཡན་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་པོ - 
¥ ྲུངྱབ་ཏགས་མུབཀད་པའི་ཚ་ྱ་རཔ་མངེབ་ཞསྱི་ལ་ཅིས་ཀོན་བརད་པའོ །ཡང་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། དབང་ ས་གཟུང་བྱ་ལ་གཉིས་ ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ པ ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་རྟགས་ཨུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་རྒོལ་བ་ལ་ལན་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྒུབ་བྱེད་ 
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བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསྒུབ་བྱ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་སྦས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་མ་ ་ནོ། །དམ་བཅའ་དང་རགས་འ ་བ་ནི། པེར་ན་ཡོན་ཏན་ 

། ལས་ཐ་དད་པའི་རས་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་གཞུན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཞེས་ཉགས་སུ་བ ད་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་བཅའ་དང་དཔེ་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན། སྒ་ 
7 ཏུག་སྟེབུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཉུ་བུའོ། །དམ་བཅའ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་བདག་སེད་ད་ཞེསྱ་བ་བ་ཉ་བུའ།།ད་ངི་ལུར་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ཞི་ན། བདག་མེད་ན་བདག་ཞེས་བཛྗོད་པ་འགལ་ 
-ཤཾ ལ། བདག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་ན་བདགུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བདུག་མེད་ཅེས་བརྗད་པ་དུང་འགལ་ང་ཞེས་ཟེར་ར། །དམ་བཅའ་ཚིག་གིས་ད ས་སུ་བ ད་ནས་དམ་བཅའ་དང་དཔེ་ 
¿2 འགལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་འཛོག་པ ་སྒོནས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ད་པེ་འཇོག་པ་དོན་མེད་དེ། རྟ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དམ་བཅའ་ངག་ཏུ་དངོས་ཨུ་བཛརྲོད་ཟིན་པ་ཙམ་ 
21 གྱིས་ཕམ་པར་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག དང འགལ་བ འཛོད པའི་སྒོཞས་ཚར་བཅན་ཀྱི་གརཔ་ཨུ་འཇོག་པ་དོན་མེད་ད །དེ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་དུ་ཕམ་ཟིན་ 
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ག་པ་ | 


ཐོ 


༤ 


་ཕྱིར། ཡང་ག གཏན་ ཚིགས་དང་དམ་པབཅའ་འགལ་བ་ 


མགངས་པ་ འགོག་པའི འཛིར་ཚོགས་པཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ 











དི ཇོ 
ཏུ ཏུན ཚིགས་གཞན་པའི་ 
རྒོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་ གྒ་ ་པའི་ 








ཡཿ ཤྲ །བྱེད་དུ་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་ དུ། ་བ་བྱེད་པ་མ་འབྲེལ་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། ངང་། དོན་ ་མེད་ ད་པའི་སྒ་སྨྲ་བའི་ཚར་ཊ ཅོད་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ཁག་མིན་པ་བཟེ ཛོད་པའི་ ཁོངས་ཨུ་ 
ཤྩ འཇུས་ས ད་ གོ ཕིར ེ་བོ་ུ་མ་ཚོགས་པའི་དབུས ་དང་། ཉིར བ་དབ་བྱེད་ལན་སྐམ་ ཧིཾ་བར་དུ་བཛྫད་ ཀྱང་ ་ཕྱི་རྒོལ་ ས་མ་བ ་ཡ་ེསཔདང་།དནཡ དོན མེད་° པའི་ རོད མཱ 
ཤྲ སྦྱོར་བ་དང ས་མི་མཐུན་པ་སླ་བ་ད་ང་། མྨུར་གྲགས་པ་དང ཁ་སོགས་པས་དོ་ པའི་ནས་པ་སྒིབ་པ ་བ་ བག 

ཤུ ཛཾ ཌཱ ངདཀ་ མའྱ་ཱརད་བ་ད ི་བལག་གྲོ་ཛྱ་ རོལྱགྱིས་བྷ་ཚྲག། ༈ ཆད་ཞུག་ལ་སགས་པས་དོན་ི་ ནཾ ཤིས་པ ་ནུས་ ིབ་པའི་སླ་ད་པགོ ་ཏེ། དེཿ །ཚུད་གཅོད སགས་པ མ་ ཛཾ 
ལཾ གྲགས་པ ལྷ་སྦྱར་བ་ཕེགས་ཞི་ དོན་མེད་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་དངྱད་པར་མེད་ལ། ཕྱ་རལ་གྱེས་མག་བས་སྔ་རྒལ་ཡར་གཅོད་ཀྱི་རིགས་པ་པ་ཡིན་ནོ། །ད དནྲ་བལནིབྱ་བིམ་འྲབལ་བསའ བཅ་པའི་ངག་ ྣ 


-ཟ དང་སྩོན་ཚིག་ལྟ་བུ སྟེ། དེ་ས་བ་ཡང་ཚར་གཙད་ཀྱི་གནས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཛ་གད ཡད་བ་མ་ས་ནཔོུག་་ིའཛདཅང་། སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་. ྦ 


ྲ 





པམ 
ྣ 
། 





ས་ནས་བརོད་པ། 


རེ 
21 ˆ 





གོམས་པས་དོ་ ན་ ཤེས་པའི ་ དམ་ ད་པ 
ལོ 







ཡན་ལག་མ་ 


ནོ ཟླ རླ དམ་བཿ ་བཅའ་ པཱ 


ས་ཨུ་བཛྲ 


ཤལ 
2 











28, བང་དུ་བྱས་པ ཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ་ ཕ་རོལ་པོས་མ་གོ་བར ས་པའི་ཚེ་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཊ 
.ཤླ | རྔ །བཞིན་ ར་བ གཏུམ རྒུད ག་ག ་་ ་བ་ ལོ ་སོ། ། སྒུབ པའི་ངག་ལ་ནི ་ལ་ནི་ཡང་ཡང་བ 









ས་ཡང་ ངང་དུ་བརྗོད་པ་སྐྱོན ན་མ་ཡིན་ 
༔་ པྭ་ལུགཔ་བཛངའིཞང་ཅུ 
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ཟེ 









ན་འབྱན་མི་ཤེས་ན་ནོལ་བའི་བགྲ་ཇེས་སུ་མས་ཀུང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་སོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཚར་གཅོད་ལོགས་པ་མ་ 
་རྒོལ་ཡུན་ལག་མི་བརྗོད 


པ་མ ཐོམོབས་པའོ་ཚ་གཅོད་ནོ།། 
་པའམ་ཕྱི་རྒོལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅཙད་ །བོངས་སུ་འདུའོ། །ད་པེར་ན་ཕ་རོལ་པོས་རྒོལ་བའི་ངག་བརོད་པའི་ ས་ལ་དེའི་ལན་མི་འདེབས་པ་དོན་མེ 
ང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་འད་འ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐབས་དོན་མི་བཛྫོད་པ་ཚར་གཙོད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སྔ་རྒོལ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བ 
ྦ 













༦༢ 



















༡1 སོ༢ ཟིར ༼ོ་རརླང་ 





་པ་ས་བ་ 
བོདཔའམ་བྱིརྒོལ་སན་ཡི་བརྗད་ 

ར་འདུས་སོ། །བྱ་བ་གཞན་གྱིས་གཡེངས་ནས་རྩོད་པ་འདོར་བ་ནི་ནམ་པར་གཡེང་བའོ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་ངག་བཀོད་ ས་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ན། གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་བཀོད་པ་ 
རྩམ་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་བདག འོ་ཞེས་ཚོད་པའི་སྐབས་བཅག་ན་ནྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། གཡོ་ ་པ་དྲང་པོར་སྨྲ ་ཚར་ ཅོད་མ་ ་ལ། ལན་མི་ཤེས་པས་ 
་ཐབས་སུ་སྙད་འདོགས་པ ་གཡོ་ཅན་ཡིན་ན་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུས་སོ། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཚར་གཅོད་ནི། རང་གིས་གཞན་ ས་བརོད་པའི་ ་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ ྦ 


.%8‰.‰{¿8.&& ¬ 






རོ་བ བ་ལའོ 








པས ལ་བ་གཉིས་ཀྲ་སོབས་པ་མེ་ པའི་ཚར་ ང་ད་འདུ་ས ས་སུ་མོར་བ་མེད་པ་ལ་སོོར་བའི་ཚར་ གཞན་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པས་ཚར་ ད་པའི་གན ས་ ནས་ 
པྨ ཟླ ས་ལ་གཉིས ས་ཀ །བས་པ་མེད་པ འིཚར་གཅདནང་ཅུ་འཇུས་ས ཇེ ༨ བྦྱུརབ་མེད་ ལ་སད །འདི་ གཅད་ནི། སྒོལ ི་ དོག་བརྗོད་ སམ་ཡིན་ང པས་ཚར་གཅོད་པའི་གན ་སྣང་གི་སྐྱོན་ 
ལབ ད་པ་སོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བས་ཁོགས་པ་མེད་དོ། ཡ་ཞྭ་ཕིར་རོལ་གིས་རྱན་ཡང་དག་བརྔོད་པ་ལ། རྒོལ་བས་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་དུ་སྒོ་བཏ སནཱས་ཚར་གཙུ རྟགས་ལྟར་རྣང་ ྒ 
རཾ བརའ་པར་འདུ་བས་ཚར་གཙད་ལོགས་པ་མེད་དོ ད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པའི་ཚར་གཅོད་འདི་ཡང་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་ཆི མི་བཛོད་པའི་ངོངས་སུ་འདུས་པ་ འདིའི་དོན་ནི་སེར་སྐྱ་པ་སྔ་མའི་ ངཿ 
| ¿2 གྲུབ་མཐའ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཞན་གྱིས དེའི་ས བྱེད་དྲིས་པ་ན། མར་་གྱི་གུང་ལ་ སུབ་པའི་ཡན་ལབ ད་པ ས་པ་མིད་པས །ག་དོ། །འ „་གྲུབ་མཐའ་ ཏུམས་པ་ཞིས་ ྒ 
ླ /* བཛྲོད་ལ། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ ཡད་པ་ནི་འཇིགཔར་བི་རྱག་ : 


་འཇིག་པར་ ི་འར་ཏེ། འཇིག་པར་བ འཇིག་པར་བརྗོད་པཌ ར་དུས་ཨུའང་སྔར་ཡོད་མི་གས། ་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་པ ཕྱིར།མེད་པ་རྐྱེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ 


* ༄། །པར་བརོད་པའི་དུས་ཨུའང་སྔ་ཡོད་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སེར་རྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་གྲངས་ཅན་གྱེས་ཁས་བླངསནས་དེ་སྒུབ་པའི་ཕྱེར་དུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ཚོས་༡ ༡ ། 
ཤཱ ཅན། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་གཅི པ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ས བ་མཐར .དཔེར་ན། ཁྲམ་པོར་ལ༣ མ་པའི་ནམ་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
| 44 སྨས་པ་ལ་ཇིག་འདིས་གཙོ་ ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ མ་འགྱུར་དུ་མ་མཐོང་བ་བ ན་པས་ན་ ཁྱ གཙོ་བོའི་སྟེང་ 'ཡོད་པ་འཇིག་པ་ད་ང་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པས་སྔར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ པུ ། 
-ཝ། ཉམས་པའོ། དེ་ཁས་ཡིལེན་ན་སྔར་གྱི་གུབ་མཐའ་འ ངེག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྐང་མིག་པས་སྒྱོན་བརྫོད་པ་ནི། ོད་ཉིས་བྲབ་བྱེད་སྨོག་པདེ་ས་སད་ཁས་བླང་བ་པའི་བུབ་མཐའ་ངེས་པར་བེད་ པ་ ༦ ྦ 
ྒ ཞུས་པ་མེད་པའི་ཚིག་སྫྱུན་བས། འདི་ཡང་སྤུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བཛྲད་པའི་ཁོངས་ཐུ་གཏོགུས་པས་ཚར་གཙོད་ལོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྡང་འགོད་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ 
= ཏི་དཔེར་ན་ཉག་ཆོད་དེ་སུན་འབྱིན་ཉར་རྣང་བརྗོད་པ་ཚར་གཙོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། [ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རིགས་བརྟག་ལམ་གསུངས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཁ། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ། 

































ེ བུམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཉི ༧ ༣ -༤‹ བ་ཟེར་ མ་གབ་པ་ལར་ ང་ངོ་ 'འབབས་བུ་ ་བུམ་པ་ལ་སོ པ་པའི་རི “།* མས་ལ་མེ ༧༨, ས་ཟེར འ ལ་བ་ ར་ ང་ངོ 
ྲ འགུར་ཏི། ཐམ་པ་ི་ཁབས་བུ་ཉད་ཡ་ཡིད་ད ཞེས་བ ཝེས་ཟེར་ན། རི ཞགས་པའི་ལ་ཏུག་པ་ནམས་ལ ལེདུ་དཞ ཆོས་མ པ་དང་བ | 
གད་མོ ཚོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ད་པེས་ཆོས་མཐུན་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་སྒུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ ཀིད་ཅིང་ནར་གཁའ་མི་ 
མཐུན་དཔེར་བས་པནུ། ཕྱི་རོལ་གིས་ནུམ་མཁའ་མཐུན་དཔེར་བས་ཏེ། ལས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉུགས་ཀྱིས་སྒྲ་རུག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཚོལ་བུ་ལས་བྱུང་པའི་སྒྲ་ཚེས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ 
] རོལ་བ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་བཞིན། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་མཛུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྒ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ 
༢ ཀྱིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཡྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྲས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའ། ། 




































ཅད་གཅིག 


ཀཾ 





ཤྭ །བཀོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ཞེས་ཟེར་རོ རོ དི་ཡང་དཔད་ ཀེ མ་ཁྱབ་ང 





ྒ ཊཱ ླ་ས་ཉག་པརཚོད་ན།དེ་ལ་མ་ངས་པ་ཉད་ཡིནཔར་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ །ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ ་ཡིན་ཏེ། ཚལ་བཁས་བུང་བཞི་ཕརཞེས་སྱབ་པ་ན སྒ་མི་རྟག་པ་ཁཾ་ན་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱང་ཁོ་ ྫ ྦ 
2 ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འ དདུ་ན་ཞིས་མ་མྨཱས་པ་སྨྲས་པར་སྒ་བཏགས་ནས། འུན་ཟློག་ཀྱང་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། ཙོལ་བྱུང་ཁ་ནཱར་མེད་ འི་ཕྱིར་ཞེས་རོད་ན་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། ། , 
ཤེ ཐལ་འགྱུར་དང་མཚུངས་པ “རྟག་ཆོད་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་། ་ན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཕྱི 'གྱིས་བུམ་པ་ཁོན་མི་རྟག་པ་ ཇང 
2 སྒུབ་པའི་དཔེར་འགོད་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསམས་ནས། བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ གས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་རྩོད་པ་ལྟ་ 
ལིབ འི་བ བའི་ཚས་དཔེ་ལྔ་རེས་འྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། པ་ར་སང་བཡིནཞས་ཚོདཔ་དས་ན་དཔ་ཉརྣ་ཐངང། དདགདི་ཀུན་ཡས་བྱས་ལས་བཤདཔའིཉ་ཆདཡནནོ། །འེགས་ 


ཆ====ར་བ༤་ཆར་ར་ར་ར་ར་༤་ཆ་ར༤ར་༤ངངང་ཁང་ོངརང༤་༤ོ་རོབ། *=--¬£=2:552-༡༨༤༡༩2 


3 ༄། །པ་བརྟག་པ་ལས སུབས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བ འཕེལ་བ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ པེར་ན། སྒྲ་མི རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ ས་བརྗོད་པ་ལ་བུམ་པ་དང་ | 
ཤཱ མཚུངས་པའི་ཕྱིར) གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ ཞེསཟརབ་ཉ་བུའ བ་གང་མཚུངསཔ་ ག་ཆ རེ སབ ` ང་ང ཧ་ར 
ྣ 


ྦ ཕྱིརཞས་སྲ་བ་ལྟ་བུའ། ། 
_@ྷ བརོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེ་སྔ་མ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའང་བསྒུབ་བྱར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་བརྗོད་པ་མཚུང་ས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། བུམ་པ་བསྒུབ་བྱར་ _ 
^ མི་འགྱུར་ན། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་སྒའང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་ནི། ཚྩོལ་བྱུང་གི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལས་ཅན་མ་ ང 
2 ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྒྲ་མི་རྟ་ག་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པེརན་བམཔབཤནཞེསབཀ་པད དཔེ་ནམ་ 
-ཟ[མཁའ་བཀོད་ན་ཏག་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་ཟེར་བ་ཉ་བུའ །བཟུབ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟགཚད་ནི། སྒ་པི་རྟག་ཉེ། ཞེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལུན་བཀད་པ་ན། དཔེ་བུམ་པའང་ཡན་ཁག་ལྔ་ལན་དགད་། 




















* ༄༅་ །ཡང་། རིགས་པ་ཅན་ནན་པོའི་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཀག་པ་ལ། ཕྱིས་པད་ཚའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དུ་ས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ།. ད་པེར་ན། སྒ་རྟག་སྟེ། སྐྱེས་ 
4 པུའི་སྦྱོར་བ་ལས་གསར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣང་བ་སྦྱར་བ་ལས སར་དུ་གསལ་བར་བྱ་བ་བ ན་ནོ། སྒྲ་ཡང་སྔར་ 
ཟླ ཡོད་པ་ལས། ཇ་དང་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་ལས་གསར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྒ་ཉག་གོ་ ས་དྱ་པོད་པ་བ་ཟེར་བ་ལ། རིག་པ་ཅན་པ་ན་ ད དེ་ནི་དུས་ལས་འདས་པ ་ཚར་གཙོད་ཡིན་ནོ་ 
 ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལར་གཟུགས་དང་སྒོན་མ་ཇེ་སྲིད་སྦྱར་བའི་བར་དུ་མཐོང་བས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུས་མཉམ་པ་འཐད་ཀྱི། རྔ་ད་ང་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་ཙམ་ཉིད་ནི་སྒྲ་མེད་ཀྱི། རྔ་དང་ 
¦ དབུག་གྲུ་བལ་བ་ནྭ་རྐྱང་རིང་པོར་གགས་པས་དུས་མི་མཚུངས་པས་དུ་ས་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་མེ ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུ ས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི། དུས་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ 
པཔ མ་གྲུབ་པར་འདུས་སོ། །རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་དང་། དདམས་དདམ་པ་བྲངས་ཤར་གྱབ་བ་མང་པོ་ནིག་ཡད མད་ཀྱི ཡི་གེ་མང་ ས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ལྟག་ 















ཚོད་ཐམས་ཅད་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ཁེགས་གོ། །རྟག་ཚོད་འདི་ དག་མ་ཤེས་ན། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ཡི ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན། །གཧུམ་པ་ 

ཚོ ་པའི་སབས་ཏི་གང་བག་གི་དྱབེ་བ་ལ་གསུལ་ཉེ་གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་དང་། བརོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརོད་ཚུལ་དྲུག །དེའང་རྒོལ་བས་དོན་གྱི་ 

༧] ད་ངོས་པོ་འཇོག་པ་དང། སྒྱོན་སྤོང་གི་ངག་གཉིས་དང་། ི་རོལ་ཅྱས་འདོད་པ་འདི་བ་དང་། སྨོན་བཛྲད་པའི་ངག་གཉིས་དང་། དཔང་པོས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ངག་གཉིས་ 
ཏེ། བུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་ 

















ཱུ དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ད་གོས་པའི་སྒོ་ནས་ བྱེ་བ་ལ་གཉིས ངག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཏིས་ཏེ། བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ངོ །ཡང་དག་ལའང་གསུམ་ལས། ཌྱ 
ུ ་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པ་སྨུབ་པ ་ངག,།ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཚུལ་གསུམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཞན་ དུ 





༄]/ 9 ༄1/ ༡] 
-ཡ 


ཤཱ 









དོནྭ་གི་རེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡིན་པ ་ཕྱིར། ས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ 
་གསུམ་པའི་ངག་བསྟན་ནས ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་ན་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ཿ ་འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ | 









ས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་དང་རྩོ ་གཞི་རྟགས་ཆོས་ག ས་ཀྱི་མཐུན་པ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པས་གོ། །མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ལའང་སྦྱར་ 
སྒ་ནི་ཞེས་པ་དང། ལ་ལ་ནི་དུ་བ་ཡོད་ད་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་ཚོས་ཁྱབ་པ་ 
ས་པ་མཁས་པ་ལ་ 


་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ ་འབྱེད་པའི་ཚིག 
སུ ན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་ད་གོས 


.9...༦§ .2‰ 


།ཏེ། བྱས་སོ་ཞེས་པའམ། བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ག 









ཏ། ཚོ 
] 








་ལག་གཉིས་ 


ས་མཐུན་པ་ 








8 












3 
ཞུ 
2 
རླི 
ཝཾ 
ཤྲ 

























]„ གཅིག་ཕུ་དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་བླང་ས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ 
རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟེ་བ འཾ །དང་པོ ། སངས་རྒྱས་པ་ལ། སྒ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 'ཏག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསལ་བ་མེ ་པས་ལྟར་སྣང་དང་།་ སྒ་ཉྟག་པར་ཁས་ལེན་ 









ཟཤྡཾ མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན། ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་ ་བསལ་བ་ཡོད་པས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་བ སལ་བ་ཡེ་མེད་པས་ལྟར་སྣང་ ་དེ་ 
པན། སྒ་རྟུག་ 


པ་། 





དལ་བ ་ཡོད་མེད་སྔ་མ་ལྟར་མྱེ་བ ས་ག ཨུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བ ཅུ་ བཞིར་འདོད་ལ། 








2 པར་སླ་བ་ལ་སྒ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་བ 














པ 


ཉགས།ཁབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས རྟགས་ཚད་མཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། 





ྦ ྟེ་བཞི 
པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཡང་དག་སྟེ་ཐལ་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ ། སྒྲ་མིག་གི་ ཟུང་བྱ་ད་ང་། དེ་ལ་མི་རྟག་པས།ཁྱབ་པར་སྒྲ་བ་ལ སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། ག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་ 
ཊཱ ར་བརྒྱད་ ང 





དང་། གསུམ་པ་ནི། བྱས་པ་ལ་རག་པསཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་བསལ་པ་ཡོད་མེད་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱེ་བས་ སུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། པཾ 
་དག་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དུ་དབྱེ་ན་ལན་ པ་ 


| 





¡ 'ལྟར་གྲངས་ངེས་པ་མི་རུང་བས་ཐལ་འགྱུར་ 













པགས ས་མ་གབ་ནས པ་གྲབ་མ་གྲབ པ་ལ་ད་གོས་ནས་མེད་པས་སོ མ་ཡིན་ན་རང་རྒྱད་ལྟར་སྣང་ལའང་རྟགས་རྐྱང་པ་མ་གྲབ་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང པ་ 

ཌི : ཁྱ ཡུབ ་པ རི ཞུས ག། ཁྱབ་པ ཀྱུབམ ་ཞེས་ བདད པ་ལུ་དགོས་ ས་ལི ཏུབས ཤི ༠་བལ་ ང་ཉ ་རྩར་སྣང་ ཚང་ལ ལྟགས་ ཤེས་བ ༢ ཡིད རདི་ 
ཤོ །ཐལ་ཞགྱུར་བཅུ ་བཞིར་ གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ །ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་སྒྲ་རྟག་པར་།བས་ ལེན་པ་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རཱ ་་ ་གང་ཡང་ སྒ [རེ་ཞིག་ཏུགས་ཆུང་པ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ ་ལན་གད་བ་ཏུ་རུང་བར་ཐ འདོད་ན་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །རྟགས་ཁས་ 
བླངས་པར་ཡང་རུང་ལ། ས་སྒ མ་བཅས་པ་ལ། ཚད་མས་བསལ་བ འཇུག་མི་ སྙིད་པར་ཐལ ་ལོ། ། །འོ་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན ་མི་རྟ ཐབ ཁ་དགོསས། ས་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱང་རྟགས་ གྲུབ་པར་ 
* འགྱུར་རོ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་རང་རྒྱུང མི་མཚུངས་ཏེ་རང་ བསད ཕྱོགས་ཚོས་སྱྱོན་མེད་ཚད་མའམ་ ཚད་མའི་བྱེད་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ལ། འདི་ ཁས་བླངས ་པས་རྟགས་ཀྱི་གོ་ ཚོད་ པའི་ཕྱིར། ཅད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ་དང་ཁྱབ ་པ་གཉིས་ 









ཐབ 



















ན་ ཚུལ་ལ་ག སུམ་ལ 
ཚིང་པས་འཕེད་ཟེར་བ་ 








རོ ཟོ བལ་རོལ ཨོ་ཨོ པའྱ་མོརོ་ཞོས་པས་བློབྱ་མོད་ལོ་དམོགས་པའོ་མོ་འཇོན ལོ། ནོ་ ལ་ཡོད གཏད ངས་བ ཕོད་ཅོས་ཟེར་བྱ་དོག་ཏོ། ཉོགཔ་འམོད། 
ཤྭ ྒ གཏད་པས་མི་རྟག་པར་གོ་བན་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག་ལ་ལ་མེ་མེད་པ །ཁས་བླངས་བརྗོད་པས་ཤེས་འདོ་ད་སྟོན་ལ། དུ་བ་མཐོང་བས་བསལ་ ཞེས་བསལ་བ་བཛོད་པས་རྟགས་ ས་ཅན་ལ་གྲུབ་པར་ 
| ན་པས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་གཞི་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྱོ ས་ཆོས་འཕེན་གསུངས་པ་རིགས་མོད། ཐལ་བའི་ངག་བཟློག་པ་མི ་ཏེ། སྦྱོར་བ་འཇིག་པ་སྟེ། བསལ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ཐལ་བའི་ངག་མ་ཡིན་ ཁྱ 
ཟླ ་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཐལ་བའི་ངག་ ས་བརྗོད་བྱ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེ ་ལ། ངག་ཇི་ ར་ཁློག་པ་བ ན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལའང་མེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་པ་ ངཱ 
༧༠ ཟླག་ན་མེ་ཡོད་པར་ཁུག་མི་ལེན་ཞེས་བཛད་དགོས་ལ། དེས་ཐལ་འགྱུར་ ཡེད་ཀྱི་རག་འདི་ལྟར་འགོད་ ེ མེ ད་པའི་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བཀོད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ན་ 
¬ ྒ ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ནི། གང་ ་མེད་པ་ན་དུ་བ་མེད། དཔེར་ན་ཆུ་རླང་བ ན་དུ། ལ་ལ་ཡང་མེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཚེས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ལ། ལ་ལ་ནི་ཞེས་ ད་ཚིག་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ ྦ 





3བ 
ཞྭ 
¿1 པ། 





ད་སྤང་ཊ རགས་བཞི་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན 
་ཉགས་ཨུ་རུང་ཞེས་སྟན་པ་གཞན་གྱི་ཞེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 





ྒ 
ྦ 





ཚུལ་ལ་གཉིས་ལག གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཁ་བ་ཅན་པ་ནམས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། འདོད་པས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་མོ་ཞེས་སྨའོ། །མི་འཐད་དེ། འགལ་བུ་དང་མ་ངེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གཅི ་གིས་ཐ ཏབ་ཏུ་དུང་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རང་རྒྱད་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་མཚུང་ས་སོ། །ཅྱི་རང་རྒྱུད་ལ་ 
23 འགལ་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་དེ་ར་ "དདུ་ཞེ་ཀ། དྐོན་འདིར་ཡང་། ངུ ་ཕྱེར་མི་མཚུངས། གལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ ་འགལ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ་པ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པར་འདུའོ་ཞེ་ན། འདོད་ 

` པས་ལན་ཐེབས་པའི་ཐལ་འབུར་ི་བསལ་བ་ཡིད ཞས་མྭ་གབ་པས་མཐར་ཚུགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་ལ་མ་གུབ་ཅིས་བཛོད་པས་ལན་ཐེབས་པར་འགུར་ར །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ ' 


ཊཱི ཀྱང་རགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་གཏིས་སུ་མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི་ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། འ ར་ཡང་གཉིས་ཀྭ་ཁབ་པ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་འགལ་ནས་དང་། མ་ངེས་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ག ས་ཨུ་མ་ཕྱེ་བར་ངོས་ ྦ ྣ 




















པོརོ་ཐལ་བསོ་སྩོ། བ་ཅེས་ལན་བཏོ་པ་ནོ་ངག་དེའི་ནུས་པསྦྱོངས་པ་ལ་མི་ཏག་པསྭ།འབ་ 





པ་དོ་ན ན་འཐད་པའི་རིགས་པས་ཅུ ས་པས་སླབ་པ 
བྱེན་པར་བྱེད་ པ་ར སབ 





་ཅན་གྱི་མི་རྟོགས་པར་གད:མས་པ ག ན་པ་ནི། བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ས་རབ་ལ་བརྟེན་ ར དེ ཀྱི ¡ །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ 


¡8 
འེལ 








-3 ལ་ 








ཐ་བ | 
ད | 
) གླང་གྲྭ ས་པ ཞུང་ ། 
ྒ །གས་ ཀཆ ང་ རྨ 
། 
ྦ 
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